KARMA - ZIVOT BEZ KONFLIKTU

Cast prvni

KARMICKE VZTAHY
V KAZDODENNIM ZIVOTE

Kdyby se lidé vic zamysleli nad tim, ze pozndni
Jespdsa, vitbec by nebylo tolik utrpeni. Vsechno
lidske trapeni pochazi z nevédomosti.

Agni joga

Zivot. Pro¢ jsme ho dostali? Pro¢ vlastné jsme zde?
Kazdy z nas se na tomto svété objevil kvili néCemu a proziva
svllj vyméfeny ¢as na rizném stupni komfortu a uspokojeni
vlastnich potieb. VSichni néco chceme, vétSina naSich pfa-
ni vSak ziistdva v urovni zaméri nebo prozivani (dobrého
i mén¢€ dobrého). Ttebaze, podle naseho ndzoru, ¢lovek prichazi
na zem, aby si zde uzil vSeho: lasky, jidla, odpocCinku, pratel,
tvorby a vieho ostatniho. Clovék ma samoziejmé i povinnosti
a musi téZ dodrzovat jista pravidla. Pokud tak ¢ini, dosdhne
v zivot¢ vSeho, po Cem zatouzi! Lidé bohuZzel neznaji pravidla,
ktera musi v zivoté dodrzovat. Porusuji je a jsou za to trestani.
Zivot se stava utrpenim. To znamena, Ze chceme-li se vyvarovat
problémii a nestésti, musime znat a dodrzovat pravidla chovani
v zivoté - pokud to neni pfilis slozité. To je vychozi myslenka.
Navozuje ovsem mnoho otazek. Napiiklad: Je v zdsadé mozno
jednat a premyslet tak, aby se ndm vSechno, co chceme, splnilo?
A co je k tomu tfeba? Na druhé stran¢ zas vyvstava otazka, zda
mame pravo dostat vSechno, po ¢em zatouzime a co vSechno
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bychom si pfali! Nebude to porusovani n€jakych vyssich zakont,
nemluve uz o verejném minéni a zakonodarstvi?

Clovék md pravo na komfortni Zivot. Podle naseho nazo-
ru prakticky kazdy clovek na tomto sveté ma pravo na komfort. Ne
vzdy se vSak toto pravo naplni. Nejsou penize, neni zdravi, neni
prace, neni rodina - takové a jest¢ mnoho jinych problému ¢ini
zivot Clovéka nejen nedostateéné komfortnim, ale ¢asto naprosto
bezutésnym. Jak tedy mame realizovat sva potencialni prava? Zde
nastupuje dalsi aspekt otazky realizace naSich potieb. Existuje-li
pravo, pak musi existovat i mechanismus jeho naplnéni. Néco
jako systém socialni ochrany a podpory fungujici v nasi spolec-
nosti pro nemocné a staré obCany. Zde je ovSem tfeba podpory
na vyssi, vSelidské nebo dokonce vesmirné trovni. Disponuje
Ptiroda takovym systémem? Samoziejme! Jeho jediny nedostatek
spociva v tom, Ze nejsme piili§ obezndmeni s tim, kter¢ z nasich
¢inti tento Systém podporuje a které tresta. Je to snad néco nové-
ho? Coz nas lidska spolecnost vzdy obeznamuje s nasimi pravy?
Nékdy ani s velikym usilim nedokazeme zjistit, jaka jsou nase
realné prava, nemluvé o moznostech jejich realizace. Zdalo by
se, Zze na Nebesich jsou na tom v otazkach informace lidi o jejich
pravech a povinnostech trochu 1épe. A skutecné, tyto informace
k ndm rznymi zptisoby neustale prichazeji, avSak my je velice
casto nechceme nebo nedokazeme deSifrovat. Kdyz nékoho
takova informace nezajima, je to jeho osobni véc. Clovék ma
svobodnou vili. OvSem ten, kdo chce vyhovét pozadavkim
Vyssich sil (napf. aby ziskal jejich podporu pii dosahovani svych
cilt), musi znat a uzivat néktera ne zcela na prvni pohled zfejma
pravidla. Pravé o téch budeme hovofit na strankach nasi knihy.
Kdyz nékdo pfijme tento systém ndzort na svét, pak se vétSina
jeho ptéani tak nebo onak splni. Samoziejmée s jistymi vyjimka-
mi. Nikdo napf. nema pravo sahnout si na vlastni zivot nebo
na zivot jiného ¢loveka, nedoporucuje se porusovat Trestni zakon
nebo prava nékoho jiného atd. To znamena, ze kromé potencidlni
velké svobody mame nemalo omezeni.
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Néco délame nespravné. Néktera z téchto omezeni zname
od rodi¢t, znamych, uditell, policie atd. Jsou to omezeni, ktera
od nas pozaduji zakony, mravni normy, vefejné minéni, ideolo-
gické principy apod. Ridime se jimi a otekavame, Ze budeme
zit komfortné. Komfort v§ak nepfichazi a Zadna snaha nemize
zménit situaci. Pro¢? Nase hodnotova orientace se nezménila,
vyhovéli jsme snad v§em pozadavkim, které zname, a zadany
vysledek se nedostavil. Ba co vic, nase situace se zhorSuje. Mame
pocit, Ze neplnime né&jaké ndm neznamé pozadavky nebo poru-
Sujeme néktera nam neznama pravidla chovani. Co ale mame
délat, kdyz tato pravidla (nebo pozadavky) nezname? Nezbyva
nam nic jiného nez se obratit k odborniktiim. Nékdo jde k psycho-
logovi, jiny ke knézi, dalsi k riznym jasnovidctim a véstkynim.
Ti poskytuji co do formy rozdilna, co do podstaty vsak obvykle
shodna doporuceni. Jsou-li tedy podobna, neni asi tieba Cekat, az
se situace zhorsi. M4 asi n¢jaky smysl jednat podle téchto rad, a to
hned. A piesné to je hlavni myslenka nasi knihy. Pojednava se
v ni 0 nasem systému nezjevenych pozadavku, které se kladou
na ¢lovéka, o nichZ se oby¢ejné nemluvi doma ani ve Skole nebo
v televizi. Pozadavkd, které na Clovéka na tomto svéte kladou Vyssi
sily. ZkuSenost potvrzuje, ze pravé jejich porusovani nam brani
v realizaci na$i svobodné vile a v dosahovani vytouzenych
cilt.

Hlavni poZadavek. Doufame, e mezi ¢tenafi nasi knihy
nejsou presvédceni ateisté, tedy lidé, ktefi odmitaji existenci Boha
nebo jinych Vyssich sil. Pokud ano, at’ nam velkoryse prominou
nase nazory a uvahy. Lidsky zivot je podfizen jistym zadkontm,
které stanovily Vyssi sily. Pozaduji od nas cosi, co nezname,
ale velmi radi bychom to poznali. Pokud to, co od nas pozaduji,
treba nevédome dodrzujeme, Vyssi sily nam pomahaji pti feseni
nasich ukolt. Pokud ne, tvofi ndm takové podminky, v nichZ nase
problémy mnohonasobné naristaji. A to bez ohledu na snahu, jiz
vynakladame k dosazeni ptislusného cile. Nase pozorovani lze
tedy zformulovat nasledné: Hlavni pricinou Zivotnich problémii,
nemoci nebo prosté nepiiznivé realizace prani jsou negativni
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emoce Viici okoli, to znamena konflikini vztahy. Zajisténi dlou-
hotrvajiciho komfortu v Zivoté, a to i s prispénim Vyssich sil,
vyzaduje, abychom se naucili prijimat okolni svet takovy, jaky
Jje, aignorovali z pohledu jednotlivce jeho nedokonalost. Je tieba
fici, Ze je nesmirné t€¢zké zaujmout takovy postoj ve svéte stale
jeste rozdéleném na chudé a bohace, komunisty a demokraty,
véTici a ateisty apod. Je to vSak nezbytné. K lep§imu pochopeni
a prijeti této myslenky si fekneme, proc vlastné ¢loveék prichazi
na tento svét.
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1. kapitola

PROC PRICHAZIME
NA TENTO SVET?

Prakticky v§echna nabozenstvi mluvi o tom, ze ¢loveék se ne-
musi starat o svou existenci, ale ma se svéfit Bohu nebo jinym
Vyssim silam. V kiest'anském Novém zakon¢ nalézame tento citat:
,»Nehromad'te si poklady na zemi, kde je kazi moli a rez a kam se
prokopéavaji zlod¢€ji a kradou ... (Evangelium podle Matouse, 6,
19-21). Hinduismus tika, Ze nas svét je jen iluze a ze neni tieba
snazit se ziskat v zivoté¢ né&jaky uspéch. S podobnou myslenkou
se setkavame i v jinych ndbozenstvich. Takova tvrzeni jsou vSak
v rozporu s nasim presvédcenim a zivotnimi zkuSenostmi. Moc
dobie vime, ze kdyz nebudeme nic d€lat, brzy zemieme hlady.
Nebo se snad takové vyroky vztahuji jen na n¢jaké zvlastni lidi,
napf. na knéze? Ne. Tykaji se kazdého jedince. Abychom si to
uvédomili, musime pochopit, pro¢ piichazime na tento svét.

Reinkarnace. Pii zkoumani této otazky vychazime z ptred-
pokladu, ze clovek se miize nekolikrat narodit v riiznych télech.
Tento jev se jmenuje reinkarnace a znamena, Ze nesmrtelnd duse
¢loveka se mlze po jeho smrti pfemistit do jiného téla. A to to-
likrat, kolikrat to bude tfeba. Podivejme se, pro¢ je tomu tak.
Clovek ve své vyssi formé - nesmrtelné dusi - by se v zasadé
nemusel ztélesnovat na Zemi a mohl by donekone¢na zlstat
na trovni Jemnohmotnych svétii. To se vSak stane pouze v pii-
pade¢, ze Clovek splnil na Zemi vSechny své tikoly a pozadavky,
které nan kladou Vyssi sily. Takovych lidi je ovSem nesmirné
malo. VétSina dusi se proto musi opét vratit na Zem, kde je Casto
neceka zadny sladky zivot.
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Neprojeveny svét je vicepodlazni. Jednou z pficin
opétovné reinkarnace podle naseho nazoru je, Ze vétSina dusi
v Neprojeveném svété neexistuje v komfortnich podminkach.
Z Cetnych pramend, i nabozenskych, se dovidame, ze Neprojeve-
ny svét ma nesmirné slozitou strukturu. Jednu z verzi jeho uspo-
radani vam ptiblizime v paté ¢asti. Nyni, aniz bychom zachazeli
do podrobnosti, si predstavime, ze md vicepodlazni strukturu.
Pobyt na nizsich poschodich ptipomina zivot v brlozich Harlemu
nebo v chudych africkych a asijskych zemich. Témto nejniz$im
poschodim Neprojeveného svéta fikaji kiest'ané peklo. Pobyt ve
vyssich poschodich Neprojeveného svéta 1ze zase podle stupné
komfortu srovnavat se zivotem ve vile na vlastnim ostrové u jiz-
niho mote (kiestané takové misto nazyvaji raj). Proto se kazda
duse behem sveho pobytu v Neprojeveném sveté jiste chce dostat
trochu vys. Protoze vétSina lidi nejsou ani vysloveni hfi$nici, ani
and¢lé, nachazeji se jejich duse v poschodich nékde mezi peklem
arajem. Vyska poschodi se pfitom urcuje podle stupné jeji ,,hfis-
nosti“ v dob¢€, kdy opoustéla své pozemské telo, tj. v okamziku
smrti, coz uz piimo souvisi s dobfe znamym pojmem ,,karma‘.
Tomuto pojmu se proto budeme vénovat trochu podrobnéji.

Karma. V pickladu ze sanskrtu termin karma znamena -
,»Cin“. Lidé uz davno pochopili, Ze jejich minulost, pfitomnost
a budoucnost urcuji pfedevsim jejich vlastni ¢iny. O otazkach
karmy pojednava mnoho knih, po¢inaje pracemi teozofli a mys-
tikti minulosti a kon¢e ¢etnymi publikacemi souc¢asnych autort.
Jedni se divaji na karmu z hlediska jogy, vznikla dokonce jeji
dalsi varianta - karma joga. Jini z hlediska nabozenského, bioe-
nergetického, z hlediska fyziognomiky a dalSich ezoterickych
i jinych poznatki. Pfitom se za karmu poklada hlavné ta tize
probléemit a nemoci, kterou si clovek prindsi na tento svét.
Ezoterici tomu fikaji ,,zrala* nebo ,,rodova“ karma. U ¢tenaie
to mize vyvolat dojem piedureni a bezvychodnosti celého
nasSeho zivota, protoze vSechno, co se nyni s nami déje, urcuji
né&jaké staré hitichy. Nase zkuSenost nastésti ukazuje, Ze tomu tak
neni. Trochu jiny postup nalézame v knihach zndmého badatele
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a lécitele S. N. Lazareva. Analyzuje predevsim ty ,hiichy*, které
si ¢lovek nahromadil uz béhem vlastniho zZivota. Takova zateéz se
v ezoterice nazyva ,,ziskana“ karma. [ my se klonime k nazoru,
Ze nejvic problému zplsobuje porusovani zivotnich pravidel,
tedy ziskand karma.

Co je hfich? Vibec nemame v imyslu naSe ¢tenafe strasit.
Jestlize jsme vSak uz vzpomnéli htichu, definujme ho, predevsim
proto, ze naSe hledisko se 1isi od tradi¢niho. Pfipomenme si za-
kladni pozadavek, ktery Vyssi sily kladou na ¢lovéka: ptijmout
okolni svét se vSemi jeho projevy, tedy nebyt nespokojeny se
svétem. Stvofitel stvofil svét, ktery ndm ddva moznost realizovat
jakakoliv pfani a potfeby. Jestlize vSak nase nazory a myslenky
v nés budi pocit nespokojenosti se svétem, dostdvame se s nim
do konfliktu. Nepfijeti svéta, ktery stvofil Stvofitel, to znamena
nespokojenost s konanim Vyssich sil, je hiich, protoze ¢lovek
nestvoril tento svét, a nema proto pravo vynaset soudy o tom,
co je spravné a co neni. Nespokojenost cloveka se svétem je ve
skute¢nosti nespokojenost s tim, kdo svét stvofil. Tedy s Bohem.
Dilo Boha povazuje za nedokonalé, neni spokojen s tim, co Btth
stvoril, a pfitom zapomina, kdo stvofil jeho samého. Z toho vy-
plyva, Ze hiich jsou jakékoliv negativni emoce vici svétu (jehoz
jsme soucasti). Neni podstatné, jde-li o nespokojenost s celym
zivotem, s konkrétnim cloveékem, s néjakou udalosti nebo sam se
sebou. Jde o to, Ze Clovek je nespokojen s dilem Stvofitele.

Ziskana karma - to jsou nahromadéné negativni
emoce. Ziskana karma jsou tedy negativni emoce, které si
clovek nahromadil béhem svého Zivota. Zakladni pricinou kar-
mickych problemii v Zivoté ¢lovéka jsou predevsim nahromade-
né negativni emoce, nikoli n€jaké nespravné ¢iny nebo ndzory
na zivot. Clovék méa a miize mit jakékoliv nazory na Zivot, i ty
nejkrajnéjsi, coZ znamena, Ze neni zakazano byt nacionalistou,
rasistou, komunistou atd. Stvofitel je milostivy a dovoli svym dé-
tem mit jakékoliv ndzory, protoZe svét, ktery stvoril, je nesmirné
mnohotvarny. Jestlize v§ak takové nazory budi negativni emoce
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vici jinym lidem, rodin€, spolecnosti atd., to je uz hiich. Nebo
kdyz ¢lovek ptijimé jako moznou jen jednu variantu sméfovani
svého zivota - i to je hfich. Hfich, jenz mu v Zivoté dé€la pro-
blémy a neptijemnosti. To znamena, ze miizete byt nacionalista
(pacifista, komunista atd.), nemiizete ale odsuzovat jiné lidi, kdyz
nesdileji vas nazor. Jestlize vy jako nacionalista pfipustite, aby
jini lidé méli vlastni nazory a fidili se jimi, nebudete mit zadné
specifické problémy. To znamena, Ze neptipustna (Cili hiisnd)
je situace, kdy ¢lovek citi nespokojenost s okolnim svétem.
A kdy takovou nespokojenost citite? Kdyz trvate na tom, jaky
ma svét byt. Mame urcitou piedstavu, ale svét neni takovy, jak
bychom si pfedstavovali. Proto jsme nespokojeni. Stav, kdy
v nasich myslich existuje velmi vyhranénda predstava o tom, jaky
ma byt svet, ktery nas obklopuje, nazyvame idealizaci.

Co je idealizace? Kdyz piemyslite o tom, jaky ma byt
svet, ktery vas obklopuje, to jesté neni idealizace. Teprve kdyz
na podkladé svych tivah zacnete byt podrazdéni nebo citite jaké-
koliv negativni emoce. Idealizovat znamena pripisovat nadmeér-
nou diilezitost néjakému modelu usporadani okolniho svéta, tj.
prozivat jakékoliv negativni emoce v situaci, kdy se redlny svét
neshoduje s takovym ,,idealnim* modelem (nenavidet, zarlit,
urazet se atd.). Mate, feknéme, vyhranény nazor na sviij zivot
(n&jaky ,,idealni* model zivota). Pfi srovnavani idedlniho mo-
delu s vlastnim redlnym Zivotem zjistite, Ze je mezi nimi veliky
rozdil a zaCnete se trapit. Jakmile se zacnete trapit, zaCinate hro-
madit hichy. Idealizace nastava, kdyz mate néjakou vyhranénou
predstavu o tom, jak mé jednat muz (nebo Zena, dité, znamy,
nadfizeny, pracovnik statni instituce atd.). Vite, jak se ma cho-
vat. On se vSak chova trochu (nebo Gplné) jinak. To znamena, ze
neodpovida vasemu idealu. Stavate se proto agresivnim a snazite
se ho pfinutit, aby se choval tak, jak vy povazujete za spravné.
Anebo jste smutni, ptipadné zoufali, ze se nechova tak, jak je
tteba. V obou piipadech neprijimate toho clovéka (a pies néj
cely svét), protoze neodpovida vaSemu idedlu. Neidealizujeme
jenom lidi, nybrz i rizné situace. Tieba, ze vlada nepostupuje
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spravné a vede zem do slepé ulicky. Demokraté zapomnéli
na demokracii a komunisté na problémy lidu. Vase profese je
malo placena, zatimco v jinych profesich dostavaji nepfimeéte-
n€ mnoho. Ptikladt idealizace, které nam tak otravuji zivot, je
spousta. Nékterym se vénujeme podrobnéji.

Oteviena a skryta idealizace. Nejdiiv si musime fici,
ze existuji dva typy idealizace: oteviena a skrytd. Oteviena
idealizace je, kdyz nds v Zivoté néco drazdi nebo vyvolava né-
jaky jiny negativni cit, napt. prace, byt, televizni relace, vlada,
predstaveny nebo spolupracovnik, tchyn€, manzelka (manzel),
auto atd. Mate-li objekt, ktery vas neustale drazdi, znamena
to, Ze ho (pozemskou hodnotu) idealizujete. Tedy Ze vite, jaky
ma byt, ale on takovy neni. Svou nespokojenost mizete pfitom
projevovat nebo potlacovat, i kdyz vyraz vaSeho obliceje ziista-
ne klidny (tak se chovaji dobife vychovani lidé). To ovsem neni
rozhodujici. Podstatné je, ze vnitiné tento svét neprijimate, coz
uz je plnohodnotny hiich. Zda takovy postoj davate oteviené
najevo, anebo zda své city skryvite, je irelevantni. Ctenafi, ktefi
se chovaji zdrzenlivé, budou jeste vic pohorSeni: vynakladaji
ptece tolik dusevnich sil, aby skryli své negativni emoce! Ne-
vadi. Podle nasi teorie a zkuSenosti htesi stejné jako ti, co k¥ici
a mlati se. Druha forma idealizace je skryta. Projevuje se, kdyz
je vSechno v potadku a vy neprozivate negativni emoce. Jeslize
vas viak pripravi o néjakou pozemskou hodnotu, ve vasi dusi
urcité vzplane nespokojenost, agresivita nebo pocit naprosté ne-
smyslnosti vasi existence. Nedokazete si napf. pedstavit zivot bez
milované prace, rodiny, ditéte, tvorby atd. K odhaleni své skryté
idealizace si musime predstavit sviij Zivot a postupné z néj ubirat
riizné hodnoty - jaké konkrétné, to si fekneme pozdeji. Kdyz
ve vas nepfitomnost takové hodnoty nevyvola mimotadnou
reakci, znamena to, ze k ni nejste pfipoutani. Pokud si bez ni
nedovedete predstavit zZivot (prace, rodina, sex, penize, moc atd.),
rozhodné ji ptipisujete prilis velky vyznam.

2I



