b

Cdst druhé

NEZNAMA CESTA:
POROZUMEJME SVEMU
STRACHU A POSTAVME

SE MU

Véci si mizete porizovat pordd dokola, jsou nahraditelné.
Kdyz se vém rozbije auto, miZete ho nahradit jinym, Gplné stej-
nym modelem. Ale ¢lovéka nahradit nemozete — kdyz vém zemre
Zena, zemie navzdy. MiZete se znovu oZenit, ale vasi prvni Zenu
#ddné jind nenahradi — v dobrém, ani ve zlém — 28dné jind nemo-
Ze byt stejnd jako ta prvni.

1. Hleddni v&enosti

Myslime si, Ze jsme jedinecni, Ze jsme samostatné jednot-
ky. Ale to neni pravda. Ani na okamzik nejsme oddéleni od
okoli; navzdory tomu, ¢emu véfite, jste soucasti celku. Ale
tato vaSe vira vam muize piivodit no¢ni miry; ptimo je vytvaii.
Myslet si, Ze ,,ja jsem izolovany*, znamena vytvatet strach.

Kdyz jste oddéleni od jsoucna, nikdy se nezbavite stra-
chu, protoze ten celek je tak obrovsky a vy jste tak malin-
ci, titérni, atomicti a neustale musite s tim celkem bojovat,
aby vas nepohltil. Musite se mit neustale na pozoru, byt
potad ve stiehu, abyste se neutopili v oceanu. Musite se
branit mnoha zdmi. Za v§i tou ndmahou neni nic jiného nez
strach. KdyZ se citite sami, ne jako soucast celku, neustale
si uvédomujete, jak po vas smrt natahuje své paraty; smrt,
ktera znici vasi jedine¢nost.
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A tohle je vlastné smrt — jsoucno vyzaduje jednu svoji
¢ast zpét. A vy se bojite, ze ptijde smrt a zemiete. Jak do-
sahnout toho, abych zil déle? Jak dosdhnout nesmrtelnosti?
Lidé uz to zkouseli vselijakymi zpisoby.

Jednim zpasobem je mit déti; proto ta neustala potieba
mit déti. Kofeny této touhy nemaji co délat se samotnymi
détmi, ale se smrti. Vite, ze at’ délate, co délate, nikdy ne-
muzete vyhrat; nebudete tu navzdy. Vite to, protoze milio-
ny lidi pfed vami prohraly a jesté nikdo tento boj nevyhral.
Ale piesto stale doufate. Takze co zbyva? Nejjednodussi
a nejstarsi zptsob na sveété: mit déti. Nebudete tu, ale kou-
sek z vas tu piece zlstane, mala ¢ast, par bunék, tu bude dal
zit. Zptsob, jak se zprostfedkované stat nesmrtelnym.

Véda ale neustale hleda rafinovanéjsi zptsoby, jak to
provést — vase dit¢ vam muze byt podobné, ale také vam
viibec podobné byt nemusi. Mlize se vam trochu podobat,
ale nikdy neni zarucené, ze bude vypadat ptresné jako vy.
A tak védci pfisli na zptsob, jak vas duplikovat. Uchovaji
nekolik vasich bun€k a az zemiete, vyrobi z nich vas du-
plikat. Bude vypadat pfesn¢ jako vy; ani dvojcata si nejsou
tak podobna. Kdybyste potkali takto védecky vytvoreny
duplikat sama sebe, byli byste piekvapeni, jak moc je vam
podobny.
chal vyrobit takovy duplikat — hluboce ho zmrazi a bude
pripraven pro ptipad, Ze by se vam néco stalo. Kdybyste se
zabili pii autonehodé, hned budete nahrazeni duplikatem.
Vase Zena na to nikdy nepfiijde; vase déti si nikdy nevsim-
nou, Ze jejich tata je jen imitace, protoze vase nahrada bude
vypadat pfesné jako vy.

Lidé se snazi dosdhnout nesmrtelnosti i jinymi, ume-
skvélé symfonie; odejdete, ale vase hudba tu ziistane. Ode-
jdete, ale v knize zistane va$ podpis, odejdete, ale socha,
kterou jste vytvorili, bude stat dal. Lidem vas to pfipomene
— budete dal zit v jejich vzpominkach. Nebudete uz chodit
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mezi zivymi, ale budete stile ve vzpominkach ostatnich
lidi. Je to lepsi nez nic. Stat se slavnym, zanechat za se-
bou stopy Vv historickych zaznamech. Budou to sice jen po-
znamky pod carou, ale lepsi nez nic.

Clovék se odedavna snazil piijit na to, jak se stat ne-
smrtelnym. Strach ze smrti je tak silny, Ze vas pronasleduje
cely zivot.

Ale v okamziku, kdy se prestanete citit osaméli a oddé-
leni od zbytku svéta, prestanete se bat.

Proto fikdm, ze odevzdani se vypada velice paradoxné.
Pokud zemfiete dobrovolné, vlastné nemuzete zemfit, pro-
toze jsoucno nikdy nezemfe; jen jeho ¢asti se meéni jedna za
druhou. KdyzZ se stanete soucasti celku, budete zit navzdy;
dostanete se za hranici zrodu a smrti. To je nirvana, osvi-
ceni, moksa, kralovstvi nebeské — stav nesmrtelnosti. Ale
cena, kterou za to musite zaplatit, je velice désiva. Nejprve
musi zemfit vase individualita.

To je vyznam odevzdani se: zemie vase individualita,
zemie vase ego. Nemate se viibec ¢eho bat, protoze vy ne-
jste vydéleni; to je jen vSeobecna vira. V podstaté to zna-
mena, Ze zemie toto vase presvédceni, nikoliv vy sami. Je
to jen predstava, jen myslenka. Je to, jako byste v noci vi-
déli provaz a mysleli jste si, Ze je to had; hrozn¢ se poleka-
te, roztfesete se a zpotite a utecete. Ale kolem ptijde nékdo,
kdo fekne: ,,Nebojte se, Sel jsem tudy za svétla a vim jiste,
Ze je to jen provaz. Jestli mi nevéfite, pojd’te se mnou, uka-
Zu vam, ze je to jen provaz.‘

Tohle d¢lali buddhové celé veky: ,.lhi passiko, pojd’ se
mnou, pojd’a podivej se!“ Vezmou provaz do ruky a ukazou
vam, ze je to opravdu jen provaz, had tam nikdy ani nebyl.
Vsechen strach zmizi a vy se tomu zasméjete. Zasmejete se
tomu, jaci jste byli blazni. Utikali jste pfed né¢im, co tam
viibec ani nebylo! Ale at’ uZ to tam bylo, nebo ne, ten pot
byl skute¢ny. Strach, tes, zrychleny tep a zvyseny tlak, to
vSechno bylo skute¢né.
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Nezapomeiite, ze nerealné véci muzou spustit realnou
akci. Kdyz si budete myslet, Ze je to, co se vam d¢je, sku-
tené, opravdu tomu tak bude — i kdyz jen z vaseho pohle-
du. Je to sice snova realita, ale mize ovlivnit vase chovani,
dokonce cely vas zivot.

Ego neexistuje. Jakmile budete trochu pozorni, bdéli a pti
védomi, zjistite, Ze zadné ego nemuizete najit. Jako s tim pro-
vazem, ktery jste mylné povazovali za hada — toho hada tam
viibec nenajdete.

Smrt neexistuje, smrt neni skute¢na.

Vy sami ji vytvafite. Tim, Ze se odd€lujete od celku.

Odevzdat se znamena zahodit pocit oddéleni. Smrt auto-
maticky zmizi, uz vas nebude trapit strach a tipln€ se zmeéni
vas postoj k zivotu. Kazdy okamzik bude kfist'alove Cisty —
bude se tipytit potéSenim, radosti a blahem. Kazdy takovy
okamzik pak bude nekoneény. Zivot bude jedna basen. Zit
okamzikem, bez ega, to je poezie. Zivot bez ega mé sviij
nenuceny puvab, je to jako nechat se unaset tony skvostné
hudby; zivot bez ega je skute¢ny Zivot. Takovému zivotu ja
fikam poezie — zivot ¢loveka, jenz se poddal jsoucnu.

Pamatujte — znovu to opakuji — poddat se jsoucnu ne-
znamena vzdavat se né¢eho skutecného. Zbavite se prosté
falesnych predstav, zbavite se iluze, odhodite Mdju. Vzdate
se néceho, co jste ani nikdy neméli. Kdyz se vzdate toho,
co nemate, dojdete k tomu, co skute¢né mate.

Je to skute¢né velka tleva uvédomit si, Ze: ,,Jsem doma,
vzdycky jsem byl a vzdycky budu.” Kdyz vite, Ze ,,nejsem
osamgly cizinec, nejsem samotaf, mam své kofeny* a ,,pat-
fim k jsoucnu a jsoucno patii ke mné* — vSechno se uklidni,
zbavite se strachu a stresu. Odevzdejte se poklidu.

Slovo odevzdani se je dost zavadéjici, mate z néj pocit,
jako byste se néceho museli vzdat. Ni¢eho se nevzdavate,
naopak, probouzite se. Osvobozujete se od néceho, co vam
vnutila spolecnost.
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Ego je potteba; ve spolecnosti plni jisté funkce. I ¢lo-
vék, ktery se odevzda jsoucnu, bude nadale pouzivat slovo
,Ja“ —ale ted’ uz jen z pouhé potieby se dorozumét, ne kvii-
li presvédceni. On vi, ze Zadné ego nema — ale slovo ,,Ja*
musi pouzivat, protoze by se zakonité viibec nedorozumél
s ostatnimi. Uz tak je komunikace dost tézka! Kdybychom
prestali pouzivat slovo ,,Ja*, bylo by to jest¢ mnohem hor-
$i. Je to vlastn€ vnuceny nastroj. A kdyz vite, Ze je to jen
nastroj — uziteény a vét§inové pouzivany, ale ne Zivotné
dilezity — pak uz pro vas nebude predstavovat problém.

T¢lo patii zemi, vy patfite nebi.

T¢lo je hmotné, vy jste soucasti jsoucna.

T¢lo je hruba sila, a to vy nejste.

Existence téla je ohrani¢ena — narodi se a zemie; vy se
nikdy nezrodite a nikdy nezemfete. Vite to sami, je to ukry-
té ve vas, je to totiz zkuSenost, ne vira.

Vira je pohanéna strachem. Radi byste vérili, Ze jste ne-
smrtelni, ale vira je pofad jen vira; ndhrazka, namalovana
zvendi na fasadé. ZkuSenost, to je néco Uplné jiného: po-
chazi z vaseho nitra, je vase. Jakmile si to uvédomite, nic
uz vami neotfese, vasi zkuSenost uz nic nezni¢i. Miize proti
vam stat cely svét, ale vy vite, Ze jste samostatny. Cely svét
muze fikat, ze zadna duse neexistuje, ale vy budete védet,
ze ano. Cely svét muze tvrdit, ze Bih neexistuje, ale vy
se tomu budete jen smat — protoZe ze zkusenosti vite néco
jiného a vase zkusenost je zcela jasna.

2. Pritel, ne nepritel

Smrt je nevyhnutelna. Musi tomu tak byt, protoze je to
zdroj — piisli jste odtud a zase se tam vratite. Zivot je jen
mezera v nicoté, je to let ptaka z jednoho bichu nebyti na
druhy.

Pokud je smrt naSim osudem — a to opravdu je — pak nas
zivot je urCen k pfipravé na naplnéni tohoto osudu, je to
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cviceni, které nas ma pfipravit na smrt — musime se vycvi-
¢it v tom, jak zemfit spravné, jak zemfit GipIn¢ a navzdy. Po
cely zivot se mame ucit, jak spravné zemfit. Ale v prub&hu
vekl se do mysli lidi vetfela zcela mylna predstava, ze smrt
je nasim nepfitelem. Tento omyl je zdrojem vSech potizi, je
zdrojem odklonu lidstva od vé¢ného zakona, od tao. Jak se
to stalo? Je potfeba, abychom tomu porozuméli.

Clovék vidi ve smrti svého nepfitele, jako by tu smrt
byla kvili tomu, aby znicila Zivot, jako by se smrt snazila
zivot Uplné potiit. Je jasné, Ze za takové situace se ze Zivota
stava boj o preziti, boj se smrti. Tim ale bojujete proti své-
mu ptvodu, proti svému osudu, bojujete proti nécemu, co
se beztak stane. Cely ten boj je uplné nesmyslny, protoze
smrti se vyhnout nelze.

Kdyby to bylo néco vnéjsiho, mozna byste se tomu
mohli vyhnout, ale smrt mate uvnitf. Nosite ji v sobé od
okamziku, kdy jste se narodili. Zacali jste umirat uz s prv-
nim nadechnutim. Je mylné prohlasovat, ze smrt pfijde na
konci zivota, protoze s vami byla uz od zacatku. Je vasi
soucasti, naléza se ve vasem nejhlubsim jadru, roste s va-
mi a jednoho dne dojde vrcholu a vykvete. Den smrti neni
dnem, kdy si pro vas smrt pfijde. Tento den je vyvrcho-
lenim smrti. Smrt s vami byla celou dobu a ted’ dospéla
k vrcholu; a jakmile jednou dosahnete vrcholu, vratite tam,
odkud pochazite.

Clovék ale ke smrti pojal tpIné mylny postoj a tento
postoj je pii¢inou boje, nasilného zapasu se smrti. Clovek,
nasilného postoje vii¢i smrti. Je to nemozné. Clovék, ktery
povazuje smrt za nepfitele, se nikdy neuvolni, nikdy se ne-
bude citit bezpecné. Jak se mizete uvolnit, kdyz vite, Ze na
vas vSude ¢iha nepftitel? Vyskoci na vas zpoza rohu a znici
vas. Neustale na vas lezi stin smrti. Smrt vas mize zaskocit
kazdym okamzikem. Jak byste mohli relaxovat, kdyz na
vas ¢iha smrt? Nepritel vam nedovoli se uvolnit.
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Odtud pochazi vSechen stres, vSechna tizkost a v§echno
lidské trapeni. Cim vice se snaZite se smrti bojovat, tim vice
budete suzovani napétim, tomu se nevyhnete. Ptirozen¢ to
spolu souvisi. Kdyz bojujete se smrti, nemizete vyhrat. Jak
se muzete radovat ze zivota, ktery skon¢i porazkou? Vite,
ze at’ se snazite jakkoliv, proti smrti vam nic nepomiZze.
Hluboko uvnitt jste si jisti jednou jedinou véci, a tou je
jistota smrti. VSechno ostatni v Zivote je krajné nejisté, ale
smrt je nevyhnutelna. Jedinou jistotou je smrt, a pfitom
prave tuto jistotu povazujete za nepfitele. Jak viibec nékdy
muzete mit klid, kdyZ bojujete s jedinou jistotou v Zivoté
a spoléhate se naopak na nejistoty? Jak se muzete uvolnit,
jak si muzete v klidu uzivat zivota? Nemozné.

Lidé za mnou chodi a tikaji mi, Ze by se chtéli uvolnit,
chtéli by zit v klidu, chtéli by se na svété citit jako v bez-
pecném domové, chtéli by relaxovat. Ale kdyz jim pohléd-
nu do o¢i, vidim v nich strach ze smrti. Mozné se snazi
uvolnit, aby se jim 1épe bojovalo se smrti, mozna cht&ji se-
brat sily, aby byli silngj$i. Ale kdyZ na vas smrt ¢iha na kaz-
dém rohu, jak se mizete uvolnit, jak se mizete citit klidné,
mirumilovng a bezpe¢né, jako doma? Pokud je smrt nepii-
telem, stava se nepftitelem i zivot. Kazdy okamzik a kazdy
kout je pak naplnén stinem; pofad a ze vSech sméri se 0zy-
véa smrt. Zivot je nepfitel a vy s nim neustale bojujete.

Mysl zapadniho &lovéka je stavéna k boji o preziti. Ri-
kaji ,,ptezije jen ten nejlepsi* a ,,Zivot je boj“. Proc je zivot
boj? Je to boj, protoze berou smrt jako nepfitele. Jakmile
pochopite, ze smrt neni neptitelem Zivota, ale jeho soucas-
ti — podstatnou soucasti, ktera nemutze byt nikdy odd¢lena
— jakmile pochopite, Zze smrt neni nepfitel, ale pfitel, pak
se vas zivot doCista zméni. Vy se zménite, zméni se vas
pohled na svét. Najednou uz nepotiebujete bojovat, s ni-
kym nevaléite, mizete se uvolnit, miizete se citit bezpecné
ajako doma. Zivot pro vas bude piitelem teprve tehdy, aZ se
vasim pritelem stane smrt. Muze to vypadat paradoxné, ale
jen na prvni pohled. Pokud je smrt neptitelem, pak hluboko
uvnitt je zivot také nepfitelem, protoze vede ke smrti.
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Kazdy zivot vede ke smrti — zivot chudaka i bohace,
uspésny zivot i zivot plny proher, zivot moudrého i nevzdé-
laného ¢loveéka, Zivot hiisnika i zivot svétce. VSechny Zivo-
ty, at’ uz jsou jakékoli, vedou ke smrti. Jak mizete milovat
zivot, kdyZ nenavidite smrt? Vase laska neni ni¢imi jinym
nez projevem majetnictvi, neni to nic jiného nez lpéni na
zivoté. Ve snaze branit se smrti Inete k Zivotu a pfitom pra-
vé zivot vas kazdym dnem posouva blize ke smrti. Jsme
odsouzeni ke zkaze a k netuspéchu jsou odsouzeny i vSech-
ny na$e snahy uniknout smrti. Uzkost narfista, otfasa celym
va$im bytim. Cely Zivot se tiesete strachy, aZ z toho docista
zesilite a nechate se ovladnout nasilim.

Na Zapadé¢ je mnohem vice $ilenych lidi nez na Vycho-
dé. Divod je zcela jasny. Zapad stavi smrt do opozice proti
zivotu, zatimco na Vychod¢ k ni maji zcela jiny postoj — Zi-
vot a smrt jsou jedno, jsou soucasti téhoz fenoménu. Jakmile
prijmete smrt, pijmete i mnoho dalSich véci v Zivote. Vlast-
né, kdyz piijmete smrt jako soucast zivota, spratelite se i se
vSemi ostatnimi nepfiateli, protoze z vasi mysli mizi nejpod-
statnéjsi rozpolcenost, roztrzka mezi Zivotem a smrti, rozdil
mezi bytim a nebytim. Kdyz je vyléc¢ena zakladni rozpolce-
nost, vSechny ostatni rozpory zmizi, rozplynou se. Nahle se
ocitnete z boufe zpét doma — oci se procisti, mlha se zvedne,
vnimani bude absolutné ¢isté a tma se rozplyne.

Ale proc, proc se tohle na Zapad¢ stalo? A na Vychodé
k tomu uz dochéazi také, protoze Vychod se kazdym dnem
kloni blize a blize k Zapadu. V pfistupu ke vzdélani a k ve-
dam uz Vychod neni Cisté vychodni, je kontaminovany
Zapadem. Vychod uz je také ¢im dal tizkostnéjsi, boji se.
Vsimli jste si, Ze na Zapade se mnohem vice fidi asem nez
na Vychod¢? Pokud se na Vychodé setkate s dochvilnosti
a ohledy na cas, bude to spiSe v kulturnéjSich, vzdélané;-
Sich castech. Kdyz se podivate na venkov, o ¢ase tam nikdo
nema ani ponéti. Kdyz se bojite smrti, mate malo ¢asu. Je
tolik véci, které jeste€ musite udélat, a mate tak malo casu!
Uvédomujete si kazdou vtefinu. Zivot utika, a tak Zijete
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v napéti, porad nékam spechate, délate spoustu véci, snazi-
te si vSechno uzit, béhate z mista na misto, od jedné zabavy
k druhé — a neuZijete si vibec nic, protoze vam tak moc
zalezi na Case.

Na Vychod¢ se 1idé tak nehoni za ¢asem, protoze pii-
jali zivot. MoZna to nevite, ale v Indii mame stejny vyraz
pro smrt i pro ¢as. Smrt se fekne ,,kal“ a Cas se také fekne
,.kal“. Kal znamena Cas a znamena to také smrt. Pouzivat
stejny vyraz pro oba ukazy je velice vystizné, ukazuje to
zna&nou miru porozuméni. Cas znamend smrt, smrt zname-
na Cas; ¢im vice budete myslet na smrt, tim vice si budete
uvédomovat, kolik mate Casu; ¢im méné se trapite smrti,
tim mén¢ jste nervozni kviili nedostatku ¢asu. Nemusite se
kvtli ¢asu vibec trapit. Pokud jste do svého zivota ptijali
smrt, izkost z nedostatku ¢asu zcela zmizi. Pro¢ se lidé na
Zapadg, a ted’ uz Casto i na Vychodg, tolik trapi kviili smr-
ti? Tolik, Ze si viibec neuziji Zivot?

Ve svém vlastnim svété, kde je smrt velka neznama,
jsou kameny mnohem §tastnéj$i nez lidé. Stromy, jez ne-
maji o smrti ani ponéti, ziji na rozdil od lidi v blazenosti.
Ne ze by nezemfely, ale nevédi o tom, ze zemfou. Zvifata
jsou §tastna, ptaci vesele zpivaji, vSichni tvorové oslavuji
a ziji v blazené nevédomosti, nevédi o smrti. Pouze ¢lovek
si je védom smrti, a to je zdroj vSech ostatnich problémt;
to je zakladni rozpor, od n¢hoz se vse odviji.

Rozhodné by tomu tak byt nemélo, protoze ¢lovék je
nejvys v zebticku, je nejvyvinutéjsi, prece stoji na vrcho-
lu vyvoje — tak pro¢ by zrovna ¢lovek mél byt tak vystre-
sovany a nestastny? Kdyz stoupate na vrchol, zaroven se
prohlubuje propast pod vami. Nejvyssi vrchol mize exis-
tovat pouze vedle nejhlubsi propasti. Kameny nejsou ne-
Stastné, nemaji strach z propasti, protoze jsou stastné i na
roving, mezi ostatnimi. Clovék je na vrcholu, vyrostl, ale
prave kviili tomuto rtstu se také ocitl nad propasti. Propast
je soucasti vysky, jedna bez druhé se neobejdou. Podivate
se dolii a ud€la se vam Spatné, podivate se dolt a pfepadne
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vas strach. Propast je soucasti vrcholu a vrchol se neobejde
bez hlubiny pod nim, jsou jedno. Ale kdyz se ¢lovek, stojici
na vrcholu, podiva dolt, udéla se mu $patné, ochromi ho
zavrat’, boji se, je vydéseny.

Clovék si uvédomuje, 7e zemie — a to je zdroj viech
potizi.

Védomi je dvousecna zbran; kdyz si nedate pozor, ubli-
zi vam. Muze vam doprat takové stavy Stésti, jaké jsou
ostatnim tvorim zapovézeny, ale muze vas také uvrhnout
do nejhorsiho piedstavitelného zoufalstvi. Clovék méa na
vybranou; tim, ze disponuje védomim, se pfed nim otevi-
raji dvé cesty.

Védomi mize byt pozehnanim, ale muze byt také pro-
kletim. Kazdé pozehnani provazi i nestésti, zalezi na vas,
jak se k tomu postavite. Vysvétlim vam to, abyste tuto sttru
1épe pochopili.

Clovék disponuje védomim. Jakmile se probudi jeho
védomi, ¢lovek si uvédomi, Ze jednou pfijde konec — Ze
jednou zemie. Uvédomuje si zitfek, uvédomuje si béh ¢asu
— a dfive nebo pozdgji si uvédomi, Ze se blizi konec. Cim
vice si to uvédomuje, tim vétsi problém pro néj predstavuje
smrt, az nakonec nemysli na nic jiného. Jak se tomu vy-
hnout? Tento zpisob uzivani védomi je Spatny. Je to, jako
byste ditéti dali dalekohled a ono by nevédélo, jak jej pou-
zit. Nejspis se do n¢j podiva opacnym koncem.

Védomi je dalekohled, ale mozna ho pouZzivate z opac-
né¢ho konce. A pfitom divat se do n&j z druhé strany ma
své vyhody — a z toho plynou problémy. Skrz $patny konec
dalekohledu vidite, ¢eho vieho mizete dosahnout. Clovek,
ktery si je védom svého ¢asu, ma jisté vyhody oproti Clove-
ku, jenz si svého ¢asu védom neni. Lid¢, ktefi si uvédomu-
ji, ze zemiou, mohou dosahnout mnohého oproti lidem, jiz
si to neuvédomuji. Proto se na Zapadé hromadi bohatstvi,
zatimco Vychod je chudy. Kdyz se netrapite tim, ze jednou
zemiete, pro¢ byste se namahali shromazd’ovanim pokla-
da?
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