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Zebrak

Pro¢ tolik Zebram o pozornost? Co s tim mohu udé-
lat?

Snaha ziskat pozornost je jednou z nejhloubéji zakote-
nénych lidskych slabosti. Clovék usiluje o pozornost proto,
7e nezna sam sebe. Dokaze uvidét svou tvar pouze v ocich
druhych lidi, v jejichZ nazorech naléza svou osobnost. Ne-
smirné mu zalezi na tom, co feknou. Jestlize ho ptehlize-
ji a nevsimaji si ho, citi se ztracen. Jestlize ptejdete kolem
a nikdo si vas ani nevSimne, zacinate ztracet to, co jste spolu
s nimi vytvofili — svou osobnost. Je to néco, co jste vytvofili.
Neobjevili jste ji, neni vrozena. Je naprosto vykonstruovana
a velmi svévolna.

O pozornost nezebrate jen vy, ale Zebra témér kazdy.
Situace se nemtize zmeénit, dokud neobjevite své pravé Ja,
které neni zavislé na ni¢im nazoru, pozornosti, posudku
¢i lhostejnosti, které nema nic spolecného s nikym jinym.
Protoze velmi malo lidi bylo schopno objevit svou skutec-
nou realitu, je cely svét plny Zebrakti. Hluboko uvnitt se
vSichni snazite ziskat pozornost, protoze to vyzivuje vasi
osobnost. I kdyz vas lidé odsuzuji a kritizuji, je to vitano,
protoze si vas alesponi v§imaji. Samozfejme je lepsi, jest-
lize jsou pratelsti a uctivi, ale bez n&jaké pozornosti nedo-
kazete jako osobnost pfezit. Pozornost mize byt negativni
nebo pozitivni, na tom nezalezi. Lidé o vas néco musi fici,
a at’ je to uctivé nebo neuctivé, plni to stejny ucel.

Chtel bych, abyste se zamysleli nad slovem respekt. Ne-
znamena to uctu, jak tvrdi bez vyjimky vSechny slovniky.
Respekt znamena podivani se zpét, ohlédnuti se. Kdyz jde-
te po cesté a nékdo se ohlédne, upoutali jste jeho pozornost
— jste nékdo. Protoze diky respektu mate dojem, Ze jste né-
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kdo vyjimecny, udélate cokoli hloupého, jen abyste ziskali
néc¢i pozornost.

Ve vSech epochach se lidé pokouseli tisic a jednim zpti-
sobem upoutat pozornost. Tyto zptisoby nejsou nutné in-
teligentni — napftiklad ,,pankaci“ na Zapadé. Co skutecné
chtéji dokazat tim, Ze si podivné a vystiedné stiihaji vlasy
a pak se barvi riznymi kfiklavymi barvami? Co chtéji?
Jsou to zebraci. Neméli byste se na né€ zlobit, protoze o to
se jim jedna. Nem¢li byste je odsuzovat, protoZe o to se jim
jedna. Jejich rodice by je neméli kritizovat, protoze prave
o to usiluji. Nedokazi prezit bez lidi, ktefi si jich vS§imaji.

V minulosti lidé udglali celou fadu véci, jimz mozna ne-
budete chtit ani vérit. Lidé byli tfeba nazi... Pro¢ byli Ma-
havira nebo Diogenés nazi? Pro ¢lovéka jiz neni ptirozené,
aby byl nahy po vSechna ro¢ni obdobi; jiz davno toho neni
schopny. VSechna zvifata jsou naha, ale maji pfirozenou
odolnost. KdyZ je zima, roste jim srst, kdyz je horké 1éto,
linaji. Pfiroda jim poskytla ochranu. Stejnou ochranu mé¢l
k dispozici také clovek, ale ¢lovek je inteligentni a mutize
prirodu vylepsit. Nasel zptisob, jak zakryt své télo v soula-
du s ro¢nim obdobim. Jeho télo pak ovSem ztratilo ptiroze-
ny rust chlupd. Nyni vas vase télo jiz nedokaze ochranit.

Vim, ze Mahavira i Diogenés jsou jedine¢ni jedinci, ale
myslim si, Ze si byli trochu nejisti svou jedinec¢nosti. Této
nejistoty se zbavili tak, Ze byli nazi, protoze si nemiizete
nevSimnout nahé osoby ve svété, kde kazdy nosi obleCeni.
Nahy ¢lovek stoji stranou. Nemizete si ho nevSimnout. Je
témét neodolatelné se na ného podivat a zeptat se: ,,Co se
déje? Jejich nahota se vSak stala né¢im duchovnim; lidé
zacali byt uctivani pouze proto, Ze byli nazi. Nahota vSak
neni piednost, piedpoklad néceho nebo néjaky tvotivy pro-
jev; vSechna zvirata, vSichni ptaci i vSechny stromy jsou
nahé.

V Indii stale najdeme dzinistické mnichy, ale i kdyz jich
byvaly tisice, neni jich dnes vice nez dvacet. KdyZ dzinis-
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ticky mnich umfe, neni nahrazen, a tak jejich pocet stale
klesa. Pouze dvacet lidi v celé Indii je stale nahych — spat-
fil jsem mnoho z nich; neni na nich vidét zadna inteligen-
ce, vnitini ticho ani radost. Tvare maji smutné, zasmusilé
a ospalé. Trpi a trapi sami sebe pouze z prostého divodu,
Ze to pritahuje pozornost lidi.

Clové&k provede vie, i kdyby to bylo jakkoli hloupé, jest-
lize to ptitahne pozornost. V Rusku pted revoluci existova-
la kiestanska sekta, ktera si kazdorocné v konkrétni den
vefejné ufezavala pohlavni organy. M¢la tisice stoupenct,
jejichz jedinou kvalifikaci k tomu, aby byli hodnoceni jako
duchovni lidé, bylo, Ze ufezali pohlavni organ. Kdyz ten-
to den nastal, shromazdili se na nadvoii u kostela, ufezali
si pohlavni organy a shromazdili je. Tisice lidi pfichazelo,
aby vidélo tuto hloupost. Zeny neziistavaly pozadu... Sa-
mozriejmeé mély problém, protoze nemaji vné€jsi genitalie,
aby je mohli ufiznout; jejich pohlavni organy jsou vnitini.
Zacaly si tedy ufezavat prsa, protoze nebyly ochotny zili-
stat pozadu. Byla to nemravna a krvava zalezitost, ale lidé
se dotykali jejich chodidel a obdivovali je, oviem jediné,
co udélali, byl pouze ohavny Cin proti pfirodé a proti sobé
samym.

Co je vyznamného na tom, jestlize se muz stale posti?
Mahatma Gandhi vyuzival tuto strategii cely svij Zivot: ne-
bylo to nic jiného neZ upoutani pozornosti celého naroda.
Jestlize se postil az ,,do smrti*, pozornost celého svéta byla
okamzit¢ upoutdna. Jinak na hladovéni neni nic duchov-
niho: miliony lidi umiraji hlady. Miliony umfou v piistich
desiti dvanacti letech hladem. Nikdo jim neprokéaze poctu
ani uctu. Proc¢? Protoze jejich hladovéni je nevyhnutelné.
Nehladovéji umyslng, ale protoze nemaji jidlo; jsou to pou-
ze chudi a hladovéjici lidé.

Mahatma Gandhi vSak mél k dispozici vSe, ackoli zil
jako chudy muz. Velmi inteligentni Zena Sarojini Naidu,
jedna z jeho divérnych stoupenkyn, napsala, ze aby udrzeli
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Mahatmu Gandhiho chudého, museli utratit mnoho penéz.
Nebyla to obyc¢ejna chudoba, bylo to fizené piedstaveni.

Nepil buvoli mléko, protoze je tu¢né a bohaté na vita-
min A a dalsi vitaminy. Nepil kravské mléko, protoze je
prili§ tucné a chudi lidé si je nemohou dovolit. Pil pouze
kozi mléko, protoze koza je nejlevnéjsi zvite a chudi lidé si
jej mohou dovolit. Budete vak ptekvapeni: jeho koza byla
umyvana dvakrat denné toaletnim mydlem Lux! Jidlo jeho
kozy se skladalo z tak drahocenné stravy, ze ji ho jakykoli
bohaty ¢lovék muze zavidét. Tento svét je tak blaznivy!
Koze bylo davano k piti kravské mléko. Jejim jedinym jid-
lem byly ofisky kesu, jablka a dal$i vyzivné ovoce; nezivila
se travou. Jeji denni jidlo v t€ch davnych Casech stalo deset
rupii na den; tehdy by deset rupii na den stacilo cloveéku
na cely mésic.

Gandhi cestoval treti tfidou. To samoziejmé pfitahovalo
pozornost — velky muz cestuje treti tiidou! Nikdo vSak ne-
videl kupé této treti tridy, které mohlo vézt alespon Sedesat
lidi, ale vezlo pouze jediného muze — bylo proto mnohem
drazsi nez klimatizované kupé. Ptitahovalo to vSak pozor-
nost.

Zacal nosit stejné obleCeni jako indicti zemédé€lci, ktefi
tvoii osmdesat procent obyvatel zemé. Protoze nosil rol-
nicky odév — horni polovinu téla mél nahou, pouze kolem
dolni ¢asti téla mel omotany maly kus latky — byli chudi
lidé této zemée hned uctivi a zacali ho nazyvat Mahatma,
Veliky duch. Ja jsem vSak co nejpodrobnéji prozkoumal
jeho Zivot, ale nenasel jsem velkého ducha; nenasel jsem
dokonce ani malého ducha — pouze Cistou politiku ve jmé-
nu nabozenstvi. Protoze védél velmi dobie, Ze Indii miize
zaujmout pouze naboZzenstvi, zpival kazdy den rano a ve-
cer nabozenskeé pisné, ale to vSe délal pouze kvuli upoutani
pozornosti.

Pozornost nesmirné vyzivuje ego.
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Politici mohou pfedstirat, Ze jsou zbozni, jestlize je na-
bozenstvi pfitazlivé. Protoze potfebuji pozornost, je cela
jejich osobnost falesna. Jejich chovani zavisi na tom, kolik
lidi je nasleduje; zavisi to na poctu lidi, kteti jim vénuji
pozornost. Je to politika pocta.

Katolicky papez je proti antikoncepci a proti interrupci
ne kvilli tomu, Ze je soucitny. Rik4, Ze je to naprosta krutost
a nasili, ale netvrdi to kviili tomu, Ze ma kladny vztah k zi-
votu — cely katolicky postoj k zivotu je negativni, je proti
zivotu. Pro¢ tedy klade takovy dlraz na to, Ze by nem¢la
byt antikoncepce a potraty? Protoze to je jediny zplsob,
jak zvysit pocet katolikdl, a je to jedina cesta, jak zptsobit,
aby ostatnich lidi bylo tak malo, aby museli pfijit do naruce
katolické cirkve.

Nyni je v Indii mnoho sirotkl a katolici maji dobrou
piilezitost. Clovék se divi, Ze Zena jako Matka Tereza je
ocenéna Nobelovou cenou, je ocenéna mnoha doktoraty
indickych univerzit a je ocenéna indickou vladou jen proto,
7e se stara o sirotky. Nikdo si v§ak neuvédomi, Ze tato péce
znamena pouze konvertovani téchto sirotkl ke katolictvi.
Matka Tereza samoziejme nemtze byt zastdncem antikon-
cepce — odkud by ziskavala sirotky?

Kfiestanstvi nemiize byt zastancem svéta, kde nikdo
netrpi nedostatkem. Védci neustale prohlasuji, Ze se nyni
dostavame do takové faze technologického pokroku, Ze ne-
bude muset nikdo hladovét ani umirat hladem kvtli nedo-
statku jidla. Nikdy pfedtim to nebylo mozné, ale nyni véd-
ci tvrdi, Ze mizeme velmi snadno nakrmit pét miliard lidi,
a ze mizeme dat najist dokonce i vice lidem, ale tyto hlasy
jsou uml&eny. Zadny politik jim nevénuje pozornost, proto-
ze politici se zajimaji o to, aby méli hodn€ stoupenci.

Vasi takzvani nabozensti viidci a vasi takzvani politicti
videi potfebuji pozornost, ti vSichni potebuji sva jména
a fotky neustale v novinach, protoze jestlize noviny za-
pomenou néci jméno na par mesici, lidé zapomenou také

118



(O MUZICH

na tohoto ¢clovéka. Co nyni vite o Richardu Nixonovi? Kde
je ten ubozak? V jednu dobu to byl nejvyznamngjsi a nej-
mocnéj$i muz na Zemi, ale nyni o ném uslysite pouze v ten
den, kdy umfe, a to také bude v malém sloupku az na tre-
ti ¢tvrté stran€ novin. Co se stalo t€émto mocnym lidem?
Kdyz ztratili pozornost lidi, jejich osobnost zacala mizet.

Znal jsem mnoho politickych viidct této zemé. Tato
zem¢ ma zfejme vice exministrd, byvalych premiérii a gu-
vernérii nez jakakoli jina zemé. Jakmile se stanou ,,ex“,
skoncili. Pak jim nikdo nevénuje pozornost, nikdo je neza-
da, aby slavnostné otevieli mosty, Zeleznicni traté, nemoc-
nice a $koly. Zadné noviny nezajima, kde jsou, zda jsou na-
zivu, nebo mrtvi. Byla doba, kdy byli v novinach, v radiu
a v televizi kazdy den.

Neni to pouze vas problém, Ze Zebrate o pozornost; je to
lidska realita. Divodem je, Ze jste zavisli na své osobnos-
ti, ktera je falesna, byla vytvorena spolecnosti a mtize byt
spoleCnosti odebrana. Nebud'te na ni zavisli. Neni ve vasi
moci. Ve vasi moci je vaSe vlastni jedinec¢nost. Odhalte ji!
Objevte ji diky meditaci.

Jakmile poznate sami sebe, nebudete se starat o ostatni.
I kdyz na vas zapomene cely svét, nebude na tom zalezet,
nebude v tom pro vas ani nejmensi rozdil; i kdyby vas znal
cely svét, nepodpofi to vase ego. Vite, Ze ego je falesné,
a byt zavisly na faleSném egu je jako stavét dim bez zakla-
dii na pisku. Vase osobnosti jsou témért jako podpisy psané
na vodu. Jesté jste nedokoncili podpis a ony zmizi.

Skupina Zidovskych matek spolu popijela kavu

a chlubila se svymi détmi. Jedna méla ctyrleté dité, kte-

ré jiz dokazalo cist. Jina méla ctyrleté dite, jez se jiz

objevilo v televizi.

Pak promluvila Becky Goldberg a vekla: ,,To nic
neni. Méli byste videt mého malého Hymnieho. Ma tepr-
ve pét, ale uz docela sam Sel k psychiatrovi!
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Zena stiedniho véku se priznala svému knézi, Ze je
domysliva.

., Proc si to myslite? * zeptal se knez.

Zena odpovédéla: ,, Protoze pokazdé, kdyz se podi-
vam do zrcadla, obdivuji, jak jsem krasna.

., Netrapte se tim,* vekl knéz, ,,to neni hrich, to je
pouze omyl!

Bylo usporadano velke setkani lékarské spolecnosti
na pocest usniho specialisty, jenz po vice nez padesati
letech sluzby odesel do diichodu. Predali mu tam jako
darek zlaté ucho.

Stoupl si, aby pronesl proslov, a kdyz se utisil po-
tlesk, podival se na sviij darek a rekl: ,, Nastesti nejsem
gynekolog.

Nebud’te zavisli na ostatnich! Bud’te ve svém byti neza-
visli. Staci naslouchat svému vnitinimu hlasu.

Muizete mu naslouchat od okamziku, kdy se vase mysl
zacne zklidnovat a umlkat — pak to neni obtizné. Kdyz tvr-
dim, Ze to neni obtizné, fikdm to naprosto opravnéné. Neni
to obtizné! Jestlize se to podafilo mné, mize se to podafit
i vam — neni v tom zadny rozdil. VSechny lidské bytosti
jsou potencialné schopné poznat samy sebe. V okamziku,
kdy poznate sami sebe, vam nemuze nikdo vzit vasi indi-
vidualitu. I kdyby vas zabili, mohou zabit pouze vase télo,
ne vas.

Pouze kdyz budete jedincem, mlizete se zbavit tohoto
stavu zebrani; jinak ziistanete zebrakem po cely sviij Zivot.
Jestlize se vSak chcete zbavit tohoto Zebrani, musite se zba-
vit svého ega a své osobnosti. Budete se muset naucit, ze
to nema nic spole¢ného s respektem, vazenosti a uctyhod-
nosti. Jsou to falesna, nesmyslna a bezobsazna slova. Rea-
lita patii vam, ale dokud ji neobjevite, budete nutné zavisli
na druhych.
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Jste cisafi, ale musite objevit sami sebe. Tento objev
neni obtizny: vase kralovstvi je uvnitt vas. Musite pouze
zaviit oci a podivat se dovnitf. Staci trochu ukaznénosti.
Nebud'te neustale zaméteni na vné&jsi svét, ale obrat'te se
dovniti alespon jednou nebo dvakrat za den, kdykoli mate
cas... a velmi pomalu si zacnete uvédomovat svou vécnou
podstatu. Potom vaSe snaha upoutat pozornost prosté zmi-
zi. Zéazrakem je, ze v ten den, kdy nebudete potiebovat nici
pozornost, si lidé za¢nou v§imat vaseho charizma, protoze
charizma je vyzafovani vasi jedine¢nosti. Lidé za¢nou vni-
mat, ze jste n€kdo neobycejny a jedinecny, ackoli nedo-
kazete presné urcit, v ¢em je vase jedinecnost, co je to, co
ptitahuje jako magnet.

Lidé, ktefi nasli sami sebe, zjistili, Ze tisice lidi je k nim
ptitahovano, ale nepozaduji to.
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