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Kapitola treti:

Zivot pokratuje dal

Myslenka na smrt mé nechdva naprosto klidnym, nebot
Jjsem pevné presvédcen, zZe nas duch predstavuje bytost,
Jjejiz podstata je neznicitelnd, a bude tedy trvat bez pre-
stani a vécne.

Johann Wolfgang Goethe

V soucasnosti, kdy fyzika teoreticky i experimentalné
dokézala existenci jemnohmotného svéta, objevila v ném
nositele informaci, pole torze a vysvétlila pojmy ,,védomi*
a ,,mySleni“, nastala ta spravna doba potvrdit védecky rov-
néZ i nesmrtelnost lidské duse. Lidé na celém svété (zvlasté
pak v Rusku) momentaln¢ ptresné takovy védecky dikaz
potfebuji. Moderni technokratické spole¢nosti ,,pouha vira“
v nesmrtelnost nestaci: kazdy by to totiz rad ,,védél”! Tyto
védomosti musi — a ve zna¢né mife i dovede — poskytnout
pravé véda, v prvé fadé vSak medicina, ktera ndm ostatné
jako prvni ukazala, Ze po smrti t€la naSe osobnost, nase Ja
neumira a jeho existence pokracuje v jinych, zcela novych
podminkach. Nové resuscitaéni metody lékatfiim umoznily
poodhalit tajemstvi smrti a spattit daleko vic, nez bylo do té
doby mozné. Ziskané udaje nebyly vyplodem fantazie, ale
predstavovaly nezvratna fakta, k nimz dospéla védecka me-
dicina, a potvrdila tak zavéry teoretickych fyzika.
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Nabozenskému uceni ¢lovek bud veéri, nebo nikoli,
s udalostmi vSak takto zachdzet nelze. Skutecnost je neu-
prosna — miizeme se od ni sice odvratit, fakta v§ak zlstava-
ji a za ur¢itou dobu se nové zkuSenosti nevyhnutelné stanou
pristupné pro vSechny.

A pravé k tomu nyni doslo: bylo totiz shromazdéno tako-
vé mnozstvi dikazli nesmrtelnosti nasi duse, Ze doslo k pro-
lomeni ochrannych bariér, a informace o jedinecnych vy-
zkumech (navic fyzikalné zdtivodnéné) zaplnily stranky ne-
zavislého tisku. Staci se vyzbrojit trpélivosti a seznamit tie-
ba jen s malou ¢asti z téchto fakti, které mnohdy prekona-
vaji nasi predstavivost.

George Gallop mladsi odhaduje na zakladé rozsahlého
prazkumu, jejz provedl na pocatku 80. let, poCet America-
nd, kteii se nekdy setkali s mimotélesnym zazitkem, na osm
miliond.?**

Na celém svété je takovych lidi pochopitelné podstatné
vice.

Badatelé v nejriiznéjsich zemich sveta uskutecnili velké
mnozstvi experimentalnich vyzkumii tohoto unikatniho
Jevu, a ziskali tak presveédcivé ditkazy existence nasi
duse po smrti fyzického téla.

Vztah lékarskych véd k dusi a vedomi

Jednim z prvnich Iékait a védet, jenz oteviené informo-
val o fenoménu Zivota po smrti, byl Raymond Moody. Moh-
lo k tomu vsak dojit jiz o témét 100 let diive, a to piimo
v Rusku. Nejvyznamnéjsi rusky chirurg N. Pirogov, ktery
operoval v armadnich lazaretech, shromazd’oval materialy
o problematice umirani, smrti a posmrtného byti. Dokonce
ptipravil rukopis k tisku, jeho vydani se vSak v Rusku se-
tkalo s ostrym odporem cirkve a nepochopenim ze strany
jeho kolegii.?®
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Moodyho kniha Zivot po Zivoté vysla v listopadu roku
1975 a okamzité se stala bestsellerem. A nejen to, podnitila
navic i zajem dalSich vyznamnych badateltl o vyzkum této
palcivé otazky. Velmi podstatnou ulohu hraje i fakt, ze se
nejednalo pouze o vasnivé zastance Raymonda Moodyho,
nybrz i o jeho zaryté odptrce.

Moody zkoumal fenomén lidského védomi na jedincich
ve stavu klinické smrti. V soucasnosti se védci domnivaji,
7e je tfeba rozliSovat dva typy téchto stavi. Slovy Clenky
Akademie véd N. P. Bechtérevové:

,»Klinicka smrt ¢asoveé odpovida dob¢ aktivity umirajici-
ho mozku a biologické (organické) smrti, kdy za¢ina docha-
zet ke strukturnim zménam tkani. 22

Badatelé se domnivaji, Ze znovuoziveni je mozné pouze
v ptipad¢, zacne-li diive, nez se staci projevit nezvratné na-
ruseni tkani v organizmu — po jejich rozpadu totiZ resuscita-
ce nepiipada v tivahu. Je vSak pravda, ze do této koncepce
nijak nezapada fenomén oziveni Lazara JeziSem Kristem
a Subbammy Satja Sai Babou.

Publikace Raymonda Moodyho analyzuje vypravéni
osob, jez 1ékati prohlasili za klinicky mrtvé, a ptesto se vra-
tily ,,zpét*. ZkuSenosti umirajicich popisuje Moody pfibliz-
n¢ nasledujicim zplisobem:

V okamziku, kdy se pacient blizi k mezni hranici fyzic-
kého vycerpani, slysi 1ékafova slova o své smrti. Poté vni-
ma nepiijemny hukot, pronikavé zvonéni nebo hvizdani
a soucasn¢ si uvédomuje, ze se velkou rychlosti pohybuje
dlouhym temnym tunelem. Pak nahle zjistuje, Ze se nachazi
mimo své fyzické télo a pozoruje ho zpovzdali. Z tohoto
neobvyklého thlu pohledu se diva na snahu I€kait ozivit ho
a citi radost 1 navaly emoci.

O chvili pozdé&ji svému zvlastnimu stavu lépe privykne
a v§ima si, Ze ma stale jeste ,,télo*, které se 1isi od toho, jez
lezi na operacnim stole. Brzy se objevuji diive zemfeli pfi-
buzni a pratelé, ktefi mu nabizeji svou pomoc a nakonec
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pred sebou spatii zafici svételnou bytost, jez mu beze slov
(telepaticky) poklada otazky, které umoziuji zhodnotit Zi-
vot daného jedince, a otevira pied nim panoramaticky vyjev
klicovych udalosti jeho Zivota. V urc¢itém okamziku pacient
citi, ze se blizi k jakési hranici, pfedélu mezi Zivotem po-
zemskym a tim dal$im. Nahle vsak zjist'uje, ze se musi vra-
tit zpatky na Zem, protoze doba jeho konce jesté nenastala.
I kdyz se tomu brani, n¢jakym zplisobem se piesto znovu
vraci k zivotu.

Moody klasifikoval nasledujici znaky prozitku klinické
smrti:

1. Nevyjadtitelnost prozitku. Nemoznost vystizného slovni-
ho vyjadreni prozité zkuSenosti.

2. Schopnost slyset a vidét to, co se béhem smrti daného
jedince odehrava. Mnozi lidé slySeli slova zdravotnické-
ho personalu a vidéli 1ékare, jak operuji jejich télo. Tato
svédectvi pokazdé potvrdili i sami doktofi.

3. Pocit miru a klidu.

4. Zvukové vjemy. Pacienti hojné mluvili o nezvyklych
sluchovych vjemech ve stavu blizkosti smrti.

5. Tmavy tunel. Casto sou¢asné s hlukem vzniké pocit
letu jakymsi cernym prostorem.

6. Mimotelesné zazitky, vystoupeni z téla. Najednou si
osoby uvédomi, Ze se nachazeji mimo své télo a jako
nezaujaty divak jej pozoruji, pficemz pocituji Siroké
spektrum pocitovych reakci od strachu nebo paniky az
po pocit radosti ¢i euforie.

7. Setkani s ostatnimi zemfelymi.

8. Svételna bytost. Nejsiln€jsi dojem v ¢loveku zanecha-
va setkani se svételnou bytosti, jez s nim navazala kon-
takt a telepaticky zadala dvé otazky: ,,Jsi pfipraven ze-
miit? a ,,Maze§ mi ukazat, co vyznamného jsi ve svém
zivoté vykonal?*

9. Ohlédnuti za prozitym zivotem. V dané chvili pred

163



BRANY. PRO;DUSE e

pacientem proleti panoramatické vyjevy z jeho osudo-
vych zazitkt. Lidé opétovné v pribéhu nekolika oka-
mzikl s ohromujici jasnosti prozivaji zietelné vizualni
obrazy, plastické, barevné scény, prokreslené do nejmen-
Sich detailt. Po resuscitaci si dotazovani dokazali vzpo-
menout na mnozstvi podrobnosti ze svého Zivota, na kte-
ré uz davno zapomnéli.

10. Hranice nebo piedé¢l. Nekteti pacienti poznamenava-
ji, ze se blizili k jakési hranici ¢i mezi, jez v jednotlivych
ptipadech méla podobu vody, Sedé mlhy anebo nevidi-
telné cary.

11. Navrat. VSichni dotazani tvrdili, Ze zpocatku pocito-
vali pfani vratit se zpatky, potom ale toto ptani zmizelo,
a cestu zpét dokonce odmitali.

12. Vypravéni a vyznam prozitku. VSichni lidé, ktefi onu
zkuSenost zakusili, nepochybovali o tom, Ze byla skutec-
na a dulezita.

13. Vliv dané zkuSenosti na dalsi Zivot. Roste pocit odpo-
védnosti, probiha duchovni obroda, mizi strach ze smrti
a n¢kdy se objevuji i neobycejné parapsychologické
schopnosti.

Pokud nas néco neprestava ohromovat, pak je to sku-
tecnost, ze lide s nejriznejsim vzdelanim, rozdilnym po-
volanim, odlisnou narodnosti i nabozenstvim, riiznych
vekovych skupin, jez pobyvali za hranici smrti, popisu-
Jji jedno a totéz. Nevzdélana Zena spatrila a proZila to
samé, co profesor psychologie, a pétilety chlapec vnimal
to, co sedmdesatilety starec.

Zaryti odpirci, jez odmitaji existenci lidské duse, se ob-
vykle brani slovy: ,,Pokud po klinické smrti jedinec znovu
o0zil, znamena to, ze se nejednalo o skute¢nou smrt.“ Jaky
smysl ma ale snaha dany stav pojmenovat? Podstata pfece
netkvi v nazvu, nybrz v pouhé existenci tohoto podivuhod-
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ného fenoménu, béhem néhoz urcita cast lidské bytosti vy-
stupuje ze svého fyzického téla, pozoruje ho zpovzdali
a pohledem nezaujatého ucastnika se diva na vse, co ho ob-
klopuje. Uz jen tento fakt sam o sobé dokazuje, ze zivot
védomi mlize pokracovat nezavisle na fyzickém téle, a do-
konce i bez né;.

N. P. Bechtérevova ve své publikaci pise:

»Skutecnost, zda télo existuje bez duse, je jednoznacna pou-
ze ve vztahu k takzvanému biologickému zivotu. Nejspi§ ¢as-
tecné nezije, duse bez téla vsak zije nebo alespon existuje to, co
by mohlo byt dano do souvztaznosti s pojmem ,duse‘.“**’

Védci navrhuji, aby se pfi vystupu duse z téla odliSovala
dvé stadia vnimani: autoskopicke cili to, co duse vidi, slysi
a citi bezprostedné po opusténi fyzického téla, kdyz se jes-
té nachazi zde, v nasem svéte; a transcendentalni, tedy za-
zitky duse, ktera prosla tunelem do jemnohmotného svéta.

Autoskopické vnimani

Tyto vjemy vznikaji jak v pfipad¢ klinické smrti a stre-
sovych situaci, tak pfi fizeném vystupu duse z fyzického
téla. Védomé opusteni téla (neboli OBE ¢i OOBE, jak tento
jev nazyvaji psychofyzikové) predstavuje pfedmeét experi-
mentalniho zkoumani, jimz se budeme zabyvat na nasledu-
jicich strankach.

Predtim ovSem rozebereme nékolik nejzajimavéjSich
prikladt autoskopického vnimani, ke kterému — jak uz bylo
zminéno — dochazi ve stavech klinické smrti ¢i pfi streso-
vych situacich.

Clenka Ruské akademie Iékaiskych véd a Ruské akade-
mie véd N. P. Bechtérevova k tématu uvadi:

,,PTi analyze tohoto jevu by mél byt v neposledni fade
bran zfetel na to, co o vidéném a slySeném clovek vypravi
nikoli z pohledu téla, nybrz z uhlu duse, jez se od téla oddeli-
la. T¢lo totiz nereaguje, nebot’ se nachazi ve stavu klinické
smrti.
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Marta Eaganova ucitila 12. dubna 1975 rano nepiijem-
nou srdecni slabost. Kdyz ji sanitka zadchranné sluzby pfi-
vezla do nemocnice, Zena uz nedychala a ani pfitomny lékaf
nenahmatal pulz — pacientka se jiz nachazela ve stavu kli-
nické smrti. Pozdéji vypravéla, ze byla svédkem celého pro-
cesu svého vzkiiSeni a pozorovala ¢innost doktort z jaké-
hosi bodu mimo své télo. Vypravéni Marty vSak bylo zvlast-
ni tim, ze ji zneklidiiovalo, jak zpravu o jeji smrti pfijme
nemocnd matka. V okamziku, kdy na ni pomyslela, ji uvidé-
la sedét v kiesle u postele doma ve Vermontu. ,,Dal jsem
zlstavala na resuscitacnim oddéleni, ale soucasn¢ jsem také
byla u matky v loznici. Sokovalo mé to — naraz jsem se na-
chazela na dvou mistech, jez jsou od sebe velmi vzdalena,
prostor jako takovy vSak byl pouze prazdnym pojmem...
Sedla jsem si na okraj matciny postele a fekla: ,Mami, méla
jsem infarkt a mozna zemiu, ale nechci, aby ses tim zneklid-
novala. Jsem se svou smrti smifena.‘ Matka se vSak na me ani
nepodivala. ,Maminko,‘ Septala jsem dal, ,to jsem pfece ja,
tvoje Marta. Potiebuji s tebou mluvit.© Snazila jsem se upou-
tat jeji pozornost, najednou se ale pohled mého védomi zno-
vu zam¢fil na resuscita¢ni oddéleni a opét jsem se ocitla ve
svém téle.

Kdyz se pozdgji Marta probrala, spatfila u postele své
nejbliz§i: manzela, dceru a bratra, jenz piiletél z Connecti-
cutu. Ukazalo se, Ze mu zavolala matka — méla totiz strasli-
vou predtuchu, ze se Marté ,,muselo’ néco piihodit. Popro-
sila ho, aby se ujistil, zda je v poradku. Kdyz bratr zatelefo-
noval Martin€ manzelovi, zjistil, co se stalo, a prvnim leta-
dlem pfiletél do Idaha.

Piekonala tedy Marta — kdyz se nachazela mimo své télo
— skute¢né vzdalenost, ktera se rovna dvéma tfetinam $irky
Spojenych stati americkych, a komunikovala se svou mat-
kou? Ta tvrdila, ze citila, jako by se néco délo, ale nevédéla,
o€ presné jde. Ani si nedokézala vysvétlit, jak ona jeji vniti-
ni nejistota vznikla.??
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Martino vypravéni patii mezi vzacné pripady, jez vSak
na druhé stran€ nejsou az tak ojedin€lé. Tato Zena dokazala
do urcité miry navazat kontakt se svou matkou a prenést
na ni jakysi ,,neklid“. Vétsin¢ dotazanych se vSak néco po-
dobného nepodatilo. Nutno vSak podotknout, ze i tak ptisobi
pozorovani prace 1ékait, pfibuznych, i téch, ktefi se nachaze-
ji v urcité vzdalenosti od operacniho salu, bezesporu Sokuji-
cim dojmem.

Dalsi pfipad, jejz uvadime, popsala v své praci opét
N. P. Bechtérevova*’.

Lékati jednou operovali jistou Zenu, u niz bylo témét vy-
louceno, Ze by mohla na nasledky operace zemfit — neexisto-
valy pro to témet zadné diivody. Pacientka dokonce na dany
zakrok ani neupozoriiovala svoji matku ¢i dceru. Rozhodla
se, Ze jim o tom povi az pozd¢ji. Na operacnim stole ji znice-
honic zastihla klinick4d smrt, doktorim se vSak podafilo ji
privést zpét k Zivotu. Zena o své ,kratké smrti“ neméla ani
tuseni, kdyz se ale probrala, vypravéla podivuhodny ,,sen”.
Zdalo se ji totiz, ze vystoupila ze svého téla, nachazela se
kdesi nahote, odkud vidéla sebe samu, jak lezi na operacnim
stole obklopeném lékafi. Pochopila, Ze nejspis zemrela. Zde-
sila se, protoze se bala o svou matku a dceru. Stacilo nané jen
pomyslet a okamzité se ocitla doma. Vidéla, jak si dcerka
zkousi pfed zrcadlem modré Saticky s puntiky. Sousedka,
ktera u nich byla pravé na navstéve, prohlasila: ,,Lize se bu-
dou urcité moc libit.“ Ale Liza, to jsem pfece ja, pomyslela
si zena, jez celou tuto scénu pozorovala, pficemz zistala
nikym nevidéna. Doma panoval naprosty klid a ona se po
chvili znovu ocitla na operacnim sale.

Lékat, kterému svij zvlastni ,,sen” vypravéla, navrhl, Ze za-
jede k ni domt a uklidni jeji blizké. Matka oné Zeny i mala
dcerka doslova zkoprnély tdivem, kdyz se 1ékat zminil o sou-
sedce a modravych puntikatych Satech, jez mély byt pro Lizu
prekvapenim.
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Casopis Argumenty i fakty (11, 1998) zvefejnil kratkou
poznamku A. Lugankova nazvanou ,,Umirat neni tak stras-
né®.

Autor ¢lanku piSe, Ze se mu v roce 1983 naskytla piile-
zitost vyzkouset si vesmirny skafandr. Pomoci specialni
aparatury mu méla byt ,,odvedena® krev z hlavy do dolnich
koncetin, ¢imz lze navodit stav beztize. Lékaii dobrovolni-
ka oblékli do skafandru a zapnuli saci pfistroj. Zfejme se
chvili zapomnéli nebo selhala automatika, vysledkem kaz-
dopadné bylo, ze odsavani probihalo delsi dobu, nez mélo.

,»V ur¢itém okamziku jsem pochopil, ze ztracim védomi,
volal jsem o pomoc, ale z mého hrdla se ozvalo jenom jaké-
si zachropténi. Najednou vSak bolest zmizela, po celém téle
se mi rozlilo teplo a ja pocitil neobycejnou blazenost. Pred
ofima mi zacaly probihat scény z détstvi. Vidél jsem ves-
nické uli¢niky, se kterymi jsem b&haval k fece lovit raky,
dédecka, jenz odesel na frontu, i davno zesnulé sousedy...
Potom jsem si v§iml, jak se nade mnou rozpacité sklangji
lidé v bilych plastich a jeden z nich mi zac¢al provadét ma-
saz srdce. Pres sladkou clonu jsem nahle pocitil odporny za-
pach ¢pavku a probral jsem se k védomi. Lékar samoziejmé
mému vypraveéni nevefil, ja uz vsak dnes vim, co znamena
srde¢ni zastava, a také vim, Ze umirat neni tak stra§né.*

Néco podobného zazil jisty 19lety mladik, ktery se stal
ucastnikem dopravni nehody a vypravél, jak do jejich auta
na kfizovatce narazil dal$i viiz. ,,Slysel jsem skiipéni bo¢ni
strany naSeho auta. Potom jsem si uvédomil, Ze se pohybuji
jakymsi ze vSech stran uzavienym tmavym prostorem.
Vsechno se to odehralo ve zlomku vtefiny. Najednou jsem
se ocitl ve dvoumetrové vysce nad silnici, vznasel se smé-
rem od auta a slySel slabnouci ozvénu himotu pii narazu,
jez v dalce pomalu ustavala. Poté spatfil lidi, ktefi pobiha-
ji a tla¢i se kolem automobilu, pozoroval kamarada, jak
v Soku vravora ven z vraku. V havarovaném voze vidél své
télo, jez bylo celé zalité krvi a mélo vykloubené nohy. Pfi-
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hlizel, jak se ho lidé snazi uvolnit z trosek a poté ozivit. Je-
jich snazeni bylo Uspés$né, a tak mohl chlapec pozdéji vy-
pravét tento nevSedni zazitek.?!

Velmi zajimavé vypraveéni podal také Dannion Brinkley,
ktery se ocitl ve stavu klinické smrti dokonce dvakrat. Za po-
slednich né€kolik let hovofil o svych dvou zkusenostech se sta-
vem blizkosti smrti s nespoctem lidi na celém svété. Na pozva-
ni ruského prezidenta Borise Jelcina také vystoupil (spolec-
n¢ s doktorem Raymondem Moodym) v ruském televiznim
vysilani a vypravél milionim obyvatel Ruské federace o
tom, co vidél a zazil.?*

Povézme si nyni, co se s nim délo v prubéhu prozitku
druhé klinické smrti.

»Byla tma a slySel jsem né&jaké hlasy. ,Vsadim deset do-
lard, Ze se z toho nevyhrabe,* ekl jeden. ,Plati,* odpovédél
druhy. Pronikl jsem z temnoty na ostré svétlo operacniho
salu a spattil dva chirurgy se dvéma asistenty, jez se doha-
dovali, zda pfeziju, nebo ne. ProhliZeli si rentgenovy sni-
mek mého hrudniho kose a ¢ekali, az me asistenti piipravi
na operaci. Dival jsem se na své télo z mista, které se nacha-
zelo mnohem vys$ nez strop, a pozoroval jsem, jak mi pfi-
peviuji jednu ruku k lesklé ocelové skobg.

Salova sestra mé pottela hnédou dezinfekci, zakryla Cis-
tym prostéradlem a nékdo mi zavedl do téla ,kapacku‘. Po-
tom chirurg provedl skalpelem fez napti¢ hrudnikem a od-
hrnul kiizi. Asistent mu podal nastroj, jenz se podobal pilce,
tou prefezal moje Zebro, poté rozevrel hrudni kos a vlozil
dovnitt svorku. Druhy chirurg mi ofezal tkan kolem srdce.
Od této chvile jsem jiz nevnimal srde¢ni tlukot. Vic uz jsem
ale nespatfil, protoze jsem se znovu ponofil do tmy. Pak
jsem uslysel odbijeni zvont a nasledné se prede mnou roze-
vrel tunel... Na jeho konci na mé ¢ekala stejna svételna by-
tost, kterou jsem spatfil i posledné. Pritahla si mé k sobé
a zaroven rozprostiela sva and¢lska kiidla, jejichz svétlo me
pohltilo. >3
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