Onemocnéni §titné
7zlazy a neuropatie

¢koli pficiny a pritbéh nemoci stitné zlazy mo-

hou byt rozmanité, jejich spole¢nym rysem je
zvétSeni tohoto organu. Vznikd takzvana struma (jde
o nejcastéj$i onemocnéni §titné z14zy).

Rist strumy ma pét fazi. Prvni a druhy stupen zvét-
Seni §titné Zlazy nejsou okem viditelné a prakticky
se za strumu nepovazuji. Treti a Ctvrty stupen jsou
uz zietelné rozeznatelné a mohou pulisobit potize pii
polykani a mluveni. Paty stupen strumy se projevuje
znacnym zvétSenim Stitné zlazy, které je vidét i z vel-
ké vzdalenosti, pfi¢emz nemocny ma vyrazné problé-
my pii polykani a mluveni.

Pfic¢inou strumy muize byt snizeni tvorby thyreotrop-
nich hormont (hypotyreéza). OvSem muze ji vyvolat
také opacny jev — nadmérné zvyseni tvorby hormonti
(hypertyreoza). Existuje jesté zvlastni skupina strum,
jiz charakterizuji poruchy imunitniho systému (autoi-
munni thyreoiditida neboli Hashimotova struma). One-
mocnéni §titné zlazy je ovSem mnohem vice.

V soucasnosti se léceni strumy vétSinou omezuje
na totdlni odstranéni Stitné zlazy — avSak jakmile se
Stitna zlaza chirurgicky odstrani, organismus se zbavi
zdroje hormond, které potiebuje pro normalni fungo-
véani. Clovék potom musi cely Zivot brét 1éky, jeZ ob-
sahuji hormony.
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Onemocnénim §titné zlazy dnes trpi kazdy tieti ¢lo-
vek! Tato nemoc je rozsifena po celém svéte. Nedosta-
tek hormond, které produkuje stitna zlaza, zptsobuje
slabost, unavu, suchou a loupajici se kiizi, zvysenou
citlivost na chlad, snizené poceni, pfibirani na vaze pfi
snizeném piijmu potravy, zacpu, svalové kieCe a pro-
blémy se sluchem. Uvedenych piiznakt si lidé ¢asto
nevSimnou nebo si je s onemocnénim §titné Z1azy ne-
spoji. Na ¢innosti endokrinnich zlaz zavisi fungovani
prakticky vSech organii ¢lovéka, a proto pokud Stitna
zlaza prestane fungovat, tyto organy onemocni.

KdyzZ se na mé lidé obrati o pomoc, diagnostikuji
nemoc podle systému caker a rozhodné se zamétuji
na energetiku paté Cakry (kréni cakra — viSuddhi). Po-
kud u ni zjistim oslabeni, pak nezédvisle na tom, na co
si stézuje pacient, zatadim do 1écby opatfeni, jez se
zamé&iuji na regulaci hormonalnich systémi.

Cinnost viech slozek endokrinniho systému bez-
prostfedné souvisi s normalnim fungovanim hypofyzy
(jeji jednotlivé oblasti odpovidaji za uréitou endokrinni
oblast). Pokud ¢lovek v détstvi utrpél uraz hlavy, pora-
néni patete nebo prozil stres, v budoucnosti se u ného
mohou objevit hormondlni poruchy, které narusi fungo-
vani §titné zlazy, slinivky bfi$ni a dalSich organd.

Stitna zlaza je piimo spojena s pohlavni oblasti,
na coz by se pii lé¢eni gynekologickych onemocnéni
neme¢lo zapominat. Jedné mé pacientce odstranili délo-
hu, misto aby 1é¢ili $titnou zlazu. Zdravotni problémy
nezmizely, navic tato Zena zacala rychle starnout. L¢é-
¢ili jsme ji Stitnou Zlazu, ale tato 1é€ba nebyla stopro-
centné U¢inna, protoze ze svazku ,,sedmi propojenych
nadob® byl pfi operaci jeden ¢lanek cakry odstranén,
coz narus$ilo normalni cirkulaci energie.
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Dnesni 1€kati v tradi¢nich klinikach bohuzel ¢asto
zapominaji na lidové metody 1é¢eni onemocnéni Stit-
né zlazy. Ty, jez doporucuji svym pacientiim, jsou ve-
lice zajimavé, ucinné a snadné. Léceni se miiZze prova-
dét doma, ¢loveék nemusi lezet v nemocnici. Metody
se zamétuji predevsim na aktivovani organismu, aby
sdm obnovil zivotné diilezité funkce. Takovych zpi-
sobl existuje mnoho, pficemz k nejucinn&j$im patii
ruzné obklady.

Obklad z hliny

Potiebujete 100 g Sedomodré hliny, kterou pfipra-
vite podle specidlniho postupu. Hlinu smichejte s vo-
dou do konzistence husté smetany. Obklad ma vybor-
ny ucinek, pokud se misto vody pifida vlastni moc.
100 g hliny smichejte se 50—70 g moci nebo vody.

Hlinu rozfedénou na potiebnou konsistenci na-
neste na platno (jiné materidly nejsou vhodné); latka
musi byt tak dlouh4, aby se dala omotat kolem celé¢ho
krku.

Platno s hlinou pfilozte ke $titné Zlaze a konce za-
vazte. Takovyto ,,limec* nechejte plsobit minimalné
30 minut, maximalné vSak 1,5 hodiny. Pii sundavani
obkladu se musi dodrzet zvlastni ritudl, jenz vyuziva
princip magického ptenosu informaci. Po sejmuti se
hrdlo musi omotat n¢jakou teplou latkou, hlina se ne-
smi smyvat a minimalné¢ dvé hodiny se musi nechat
pusobit.

Potom obklad s hlinou vyneste ven a zakopejte pod
néjaky strom. Zaroven pronasejte: ,,Matko Zemé, pro-
sim t¢, vezmi si mou nemoc, kéz Cervi ji stravi!“ Takto
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od sebe nemoc odeZenete, aniz byste nékomu uskodi-
li: odkud nemoc pfisla, tam se vratila.

Kdyz je obklad ptilozeny, je dobré provadét speci-
alni cviceni, u kterého se zastavime pozdéji.

Obklady se musi ptikladat az do naprostého uzdra-
veni. Stitna Zldza obvykle dosdhne b&zné velikosti
za dva az tif tydny.

Kdyz jsem pracovala v cizing, pfisla za mnou
do ordinace Ctyficetiletd Rakusanka Elizabet, jez méla
strumu Ctvrtého stupné. Jasné patrny byl i pfiznak
Basedowovy nemoci — vypouklé o¢i. Zena méla jit
na slozitou operaci, ale tento chirurgicky zakrok ne-
chtéla podstoupit. Doporucila jsem ji obklady z hliny
smichané s moci. Kdyz pfisla po dvou tydnech, ozna-
mila mi, Ze endokrinolog, kterého navstivila po kufte,
konstatoval, Ze se §titna zlaza zmenSila na druhy stu-
peni. Zména byla patrnd na prvni pohled a po mésici
od zacatku 1éceni se do normdlni podoby vratily také
oCi.

Obklad z mrkve

Stejné Gcinny a 1écivy je také obklad z mrkve, jez
ma jedine¢nou schopnost. Pritahuje jod a pfedava ho
buiikam §titné z1azy, které na to velice aktivné reaguji.
Navic mrkev zlepsuje krevni ob¢h.

Nastrouhejte 50-70 g Cerstvé mrkve (obsahuje vel-
ké mnozstvi karotenu) a ihned ji naneste na platynko.
Velikost latky, zpisob ptiloZeni obkladu, délka ptso-
beni a ritudl sejmuti jsou stejné jako pro obklad z hli-
ny.
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Obklad z tvarohu

Postupujte obdobné jako v predeslych ptikladech.
Nezapominejte vSak, Ze nejlepsi je pouzit tvaroh, jejz
si Cloveék vytvofil sam z domdaciho neodstfedéného
mléka, nebo ho kupte od lidi, které dobie znate. Tva-
roh obsahuje velké mnoZstvi vapniku, jenz je dilezity
pro ¢innost §titné zlazy.

Specidlni cvik, o kterém se zminim o kousek dale,
by se mél provadét po prilozeni nékterého z uvede-
nych obkladu.

Obklad z moci*

Mo¢ velice dobie ,,rozhani* otoky. Pokud pouzijete
obklady z moci, zvétSena §titna zlaza se vam za krat-
kou dobu zmen;i.

50 ml moci se nanese na platno a potom se piilozi
na $titnou zlazu.

Vsechny uvedené obklady se ptikladaji piimo
na pokozku a maji tam zGstat nejméné 30 minut. Pro-
cedura se provadi vleze nebo vsedé a je tfeba, aby
pacient byl klidny a pfemyslel o tom, Ze jeho §titna
zlaza se prave 1é¢i a cely hormonalni systém skvéle
funguje.

Uvedené druhy obkladt vyzkousely tisice pacienti
v Ukrajiné (a také za hranicemi) a velice jim pomoh-
ly. Po skonceni kury se §titna zlaza zpravidla zmensSila
na své obvyklé rozméry a jeji ¢innost se obnovila.

*) viz Urinoterapie 1 - Teorie a Urinoterapie 2 - Praxe: G. Mala-
chov, Eugenika 2008
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Léc¢iva masaz

Na pateti mame takzvany hormondlni hrbol,
a pokud na néj plisobime, miizeme fidit ¢innost §titné
zlazy. Tato zvlastni oblast ukazuje, jak pracuje hor-
monalni systém. Velice prospésné je bankovani této
zOny a jeji masaz pomoci olivového nebo trezalkové-
ho oleje.

Aby se §titna zldza zmensSila na obvyklou velikost,
aniz by pacient musel podstoupit chirurgicky zakrok,
staci nékdy dobra bodova a celkova masaz této oblasti
patefe.

KdyZ uZ mluvime o masazi zaméfené na zlepSeni
¢innosti hormonaélniho systému, chci zminit jedno ta-
jemstvi orientalnich harémi. Jde o velice zajimavou
masaz tii dvojic bodd, jez se nachazeji na §titné Zlaze.
Cilem je regulovani tvorby hormont, které¢ jsou nutné
pro udrzeni svéZesti a sexualni pfitazlivosti Zeny.

Z obou stran §titné zlazy jsou rozmistény tfi aku-
punkturni body, jez se postupné masirovaly velice leh-
kymi pohyby (pouhymi doteky, hlazenim). Pro masaz
se pouzival rostlinny olej, ktery ma vhodné barevné
vibrace. Jde o olej z levandule, medunky, rozmaryny
1ékatské ¢i Salvéje — rostlin kvetoucich v temn€ modré
barvé odpovidajici ¢akie visuddhi.

Zena jeden z t&chto olejii nabrala na ukazovak
a palec pravé ruky a zacala velice zlehka masirovat
razny mentalni rozkaz. Napfiklad ptikazala, aby ne-
spala celou noc, citila se svéze a ¢ile. Mohla pozado-
vat, at’ se ji zvetsi prsa, pocne dité, dojde ke zvyseni
jeji sexuality nebo prosté omlazeni organismu. Zena

47



se domnivala, ze ji §titnd Zlaza bezvyhradné poslou-
ché a produkuje pozadované hormony.

Masaz se délala soucasné na dvou symetrickych
bodech na pravé a levé strané §titné zlazy. Palcem se
masiroval pravy bod, ukazovdkem levy. Na Spickach
téchto prstl pravé ruky jsou dvé velice dilezité drahy
(jednou z nich je dréha hlavy). Uz samo spojeni téch-
to bodli s body na §titné zlaze realizuje urcité spojeni
energetickych tokd.

Potom Zena posunula prsty nahoru asi o jeden
centimetr, postupné masirovala druhou a tieti dvojici
bodl. Kdyz se promasirovaly vSechny body a daly se
do poradku, mohlo se zacit cvicit.

Cviceni

Na Vychod¢ je hojné rozsitené cviceni, jez blaho-
déarné plisobi na stav §titné zlazy — jde o takzvané cvi-
Ceni Buddhy.

PohodIn¢ se posad’te — nejdulezitejsi je, aby patet
bylarovna. Nejprve se nékolikrat zhluboka nadechnéte
a vydechnéte, hlavu drzte zpfima. Potom s hlubokym
nadechem pfes nos zaklorite hlavu co mozna nejvice
nahoru a dozadu. Kratce zadrzte dech. Potom s vy-
dechem skloiite hlavu dold, pfitisknéte bradu k hrudi
(tak tlacite na Stitnou zlazu) a v duchu proneste: ,,Bud’
vile Tval*

Znovu zaklonite hlavu, v duchu ,nasavejte” nebo
,vdechujte® ofima modrou barvu a proste Buddhu
a vSechny Ucitele, aby vam pomohli. Znovu vydech-
néte a pfitisknéte bradu k hrudi — pfitom se natolik tla-
¢i na Stitnou Zlazu, az se z ni vytlaci krev. Pfi nadechu
se do ni vysila energie a krev.
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Cviceni je velice prospésné, protoze zaroven posi-
luje ne€kolik organil. Kdyz se ptes oci ,,nasava‘“ modra
barva, naplituje se ji centrum o¢i a akupunkturni body
okolo nich i nad $titnou zldzou. Navic se posiluje hor-
mondlni systém. Jakmile nechame feSeni svych pro-
blémia na Bozi vili, nastane zvlastni mentalni uvol-
néni.

Nyni se zaméfme na cvik, o kterém jsem se zminila
v Casti vénované obkladim. Sezndmil m¢ s nim mtj
ucitel, tibetsky mnich.

Toto cviceni je nejlepsi provadét v prirod€. Za svi-
tani bud’ zlstante stat, nebo se usad’te do pozice loto-
sového kvétu a obrat'te tvar k vychodu. Béhem jiné
¢asti dne se otocte tvaii k slunci. Musite mit naprosto
rovnou patef a citit vSech sedm caker — sedm ,,navza-
jem propojenych nadob*.

Je uzitené nejprve provést velice kratkou medita-
ci a pustit si k ni vhodnou hudbu. Pfedstavte si vSech
sedm caker, potom vdechnéte ptes prvni ¢akru ma-
linovou barvu a vydechnéte ji do prvni vrstvy aury.
Tuto vrstvu mentdlné prohlédnéte a uhlad’te. AZ bude
Cista, uhlazend a bez poruseni, mizete ptes druhou
¢akru vdechnout oranzovou barvu a vydechnout ji
do druhé vrstvy aury. Takto se ocisti vSech sedm vrs-
tev (kazda svou barvou).

Samotné cviceni se provadinasledujicim zptisobem.
Nejprve se nékolikrat klidn€é nadechnéte a vydechnéte.
Potom pomalu zvednéte ruce nad hlavu, mirné je roz-
tahnéte a pokrcte je v loktech. Predstavte si, Ze ruce
jsou pohar, do néjz se naléva Bozska energie. Zatimco
Jji pfijimate, poproste Absolutno, aby vam pomohlo
zbavit se nemoci. Rikejte ptiblizné nasledujici slova:
,Dej mi silu. Prosim t&, pomoz mi, abych se uzdravil.
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Jakmile se pohdr naplni energii, pfevratte ho a vylijte
tuto energii na sebe. Pfitom ohnéte ruce v loktech dla-
némi k hlavé a utvoite kolem ni kruh. Nejprve spust'te
pravou ruku, potom ji levou pfikryjte, a tak uzaviete
energii uvniti kruhu.

Potom z vrchni Cakry sahasrary poSlete mentalni
ptikaz. Nahlas nebo v duchu feknéte: ,,Hypofyzo, ty
tidi$ cely hormonalni systém, ptikazuji ti, abys uzdra-
vila mou $titnou zlazu!* Napliite si hypofyzu bilym
svétlem.

Potom spojené ruce preneste do oblasti tietiho oka
tak, aby byly dlanémi k tvafi. Vyslete pokyn do Cakry
tietiho oka adzna: ,,Zafid’, at’ je ma mysl jasnd a ma
intuice silnd!“ Napliite ¢akru tmavé modrou barvou.

Dale ruce presuiite do oblasti §titné zlazy, pfi pl-
néni kréni ¢akry viSuddhi pfislusnou barvou vyslete
nasledujici ptikaz: ,,Stitna zl4zo, produkuj pravé tolik
hormont, kolik mij organismus potfebuje. Ani vice,
ani méné.“ Pfi plnéni Caker energii je tieba provadét
kyvavé pohyby rukama: k télu od téla, k télu od téla,
a to az do Uplného naplnéni Cakry, kterd ma trychty-
fovity tvar.

Podobnym zpiisobem (pienasenim rukou od cent-
ra k centru) si napliite srde¢ni ¢akru zelenou barvou,
solar plexus Zlutou, potom druhou ¢akru oranzovou
a ¢akru muladhéra Cervenou.

Az naplnite prvni ¢akru Cervenou barvou, zatah-
néte biicho, stdhnéte fitni otvor, vydechnéte, zadrzte
dech a pocitejte do tfi. Potom soucasné¢ s nadechem
rozeviete trychtyt cakry a poslete energii nahoru. Tim
Absolutnu zaplatite za to, Ze vam pomaha uzdravit se.
Cely cyklus se musi opakovat tiikrat az pétkrat. Toto
cvi¢eni vyborné vyrovnava a reguluje spolupraci ca-
ker.

50



