Prvni kapitola

Co ndm brdani na cesté
k vytouzenému cili?

Vétsina lidi je Stastnych natolik,
nakolik se rozhodli byt stastni.

Abraham Lincoln

Jestlize se ¢lovek rodi proto, aby se radoval a pozna-
val sebe samého, co mu pak miize branit v dosaZeni vy-
touzeného cile, jenz ucini jeho Zivot jesté radostnéjSim?

Teoreticky nic, ale prakticky se na cesté kazdého
clovéka objevi mnoho piekéazek.

Podivame se pouze na zakladni vnitini faktory,
které nas omezuji a blokuji dosazeni vytouzené¢ho
vysledku (netyka se to tedy ekonomiky, politiky, pfi-
rodnich podminek ani dalSich vnéjsich Zivotnich okol-
nosti). Takovychto vnitfnich pfekazek neni mnoho,
ale maji velky vliv na zivot vétSiny lidi.

RUzné strategie dosazeni cile
Teoreticky jsou mozné dvé strategie dosazeni jaké-
hokoli cile.
Prvni je cesta sily, boje a piekonavani obtiZzi.
Ve svéte zvirat je analogii chovani bizona nebo
divocaka, kteti se nikoho neboji a snasSeji na cesté
ke svému cili vSechny ptekazky. Tak jednaji i nektefi
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lidé a vytrvale a se zdpalem piekonavaji Cetné piekaz-
ky. Cely jejich zivot je zasvécen boji. Pfekazky se jim
dokonce libi, protoZe jim umoziuji pocitit zZivot v je-
ho plnosti — samoziejmé dokud jsou zdravi.

Dosazeni uspéchu na této cesté vyzaduje velkou
odvahu, vnitini viru ve vitézstvi a velkou rozhodnost,
a to u vSech lidi nenalezneme — proto téchto vitézl
neni pfili§ mnoho.

Druhd je cesta klidného a jistého dosaZeni cile,
jez prakticky vylucuje konflikty, boj a prekonavani
velkych obtizi.

To je cesta mudrce, ktery neplytva silami na boj
s lidmi, jiz nevédi, co Cini.

Druha cesta je vhodné pro mnohem vétsi mnozstvi
lidi, a prave proto ji budeme rozebirat podrobné;ji.

Budeme se ucit jit k vytouzenému cili, naslouchat
znamenim, kterd nim neustale posila Zivot, a vyuzit
jeho pomoc i podporu.

Zivot se nas neustale snazi podporovat, ale my ne-
jsme zvykli slyset jeho ndpovédu a davat mu spravné
instrukce. Nikdo nés to nenaucil, a proto délame mnoho
chyb, jez jsou pric¢inou toho, Ze se nase pfani nenaplni.

Zijeme ve svété hojnosti

V naSem svété je prakticky vSe, co je potieba k tomu,
aby se kazdy ¢lovek mohl radovat ze Zivota a duchovné
se rozvijet. Je v ném mnoho hmotnych statkli: penize,
auta, bydleni, obleCeni, jidlo atd. Ve svété je mnoho
krasy, Stésti, lasky, muzt, zen, déti, radosti 1 prace...

Néco jiného je, Ze vSechno toto bohatstvi je roz-
déleno zcela nerovnomérné — nekteii maji urcitych
veci zjevny nadbytek a jini zase nedostatek.
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Lze to zménit nendsilnou cestou? Ano.

Dojde k tomu tehdy, az nikdo nebude ¢ekat na dob-
rodini od Boha, vlady nebo né&jakych jinych vnéjsich
zdroji blaha a vSichni zacnou vyuzivat své potencidlné
obrovské moznosti k vytvofeni Zivota, jaky chtéji mit.

Lidé tak Casto i postupuji, ale pfitom délaji mnoho
chyb, jez vedou ke zklaméani.

Proto je nejprve tfeba na cesté¢ k vytouzenym ci-
[im prestat délat chyby. Pro zacatek uvedeme, o kte-
ré chyby se jednd, a potom se podivame na kazdou
z nich podrobnéji.

Nevédomé si objedndvame nepiijemnosti

Nejrozsifenéjsi chyba spociva v tom, ze si sami
nevédomé objednavame nepiijemnosti. Nedavame si
pozor na myslenky, ale pravé ty jsou zdrojem reality,
v niz Zijjeme.

Myslenka plodi ¢iny a ¢iny plodi vysledek. Nas
strach a pochybnosti jsou pfimou objednavkou toho,
co o0 néco pozd¢ji dostaneme a s ¢im potom budeme
dlouho a nelspésné bojovat. Pro¢ cClovek, ktery je
rozumnou bytosti, takto postupuje? Jsme civilizace
masochisti? Ale takto sebedestruktivné se nechovaji
vSichni, protoze nckteti lidé si vytvareji docela ob-
stojné Zivotni situace. Ur€ité by ani pro ostatni nebylo
Spatné, aby se naucili postupovat stejné.

V druhé kapitole prvni ¢asti knihy se podivame, jak
lidé nevédomé vyuzivaji svlij potencial k tomu, aby si
vytvoftili nejrizné;jsi nepiijemnosti.

V knize Rozumny Zivot 3. budeme tyto otazky
zkoumat ve vztahu k nejriiznéjSim Zivotnim oblastem
— ve vztahu k osobnimu Zivotu, bohatstvi a zdravi.
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Odpracovdavame si cizi programy

Dalsi velmi Castou chybu je nevédomad realizace
programu a myslenek, jez do nas vlozili rodice, ptate-
1¢, knihy, spolecnost, cirkev, vlada, politici, hromadné
sdélovaci prostiedky a dalsi instituce Jako roboti vy-
konavame tyto programy a potom natikame: ,,Pro¢ je
vSe tak Spatné a pro¢ nemam lasku, penize ani uctu?*

Vétsina lidi si dokonce ani neuvédomuje, proc se
rozhoduji tak, jak se rozhoduji. Nenaucili se nad tim
zamyslet a vyuzivaji postoje, které jim nékdo vnutil.
Potom musi sklidit plody svych nevédomych ¢int.

Reseni je jednoduché — je tieba pochopit, jaké na-
zory nebo programy jsou zdrojem vaSich c¢int, kde
jste je ziskali, a zjistit, je-1i diky nim Zivot radostn&j$i
11?

Ve tieti kapitole prvni ¢asti knihy podrobné pro-
zkoumame mozné zpisoby, jak se mohou nevédomé
programy objevit, a zpiisoby jejich odhaleni 1 ukonce-
ni jejich vlivu.

V knize Rozumny Zivot 3. budeme tyto otdzky
zkoumat ve vztahu k rlznym Zivotnim oblastem
—ve vztahu k osobnimu Zivotu, bohatstvi a zdravi.

Nedovolujeme Zivotu, aby byl jiny
Existuje jesté¢ jedna velmi typickd chyba — boj
za vlastni idealy v jakékoli oblasti zivota. VétSina
z nas je pohlcena bojem se svymi bliznimi: manze-
lem nebo manzelkou, rodi¢i, détmi, nadiizenymi nebo
podfizenymi a dal§imi lidmi v okoli. Jsme zaujati bo-
jem se sebou samym.
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Zivot se neustale pokousi pfivést tyto bojovniky
za svou osobni ,,pravdu‘ k rozumu, ale kdo mu vénuje
pozornost? Kazdy se bije za své idedly az do konce
a nelituje sil, zdravi, mnoha let zni¢ené¢ho zivota ani
ni¢eho jiného. Samoziejmé pak v takovém Ziti neni
radost ani sebepoznani, protoze se neda dokézat, ze
pravdu mate pouze vy a vSichni ostatni se hluboce
myli.

Existuje jediné feSeni — dovolit druhym lidem,
aby méli sviij nazor a aby byli takovi, jaci jsou. Ale
kdo s tim bude souhlasit? Ctvrta a pata kapitola prvni
knihy bude vénovana prozkoumani zpiisobu nasi ,,du-
chovni pfevychovy* a zpiisobu tniku z téchto velmi
nepiijemnych procest.

V knize Rozumny Zivot 3. budeme toto otazky
zkoumat ve vztahu k rliznym Zivotnim oblastem
— ve vztahu k osobnimu Zivotu, bohatstvi a zdravi.

O svych cilech si jen brblame pod vousy

I kdyz si neobjedndavame piimo nepiijemnosti,
neprogramujeme se ha cestu typu ,,Clovek je stvofen
pouze pro praci a nebojujeme za své idedly, mize se
piesto stat, ze nedostaneme to, co si piejeme.

Neni tomu tak proto, ze bychom si nezasluhovali
splnéni svych prani, ale protoZe nevime, co chceme,
nebo nejasné formulujeme to, o co se snazime.

Jestlize prohlasujeme, ze chceme mit tolik penéz,
abychom mohli spokojené zit, pak to neznamena,
7e jestlize se ndm pfani splni, budeme mit vice penéz.
Miizeme totiz necCekané prudce omezit své materialni
potieby a pak nam penize, jeZ budeme mit, budou na-
prosto stacit.
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Obecné je dilezité¢ velmi jasné védét, o co se sna-
zime, a jasné to formulovat. Jinak bud’ nic nedosta-
neme, nebo dostaneme néco jiné¢ho nez to, co chceme.
Jestlize nevime, co chceme dostat, pak nic nedostane-
me.

Druhy dil knihy je vénovan prozkoumdni otazek,
jak je tfeba spravné¢ odhalit a formulovat svijj cil a co
je tfeba ud¢lat pro jeho dosazeni.

Ctyfi skupiny prekdzek na cesté k cili

VSechny nase Cetné nesnaze lze rozdélit do Ctyr
skupin prekazek na cesté k vytouzenému cili. Obraz-
né si to Ize predstavit jako situaci, kde mezi ¢lovékem
a vytouzenym vysledkem stoji Ctyii velké prekazky,
které musi odstranit. Samoziejmé existuje jesté¢ mno-
ho menSich ptekazek, ale obecné se vSechny nesnaze
déli do ¢tyt velkych skupin.

Nevédomé
objednavky

Nepresnost cilu
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Bojovat s nimi ze vSech svych sil nebo se snazit
odstranit si je z cesty jiz musite sami. Dosud jste dava-
li pfednost boji, ale mozna si po sezndmeni se s touto
knihou zvolite jinou cestu. V kazdém ptipadé se vam
pokusim poskytnout nastroje k tomu, abyste tyto pie-
kazky z cesty k vytouzenym cilim odstranili. Zda jej
vyuZzijete, to zavisi zcela na vas.

Toto jsou zakladni pifekazky k tomu, aby clovék zil
zivotem, jejz si chce vytvofit. To jsou hlavni prekéaz-
ky, které vyvolavaji boj, obrovské vydaje Zivotnich sil
a nekonecné trapeni. Jestlize je odstranime z cesty,
pak bude dosazeni vytouzenych cilii pfirozené a vas
zivot bude radostny a harmonicky. Budete milackem
Zivota a jeho nejblizsiho pritele — Gispéchu! Ve zavisi
jen na vas.

ivni

Negat
programy
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Shrnuti

VSichni lidé maji néjaka prani a cile, ale ne vsem
se je dari realizovat.

Existuji rizné strategie dosazeni cile. Jednou je
cesta boje, prekonavani a maximadlniho vynalozeni
sil.

Druhou je cesta pochopeni pricin udalosti, jez pro-
bihaji, a vyber optimalni strategie pro dosazZeni cile.

Doporucuji vam vybrat si druhou cestu.

VSechny vnitini prekazky na cesté k vytycenym ci-
lum Ize rozdeélit do ctyr velkych skupin:

* nevédomé objednavani si nejriiznéjsich probleé-
mil

* nevedomé vykonavani riznych omezujicich na-
Fizeni a negativnich programii

* vychovné duchovni procesy ke zniceni presved-
Cent, kterd jsou pro vas nadmeérné duleZitd

* nepresna formulace cilu

Kazda z téchto prekazek se miize stat neprekona-

telnou bariérou na ceste k ciliim, a proto je nutné je
vS§echny odstranit.
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