Prvni kapitola

ZENA

Pripada mi, Ze jste opravdu prvni muZ na této plane-
té, kterého zndm, jenz skute¢né rozumi Zendam a akcep-
tuje je. MiiZete se k tomu vyjadiit?

Jak uz jsem tekl, Zena musi byt milovéana, ne chapa-
na. To je to prvni pochopeni.

Zivot je tak tajemny, Ze naSe ruce nemohou do-
séhnout do jeho vyS$in, nase o¢i nemohou pohlédnout
do jeho nejhlubsich tajemstvi. Porozuméni jakémukoliv
vyjadieni Zivota — muZe nebo Zeny nebo stromi nebo
zvitat ¢i ptakll — to je tkolem védy, ne mystika. A ja ne-
jsem védec. Pro mé je samotna véda zdhadou. A védci
jinyni zacali chapat. Upoustéji od svého starého, tvrdo-
hlavého a povércivého pristupu, ze jednou budou znat
vSechno, co je mozné znat.

Diky Albertu Einsteinovi dostala cela historie védy
jiny smér, protoze ¢im vice vSe rozebiral do jadra véci,
tim byl zmatenéjSi. Nechédval ladem veskerou logiku,
veskerou racionalitu. NemiZete poroucet zivotu, proto-
ze ten nenasleduje vasi logiku. Logiku si vytvofil ¢lovek.
To byl okamzik v Einsteinove zivoté, kdy si pfipomnél,
zavahal, zda trvat na tom byt rozumny... ale to by bylo
blaznivé. Bylo by to lidské, ale ne chytré. Piestoze trvate
na logice, na racionalité, zZivot se nezmeéni v zavislosti na
vasi logice, vase logika se musi zménit podle Zivota. A
¢im hloubéji ptjdete, tim zahadnéjsi bude vas zivot.



OSHE

Ten okamzik nastane tehdy, kdy musite zanechat logi-
ky racionality a poslouchate jen pfirodu. Tomu fikdm do-
konalé porozuméni — ale ne v bézném smyslu porozume-
ni. Znate to, citite to, ale neni zadny zptisob, jak to Fict.

Muz je zahadou, Zena je zahadou, vSe, co existuje,
je zéhadou — a vSechna naSe snaha to rozlousknout se-
lhava.

Vzpomindm si na jednoho muZze, ktery nakupoval
v hrackaistvi darek pro svého syna k Vanoctim. Byl to
znamy matematik, a tak mu prodava¢ ukazal hlavolam.
Matematik to zkusil... byl to krasny hlavolam. Zkousel to
a zkousel znovu dokola, pak se zacal potit. Znejistél. VSich-
ni zékaznici i prodavac ho sledovali a on nemohl hlavolam
vytesit. Nakonec dostal napad a zacal kiicet na prodavace:
,»Ja jsem matematik, a kdyz ja nejsem schopen vyfesit ten
hlavolam, jak si myslite, ze jej vyfesi mtj maly syn?*

Prodava¢ mu odpovédél: ,,Vy tomu ale nerozumite.
Ten hlavolam je vyroben tak, aby jej nikdo nemohl vyfte-
Sit — at’ uz je, ¢i neni matematik.*

Matematik se zeptal: ,,Ale pro€ to takhle udé¢lali?*

A prodavac odpoveédel: ,,Ud¢lali to proto, aby se kaz-
dy maly kluk hned od zacatku naucil, Ze Zivot se neda
vyfesit, neda se mu porozumeét.*

Muzete to zit, muzete se z toho radovat, muzete se
stat zahadnym, ale myslenka porozumeéni jako pozoro-
vatele neni vilbec mozna.

Nerozumim sam sob¢€. Pro me jsem nejvétsi zahadou
jé sam. Ale mizu vam dat par napoved:

Psychiatr je chlapik, ktery vam klade spoustu drahych
otazek, jez vam vase Zena dava zadarmo.

Kli¢ ke stesti:

Muizete mluvit o lasce, néznosti a vasni, ale opravdovou
extazi je, kdyz zjistite, Ze jste prece jen neztratil klice.
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(O ZENACH

Zeny zacinaji tim, ze odolavaji muzskym navrhim,
a kon¢i tim, Ze mu brani v tniku.

Pokud chcete zménit zenin nazor, musite s ni souhlasit.

Pokud chcete védét, co si zena doopravdy mysli, po-
divejte se na ni — neposlouche;jte ji.

Zena piisla k policistovi a fekla: ,,Strazniku, ten muz
tam za rohem m¢ otravuje.*

,Ja vas celou dobu sleduji,” fekl policista, ,,a ten muz
se na vas ani nepodival.*

»No prave,” fekla Zena. ,,Neni to otravné?“

Romanticky mlady muz se oto¢i ke krasné divce
ve své posteli a pta se: ,,Jsem prvni muz, kterého jsi kdy
milovala?“

Ona se na chvili zamysli a pak fekne: ,,Mohl bys byt
— mam stra§nou pamét’ na obliceje.*

Vsechno je zahadné: je lepsi si to uzit nez se snazit
tomu porozumeét. Koneckoncli muz, ktery se snazi po-
rozumét zivotu, dokazuje, Ze je blazen, a muz, ktery si
zivot uziva, zmoudii a jen si dal uziva, protoze si vic
a vic uvédomuje zahady, které nas obklopuji.

Nejvétsim pochopenim tedy je to, Ze vime, Ze nic ne-
muizeme pochopit, Ze v§echno je tajemné a nadptiroze-
né. Pro mé je tohle pocatkem viry ve vaSem Zivote.

MiiZete prosim vysvétlit, jaké jsou skutecéné rozdily
mezi muZi a Zenami?

VétSina rozdilti mezi muzi a Zenami existuje kvali ti-
sicim let formovani. Nemaji sice zasadni charakter, ale
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OSHE

existuje nekolik rozdild, které jim davaji unikatni krasu,
individualitu. Tyto rozdily se daji zjistit jednoduse.

Jednim z nich je, ze Zena je schopna zplodit Zivot,
muz nikoliv. V tomto pfipad¢ je on ten podtizeny; a pod-
fizenost sehrala velkou roli v ovladnuti zen muzi. Kom-
plex ménécennosti puisobi takto: hraje si na povysené¢ho
— aby oklamal sam sebe a cely svét. A tak muz v béhu
¢asu ni¢i Zenskou genialitu, nadani, schopnosti, a mize
tak sam sob¢ i svétu dokazat, ze on je nadfazeny.

Protoze Zena dava zivot, po dobu deviti mésicti i déle
zastava absolutné zranitelna, zavisla na muzi. A muzi
toho sprosté vyuzili. Tohle je fyziologicky rozdil; coz
nema vitbec Zadny vyznam.

Psychologie Zeny je zkazena muzem, ktery ji fika
véci, jez nejsou pravda, déla z ni otroka, degraduje ji
na druhotadého obyvatele svéta. A divodem bylo jen to,
ze muz je diky svym svalim mocnéjsi. Ale sila svalt je
soucasti zivoci$nosti. A pokud toto rozhoduje o nadiaze-
nosti, pak kterékoliv zvife je svalnatéj$i nez muz.

Ale urcité existuji i skutecné rozdily, které musime
hledat za hromadou téch vymyslenych. Jednim rozdilem
podle mne je to, Ze Zena je schopna milovat vic nez muz.
Muzska laska je vice ¢i méné€ fyzickou nutnosti, Zenska
laska nikoliv. Ta je né¢im vétsim a vys§im, je to duchovni
zazitek. To je diivod, proc je Zena monogamni a muz po-
lygamni. Muz by chtél mit vS§echny zeny svéta, a stejn€ by
nebyl spokojeny. Jeho nespokojenost je nekonecna.

Zena miize byt spokojena jen s jednou laskou, abso-
lutné spokojena, protoze Zena se nediva na muzovo télo,
ale diva se na jeho nejskrytéjsi kvality. Ona se nezami-
luje do muze, ktery ma hezké svalnaté télo, zamiluje se
do muZe, ktery ma charizma — néco nedefinovatelného,
ale nesmirné atraktivniho — ktery ma tajemstvi, jez stoji
za to prozkoumat. Nechce muze, ktery bude jen muzem,
ale chce dobrodruzstvi v objevovani védomi.
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(O ZENACH

Muz je velmi slaby, co se tyce sexuality; mlze mit
jen jeden orgasmus. Zena je nekone¢né nadiazend; miize
mit vicenasobny orgasmus. A toto je jedna z nejhuie
zvladnutelnych zalezitosti. Muzsky orgasmus je lokalni,
vztahuje se jen na pohlavni organy. Zensky orgasmus je
absolutni, netyka se jen genitalii. Celé jeji t€lo je sexual-
ni a ona mize mit nadherny orgasticky zazitek tisicina-
sobné vétsi, hlubsi, obohacujici a vyzivnéjsi, nez mize
mit muz.

Ale tragédii je, zZe celé jeji télo musi byt vzruseno.
A o tohle se muz nezajima, nikdy se o to nezajimal. Po-
uzival Zenu jako stroj na sex, jen aby uvolnil své vlastni
sexualni napéti. A béhem par sekund je konec. A tehdy,
kdy muz je jiz uspokojen, Zena jesté neni ani na zacat-
ku. V okamziku, kdy pro muze milovani skon¢i, se otoci
a usne. Sex mu jen pomize dobie spat — je uvolnény,
osvobozeny od vseho napéti, které se diky sexualni ak-
tivit¢ vytratilo. Kazda Zena place a roni slzy, kdyZ tohle
vidi. Vzdyt’ dokonce jesté ani nezacala, ani se nepohnu-
la. Byla prosté€ jen vyuzita, a to je ta nejodporngjsi vec
v zivoté: kdyz vas pouziji jako véc, jako n&jaké zatizeni,
jako obygejny predmét. Zena tedy muzi nemtize nikdy
odpustit, ze ji vyuzil.

Aby tedy zena byla také orgastickym partnerem, musi
se muz nejdiive naucit milostnou piedehru — nespéchat,
kdyz jdou do postele. Musi milovani povysit na umélec-
ky zazitek. Mohou mit své misto — chram lasky — kde je
citit kadidlo, neosliiuje vas zadné svétlo, hoti jen svicky.
Muz by se mél se Zenou sblizit tehdy, je-li v bajecné,
veselé naladé, kterou s ni mize sdilet. Co se bézné d¢je
pred milovanim, je boj. A ten lasku otravi. Laska je dru-
hem smlouvy, Ze boj je skoncen — tedy alespon pro dnes-
ni vecer. Je to uplatek, je to podvadeni.

Muz by mél milovat tak, jako kdyz malif maluje
— kdyz citi naléhavou potfebu zaplnujici jeho srdce —
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nebo jako basnik, kdyz sklada basen, ¢i hudebnik tvorici
hudbu. Zenské t&lo by mél bréat jako hudebni nastroj, tim
totiz je. Pokud muz citi radost, pak sex neni jen jakymsi
,»Vypusténim napéti“, uvolnénim ¢i uspavaci metodou.
A pak zde mame milostnou piedehru. Muz se Zenou tan-
¢i, zpiva s ni — nadherna hudba vibruje v chramu lasky,
citi kadidlo, jez miluji. Mélo by to byt néco posvatného,
protoze neni nic posvatného v normalnim zivote, pokud
nemilujete posvatné. A to bude pocatkem k otevieni
dvefi k celému fenoménu supervédomd.

Laska by nikdy neméla byt vynucend, nikdy by ne-
méla byt atokem. Neméla by viibec byt rozumna — hrajte
si, tanCete, zpivejte, uzivejte si... a laska bude soucasti
této dlouhé radosti. Pokud se tohle stane skutecnosti, pak
je to nadherné. Pokud se laska jen tak ptihodi, je krasna.
Pokud je vynucena4, je odporna.

Milovani v pozici, kdy muz je nahote, je znamo jako
misionafska poloha. Zem¢ Vychodu si tuto ohavnost
uvédomovaly —muz byl t€z8i, vyssi a svalnatéjsi a drtil
utlou bytost pod sebou. Na Vychod¢ to bylo pravé na-
opak — nahote byla Zena. Zmacknuta pod vahou muze
nema Zena zadnou pohyblivost. Hybe se pouze muz, tak-
7e dosahuje orgasmu béhem par sekund a zen¢ jednodu-
Se zustanou jen ocCi pro plac. Je sice partnerem, ale neni
zahrnuta do dé&je. Byla prost¢ jen vyuzita.

Pokud je nahofe Zena, miZze se vice pohybovat, za-
timco muz ma pohyblivosti méné¢, a to jejich orgasmy
navzajem ptiblizi. A pokud si orgasmus proziji spolecné,
je to néco z jiného svéta. Je to prvni naznak samadhi*, je
to prvni naznak toho, Ze muz nenf jen télo. Muz zapomi-
na na télo, zapomina na svét. Oba, muZz i Zena, se posou-
vaji do nové dimenze, kterou nikdy diive neobjevili.

* Oznageni pro buddhistickou a hinduistickou meditaéni praxi
rozvoje soustfedéni. Doslova pfelozeno znamena pripevnéni, ukotve-
ni mysli na jeden objekt — pozn. piekl.
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Zena ma schopnost mnohonasobnych orgasmd, takZe
muz by mél postupovat tak pomalu, jak je to jen mozné.
Skutecnost je ale jind, muz ve vSem tak pospicha, ze znici
cely vztah. M¢l by byt velmi uvolnény, aby zené nékoli-
kanasobny orgasmus umoznil. Jeho vlastni orgasmus by
meél prijit teprve na konci, kdyZz, Zeniny orgasmy doséah-
nou vrcholu. Je to jednoducha otazka porozumeéni.

Toto jsou vrozené rozdily — nemaji nic do Cinéni
s formovanim. Existuji dal$i rozdily. Naptiklad Zena je
soustfedeénéjs$i nez muz... Je vyrovnangjsi, malomluv-
né&jsi, trpélivejsi, je schopna ¢ekat. Mozna diky témto
kvalitam je odoln€jsi viici nemocim a zije déle nez muz.
Diky své vyrovnanosti a citlivosti miize muZzav Zivot ob-
rovsky naplnit. MtiZze jeho Zivot obklopit velmi zklidiiu-
jici, utulnou atmosférou. Ale muz se obava — nechce byt
obklopen zenou, nechce ji nechat kolem sebe vytvofit
utulné teplo. Boji se, protoze tohle je zpiisob, jak se stat
zavislym. A tak si ji uz po staleti od sebe drzi v dostatec-
né vzdalenosti. A taky se boji, protoze v hloubi srdce vi,
Ze Zena je vic nez on, nebot’ mize zplodit zivot. Pfiroda
k rozmnozovani vybrala ji, ne muze.

Muzska funkce v rozmnozovani je téméf nulova.
A tento pocit ménécennosti vytvoril ten nejvetsi problém
— muz zacal Zen€ pristfihavat kiidla. Zacal ji v kazdém
ohledu omezovat, zavrhovat, aby si mohl alespon mys-
let, Ze je nadfazeny. Jednal se zenou jako s dobytkem
— nékdy dokonce hiife. V Ciné se po tisice let véfilo, Ze
zena nema dusi, takZe ji manzel mohl zabit a zdkon tako-
vy €in netrestal — zZena byla totiz jeho majetkem. Pokud
chtél znicit sviij nabytek, nebylo to ilegalni. Pokud chtél
zni€it svoji zenu, nebylo to ilegalni. Tohle je zasadni
urdzka — Zena nema dusi.

Muz zenu piipravil o vzdélani, o finan¢ni nezavislost.
Ptipravil ji o socialni mobilitu, protoze se boji. Vi, Ze je
nadfazena, vi, Ze je krasna, vi, ze dat ji jeji nezavislost je
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nebezpecné. A tak v priubéhu stoleti neexistovala zZenska
nezavislost. Muslimské zeny musi dokonce mit zakryty
oblicej, aby nikdo kromé¢ jejich manzelt nemohl vidét
krasu jejich obliceje, hloubku jejich oci.

Podle hinduistti musela Zena zemfit, kdyz zemtel jeji
manzel. Jaka zarlivost! Vlastnil jste ji po cely svij zivot,
a chcete ji vlastnit dokonce i po smrti. Mate strach. Ona
je nadherna, a kdyz jste zemtel, kdo vi...? Muze si najit
jiného partnera, mozna lepsiho, nez jste vy sam. A tak
systém sati* prevladl na tisice let — ten nejohavnéjsi fe-
nomeén, ktery si muzete predstavit.

Muz je velmi egoisticky. To je divod, proc€ ja jej nazy-
vam muz Sovinisticky. Muz stvoril tuto spolecnost; a v této
spolecnosti neni misto pro Zenu. A ona ma ohromné osob-
ni vlastnosti! Napiiklad ma-li muz schopnost inteligence,
Zena ma schopnost milovat. To neznamena, Ze ona nemiize
byt inteligentni: miiZze mit rozum, jen musi dostat Sanci jej
rozvinout. Ale s laskou se narodila — ma vice soucitu, vic
laskavosti, vice porozumeéni... MuZ a Zena jsou dvé struny
na jedné harf€, ale oba se trapi oddé€leni jeden od druhého.
A protoze oba trpi a neznaji diivod, zacnou se mstit na tom
druhém.

Zena muize byt ohromnou pomoci pfi vytvafeni or-
ganické spolecnosti. Lisi se od muze, ale neni nerovno-
cenna. Je muzi rovna stejné jako jiny muz. Ma vlastni
vlohy, kter¢ jsou potiebné. Nestaci to na to, aby vydélala
penize, neni to dost na dosazeni uspéchu ve svéte; ale
dalezitejsi je krasny domov a zena ma schopnost zménit
jakykoliv dim v domov. MiiZe jej naplnit laskou, ma pro
to cit. Zena mize muZe osvézit, pomoci mu odpogivat.

* Pojem sati se do CeStiny obvykle pieklada jako bdélost nebo bdéla
pozornost. Jedna se o buddhistickou medita¢ni praxi, pii které si je
¢lovek neustale védom svych télesnych funkei i vSech obsahti védo-
mi a pocitli — pozn. prekl.
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V Upanisadach* je velmi zvlastni pozehnani pro nové
pary. Novy par ptichazi k prorokovi Upanisad a ten jim
dava pozehnani. Divce konkrétné fekne: ,,Doufam, ze se
stane$ matkou deseti déti a nakonec se tvllj manzel stane
tvym jedenactym ditétem. A pokud se nestane$ matkou
svému muzi, neuspéla jsi ani jako skute¢na manzelka.*
Je to velmi zvlastni, ale ma to ohromny psychologicky
vhled — protoZe je to to, co zjistila moderni psycholo-
gie, tedy ze kazdy muz v Zen€ hleda svoji matku a kazda
Zena zase hleda v muzi svého otce.

To je divodem, pro¢ kazdé manzelstvi je chyba: ne-
miiZete najit svou matku. Zena, kterou jste si vzali, ne-
pfisla k vam domi, aby vam d¢lala matku, chee byt vasi
zenou, milenkou. Ale upani$adské pozehnani, prestoze je
pet nebo Sest tisic let staré, dava vhled do moderni psy-
chologie. Zena, &imkoliv je, je v zasadé matkou. Otec je
vymyslend instituce, neni opravdovy... Ale matka vzdy
bude nepostradatelna. Byly provedeny experimenty: dé-
tem byly dany vSechny moznosti, 1éky, jidlo..., vSechny
ptiklady z riznych oblasti védy, déti se budou neobvykle
ztracet pred oCima a do tii mésicti zemfou. Poté bylo ob-
jeveno, Ze telo matky a jeji teplo jsou absolutni zivotni
nutnosti, aby mohli vyrutst. Toto teplo v ohromném stu-
deném vesmiru je na pocatku absolutni nutnosti, jinak se
dité bude citit opusténé. Bude stradat a zemfe...

Neni potieba, aby se muz vici zené citil podtize-
ny. Cela tato myslenka vznika, protoze berete muze
a zenu jako dva druhy. Patfi k jedné lidské rase, oba maji
vlastnosti, které se doplnuji. Potiebuji jeden druhého,
a jen kdy?Z jsou spolu, jsou tplni.... Zivot by mé&l byt bran
s lehkosti. Rozdily nejsou rozpory. Mohou obéma po-
moci a obrovsky je pozvednout. Zena, ktera vas miluje,

* Staroindicka literarni dila naboZensko-filozofického charakteru
— pozn. piekl.
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muze pozvednout vasi kreativitu, mlize vas inspirovat
k vySinam, o nichZ jste ani nesnili. A na nic se nepta.
Jednoduse chce vasi lasku, kterd je jejim zakladnim pra-
vem.

Vétsina véci, které zeny a muze rozdéluji, je podmi-
néna. Rozdily by mély byt udrzovany, protoze zplsobu-
ji, Ze muz a Zena jsou atraktivni pro toho druhého, ale
nemély by byt uzivany jako odsouzeni. Chtél bych, aby
se oba stali organickym celkem a soucasné byli abso-
lutné volni, protoze laska nikdy nevytvari otroctvi, ale
dava svobodu. Potom mizeme vytvofit lepsi svét. Polo-
vina svéta poptela svij piispévek a tato polovina, zeny,
mela obrovskou moznost svétu prispét. Vytvoftil by se
krasny raj.

Zena by méla hledat ve svoji vlastni dusi sviij poten-
cial a rozvijet jej, bude tak mit krasnou budoucnost. Muz
a Zena si nejsou ani rovni, ani nerovni, jsou jedine¢ni.
A setkani dvou jedine¢nych bytosti pfinasi do byti néco
zazracného.
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