Existuji otcovska
pouta?

Kdyi vysla knitha Omezujici materska laska™,
absolvoval jsem fadu setkani se Ctenafi.
Tam se mé Zeny, které se nasly v hrdinkach oné knihy,
Casto ptaly: ,,A co otcové, ti své déti nemiluji pfehna-
n¢?* Mohu fici:

Jednoznacné ano, i otcovska pouta existuji!

S nadbyte¢nym otcovskym citem se setkavame Cas-
to. I toto téma je tfeba probrat. Protoze stejn¢ jako vse,
co je nadbytecné, i tento cit pisobi potize jednak mu-
ztm, jednak roding jako celku a samoziejmée détem.

O mateiském piehnaném citu se v posledni dobé
sice zacCalo hovofit, zato o jemu podobném otcovském
jen pomalu. Snad proto, Ze vétSina lidi se domniva, ze
otcové déti v zasade miluji méné nez matky. Takze da-
va-li otec najevo patrné city k détem, okoli jasa: ,,To
je ale muz!* Prehnany cit otce viici détem tim padem
neni povazovan za nadbyte¢ny, ba naopak je vSemoz-
n¢ podporovan.

Muzi maji déti radi méné. To je nazor, jejz spolec-
nost obecné piijima a ktery jako by zivot potvrzoval.
Neukvapujme se vSak a podivejme se pozorngji. Sle-
dujte otce, kdyz nepracuji a vénuji se détem. Budete
koukat!

* Eugenika 2011
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Kolikrat uvidite, jak otec projevuje vic néZnosti,
citlivosti a pozornosti nezZ matka.

Jak ve formé, tak v obsahu. Tfeba narazite 1 na né-
jakou dojemnou scénu. Muzi jsou predurceni k doby-
vani a jejich sféra ptisobeni se z vétsi miry nachazi
venku. Matka ma predurceno pobyvat vice s détmi.
Dale vezméme v potaz, ze vétSina muzlii nema na Zeb-
ficku hodnot na prvnim misté déti, nybrz praci, a ob-
razek je dokonaly.

Jakmile se ovSem otcové sejdou s détmi, stava-
me se svédky prekvapivych zmén! Muzi se v détské
spolecnosti projevuji dojemné nézné az starostlivé
a sami se stavaji détmi...

My vsak ted’ mame jiny tkol. Potfebujeme zjistit,
zda otcovsky cit postihuji n¢jaké negativni okamziky,
a pripadné je pomoci odstranit.

Velmi ¢asto se u otcl setkivame s neiimérnou
laskou k dceri, ktera prechazi v Zarlivost. Tento
prehnany otcovsky cit ji brani v tom, aby si nasSla
partnera a zaloZila rodinu.

Ano, je to skutecné tak. Nekteii otcové davaji svou
lasku najevo nadmiru vyrazn¢, aniz by si to viibec
uvédomovali, zatimco jini ji projevuji mén¢ napadné,
ekl bych kultivovangji. Nicméné k tomu dochazi cel-
kem casto a klade to ptekazky harmonickému zivotu.
Déti, ba ani rodice si tento zhoubny vliv nezfidka neu-
védomuji a na problém je mize upozornit teprve psy-
cholog. Venec proti manzelstvi Casto dceram uplétaji
otcové svou silnou laskou k nim.

Nadbyte¢ny otcovsky cit ovliviiuje osud stejné ne-
gativné jako pfiliSny cit matefsky. Jejich nejhlubsi pii-
¢iny se vSak lisi.
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Otcovsky prehnany cit se miZe objevit, jestlize
mezi rodi¢i neni dostatek lasky, jelikoZ muz si u své
dcery docerpdva chybéjici Zenské energie. Z téhoz
diivodu ji od sebe nehodla pustit.

To je hlavni divod, ktery ov§em muze vést az k to-
mu, ze otec dceru zndsilni. (Mnohem castéji muz lasku
docerpava bokem, to je ovsem téma jiné knihy — o mi-
lostnych trojuhelnicich.) Tak vznika svérazny milostny
trojuhelnik: matka, dcera a otec, v némz vazby nefun-
guji na sexualni Grovni, nybrz na urovni dusevni, srdec-
ni. Nicméné i tyto energie jsou dost silné, proto muiize
dochézet k tragickym nasledkiim. Naptiklad n¢kdo
z trojuhelniku zemie: bud’ matka, nebo dcera, ovSem
nejcastéji je to otec. Zalezi na tom, kdo bude energetic-
ky nejsilnéjsi. Ten (ta) pak ze zivota vytésni ostatni.

Dalsi pfic¢inou pfehnaného citu k dcefi je pocit
vlastnictvi.

Muzi ¢asto prenaseji pocit vlastnictvi z materi-
alni sféry, kam patfi, do vztahi s détmi.

Takze slychame: ,,Dal jsem ti Zivot, takze na tebe
mam pravo!“ Obcas tento pocit prertsta do drsné po-
doby despotismu. Uvedeny postoj pochazi z doby,
kdy dcery pro otce znamenaly zbozi, jez se snazil co
nejvyhodnéji prodat. Sem tam jest¢ na staré¢ dozvuky
takovych praktik narazime i dnes. Uvédomme si to
a poctiveé nazyvejme véci pravymi jmény — je to zkrat-
ka krajni ignorantstvi.

Takovych ,,otcovskych citi“ neni lehké se zbavit
ani v dnesni dobé¢. Kolikrat si kvili tomu dcery berou
nemilovaného muze, jen aby se vymanily z rodi¢ov-
ské péfe. Manzelstvi spachanych z nerozumu jako
utek od rodict se uzavira stale az moc. Ale svatba ma
byt piece start do zivota! Jenze osud takto zalozené
rodiny se ¢asto ubira Spatnymi cestami.
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VUci synim se piiliSna otcovskéd laska vymezuje
vyrazné vzacnéji, a pokud uz se objevi, neni negativ-
ni. Otcové totiz usiluji o to, aby synim ptedali své
znalosti a uméni a aby je uvedli do svého muzského
prostoru. V tomto pfipadé maji laskyplné otcovské
projevy kladny vliv na syna, z n€hoZ se stava muz.

Mnohem slozitéjsi situace nastava, jestliZe otec
v rodiné postrada syna a snazi se na jeho misto do-
sadit dceru.

Otcové chtéji mit svého pokracovatele! Je tomu
tak od davné minulosti, kdy se dédictvi predavalo sy-
nim. Jde o stary, patriarchdlni nazor, nicméné tento
atavismus u spousty lidi pretrvava. Takze pokud se
rodi samé divky a ¢ekani na syna pieplni ¢isi, otec se
ujima dcery, jako by to byl syn. Zasvécuje ji do své
prace, bere ji na ryby a na vylety nebo ji pfihlasuje
do sportovnich klubii. Zkratka z ni védomé ¢i neve-
domky formuje kluka. Neziidka si pfeje, aby nosila
i chlapecké obleceni a odpovidajici uces.

U divky se tak odmalinka péstuji muzské vlastnos-
ti. I proto, Ze vice ¢asu travi s chlapci a hraje s nimi
rizné hry, zatimco hol¢i¢i z4jmy jako panenky ji ne-
zajimaji. Do Zivota pak vstupuje jako chlapec, v muz-
ské spolecnosti bude jesté dlouho hrat roli ,,chlapa“
a s muzi se bude pratelit jako rovny s rovhym. OvSem
jako zena se chovat nebude.

Chlapecka vychova, kterou ji otec dopiaval od
utlého détstvi, ji tedy neskutecné zkomplikuje Zivot.
Provda-li se viibec n€¢kdy, pak ze stavu unisex chvatné
vskoc¢i do role matky, aniz by se piedtim stala Zenou,
a nadale se jeji zivot bude vyvijet dle téhoz schématu,
ktery jsme popsali v minulé kapitole i se vSemi jeho
problémy.
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Je ziejmé, Ze 1 s otcovskym citem je tfeba nakladat
opatrné. Pro spole¢nost neni tak Skodlivy jako matei-
sky jen proto, Ze si otcové vétSinou na prvnim misteé
hyckaji praci. Pfitom po praci a po détech nadmiru
dychti pouze v ptipad¢, ze v rodin¢ nefunguje harmo-
nicky vztah mezi muzem a Zenou. A pfehnanym citem
k détem samoziejme trpi i sami otcové.

Spoustu osudii mari otcové, kteri kvuli détem
Ziji s nemilovanou Zenou, a i kdyZ potkaji lasku,
zustavaji u rodiny, prestoZe tato rodina uz davno
nefunguje.

P1i studiu milostnych trojihelniki jsem mnohokrat
narazil na to, Ze vztahy v trojuhelniku se ptestaly roz-
vijet pravé kvili obrovské lasce k détem. Otcové ne-
chéapou, ze ocitnou-li se v paralelnim, necestném vzta-
hu a zaroven ziji v rodiné bez lasky, zptisobuji détem
mnohem vice potizi, nez kdyby z manzelstvi odesli
a vytvorili jinou, zato ale $t'astnou rodinu.

Nasledujici pribéh se skutecné odehral. Zpodobiiu-
je hojné se vyskytujici situace:

V' letadle se na sedadlech vedle sebe ocitli muz
a zena. Jakoby nahodou, ale nahody neexistuji! Sezna-
mili se, rozpovidali se, a jak se Fikd, na prvni pohled
se do sebe zamilovali. Délali si legraci, Ze se potkali
v nebi! Prileteli do rodného mésta a on ji vekl, Ze ten
den odléta na mésic na sluzebni cestu do zahranici.

Cekala na ného, snila o setkani, planovala... Pak
se vratil. Mesic, co se nevideli, dopral jejich vzdajemné
lasce, aby hezky rozkvetla. Setkali se a vse bylo super:
Jenze se ukazalo, Ze je Zenaty a ma dite. Vsechny na-
deje a sny mladé zeny padly, stésti a laska pohasly.

v«

Prohlasil: ,, Nemohu opustit dité.“ Ona na to: ,,Déti
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jsou svate. " Jeste nekolikrat se sesli, jejich duse to
vSak tak tryznilo, Ze se dohodli, Ze uz se setkavat ne-
budou, a predsevzeti dodrzeli.

On byl uspésny banker. Mel mnoho prdce, a tak se
do ni ponoril, aby na svou lasku zapomnél. Ona byla
ucitelka, take si na nedostatek prace nemohla stezovat,
a jeste si pribrala dalsi uvazky, aby ji nezbyval cas na
ného myslet. Cas ubihal a ona si musela vyresit viast-
ni Zivot. Zacala veénovat pozornost muziim a podavala
si inzeraty pres internet, ale bezvysledné. Chtéla déti
a uz by je klidné meéla s kymkoli.

Uteklo deset let. Vtom na ného nahodou narazila!
Je to opravdu on? Vidi zchatralého muze. Z byvalé
krasy a lesku ziistalo jen malo. Poznala ho spise srd-
cem nez ocima. A on poznal ji. Popovidali si a uka-
zalo se, Ze zacal pit a posléze se presunul do kasin,
kde hral, dokud neprohral uplné vsechno: auto, byt
i firmu. Dostal se do dluhu, takze ho Zena vyhnala,
ponévadz takového muze nepotrebovala.

Jestlize se muzi vzdaji lasky kvuli détem, mo-
hou podobné nasledky ocekévat. Za takovy pftistup
muze predevSim psychicka nezralost muze, a tedy
to, ze doty¢ny jesté¢ neni opravdovym muzem a ne-
umi piijmout muzné feSeni. Vezmeme-li v ivahu, ze
psychicky nezralych muzi je ve spolecnosti vice nez
polovina, snadno pochopime, proc je toto neadekvatni
a nemuzné chovani tak rozsifené.

Neziidka otcové s laskou k détem kupci a sna-
zi se vzbudit u svych blizkych, ve spole¢nosti nebo
i u soudu soucit. Pro¢ otcové jednaji tak nemuzné?
Opét kvuli své psychické nezralosti. Dokud se nesta-
nou skute¢nymi muzi, nemohou se chovat muzné.
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Potieba soucitu a prijeti jsou typické pro nezra-
1ého muZe.

Jedname-li s takovym ¢lovékem, musime si to uve-
domit a zafidit se podle toho. Nenechavejme se vodit
za nos ani ho nekrmme soucitem. Ukazme mu cestu
muze.

Neziidka si zeny stézuji, ze si muzi nechtéji pofi-
zovat déti.

Nejcastéji kvili tomu, ze si zena dité preje az prilis.
Tehdy totiz hrozi, Ze se u ni rozvine prehnany matei-
sky cit. Muz to na Grovni podvédomi vyciti a obava se,
ze jakmile se dité narodi, bude odsunut ze své pozice
a jeho misto zaujme andeélicek.

A tak se détem brani. Zena skute¢nou piicinu jeho
chovani nezna, odsuzuje ho a miminko si pofidi, i kdy-
by méla pouzit nekalé¢ metody. Po takovém kroku ob-
vykle §tastny rodinny zivot konci.

Druhym divodem, pro¢ si muz nepteje dite, mize
byt jeho psychicka nezralost. Jinymi slovy jest¢ neni
pripraven stat se otcem! Obycejn¢ nebyva Uplné pii-
pravena ani zena, ovSem jeji rodinné koteny nadby-
tecného matet'ského citu déti vyzaduji. Z toho plynou
potize ve vztahu s muzem a trable v osudu déti.

Az prilis casto vidame, jak si dvé ,,déti*, jesté
nezraly muzZ a nezrala Zena, poridi treti...

Jestlize si muz nepteje byt otcem nebo ma v tom-
to ohledu byt’ nepatrné pochybnosti, netlacte na n€ho.
Nejprve mu pomozte stat se muzem! Potom bude osud
déti 1 rodiny zarucen¢ lepsi.

Chcete-li vytvorit Stastnou rodinu, musite se dr-
Zet jedné zasady: nejprve se v rodinném vztahu musi
zrodit skutecna Zena a opravdovy muz a teprve poté
mohou prijit déti.
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Uz bylo dost rozeni problematickych déti, radéji
vstupujme do manzelstvi nez rovnou do rodiny! Na-
stal ¢as postavit se k témto vécem zodpoveédnéji, vSak
k tomu mame vse k dispozici.

Co to znamena zrodit muze? Znamena to, Ze Zena
musi jeSté o uroven zzen$tét a musi se naucit muze
milovat. Pravé laskou, moudrosti, néznosti a dalSimi
zenskymi kvalitami ma Sanci prekonat détské chovani
svého muze i nésledky nadbytecné péce jeho matky
a muze ho dovést do stavu zralého muze. Pak spolu
mohou pocit dité.

Ukol zrodit muZe je sice téZky, nicméné je ve va-
Sich silach. Laska Zeny zmiiZe jakékoli kouzlo! Je-li
to laska...

Jak miize muz pomoci manzelce stat se Zenou? To
také neni zadné tajemstvi! Musi ji milovat a vazit si ji
jako sob¢€ rovné. Musi v ni neustale podporovat Zen-
ské vlastnosti a byt skvélym milencem, a naopak na
ni nesmi pfesunovat muzské povinnosti. Ty at’ bere na
sebe. Musi se zkratka vedle milované Zeny stavat stale
vice muzem a ustavi¢né na sobé pracovat.

Uvedu jesté jeden skutecny ptibéh.

Pri automobilové nehodé zemrela sedmnactileta
divka. Absolutne hloupe. Byla chumelenice, auto to
v malé rychlosti vyneslo z cesty a ono se nékolikrat
prevratilo. Divka vypadla a jako jedina ze ctyr ces-
tujicich zemrela. Téhoz dne zemrel i Fidic onoho auta
na infarkt. Byl to jeji otcim.

Vratme se o peét let zpatky. Tataz divka byla jes-
té holcicka. Matka se trapila s manzelem, divéinym
biologickym otcem, ktery byl alkoholik. Doma byly
neustale scény. Divka se ucila jakztakz a hodné casu
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travila na ulici nebo u pribuznych, tim spis, Ze Zila
v malém méstecku. Matce dosla trpélivost a rozvedla
se. Po néjake dobé potkala spoluzaka, jenz se do ni uz
kdysi zamiloval, a rozhodli se, Ze zaloZi rodinu.

Ctyri roky panovala naprosta idyla. Hlava rodiny
se videla v manzelce a dceri, v dceri snad dokonce
jeste vic. Divka prahla po lasce od otce, a tak na sta-
rostlivost a pozornost reagovala celym srdcem. Postu-
pem Casu od otcima ziskala prekvapivé privilegium,
Ze nemusi chodit do Skoly na prvni hodinu, protoze
potrebuje spat. Otcim chce své oblibenkyni ve vsem
vyhovet, a tak pozdeji uvoliiuje mantinely jesté vic.
A vtom prichazi konec.

Podivejme se na tento piib&h detailnéji. ,,Matka se
trapila s manzelem..., ktery byl alkoholik.” O ¢em to
sveéd¢i? Samoziejmé o tom, ze doma nebylo moc las-
ky a ze tam nebyl doopravdy ani muz, ani Zena. Proto
ty pijatyky, proto ty scény. Vénujme pozornost dalsi
véte: ,,Hlava rodiny se vzhlizela v manZzelce a dcefi,
v dcefi snad dokonce jesté vic.*

Je to dalsi ptipad, ktery spada do naseho tématu.
Zena podle vieho nedévala muzZi najevo dostatek las-
ky, on mél pocit, ze ma lasky nedostatek, a tak tihl
k dcefi. Tim spiS, ze i ona k nému ptilnula, na rozdil
od matky. Vznikl svérdzny milostny trojuhelnik, ktery
vedl k tragédii...
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