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Jediné, co ndm muZe zabranit, abychom byli stastni,
jsme my sami.

Sichni od narozeni vime, Ze myslenky jsou

hmotné, ale je dulezité, abychom se naucili
pfijmout za né¢ odpovédnost stejné jako za své Ciny.
Myslenky nam ¢asto ovliviiuji Zivot vice nez nesprav-
né jedndni, které si pak vyc¢itame. Pfitom nechapeme,
ze nase skutky pouze odrazeji nase myslenky. Nema
smysl fesit nasledky problému. Jestlize neodstranime
jejich pricinu, budou se stale opakovat.

Prvni pravidlo ptfedstavuje volant naseho Ferrari,
jenz ndm umoziuje auto fidit, jet rovné ve vyty¢eném
sméru, a tak rychle a bezpe¢né dojet k cili.

Abychom zacali védom¢e ovladat svilij zivot, mohli
jej zmenit nebo se vydat jinym smérem, musime byt
presvédceni o jediném: cely nas zivot je vysledkem
naSich myslenek a ¢ind v minulosti. Na zéklad¢ toho-
to presvédceni si zatneme uvédomovat, ze vSechny
tragédie a nestésti se ndm v zivote piihodily v dusled-
ku strachu a negativnich myslenek. Naopak uspéchy
a vSechny pfijemné chvile jsme zazili diky pozitivni-
mu mysleni, dobrym skutklim a svym snim.

Jenom my mame kli¢ ke svému stésti. *

Musime piijmout odpovédnost za vSechno, co
délame. Je nutné, abychom si vzpomnéli na vSech-
ny negativni zivotni okamziky a zjistili, jaké obavy
a myslenky nas ptivedly do této situace. Pochopime,
7e ji skute€né nezavinil nékdo jiny, ale my sami. Po-

* viz Stésti neni ndhoda: K. Pollak, Eugenika 2008
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kud se zamyslime nad pifijjemnymi pocity v Zivote,
uvédomime si, Ze vSechno, o ¢em jsme snili, se ndm
opravdu splnilo. Nase sny se staly realitou.

VétSina lidi neni pfipravena feSit své problémy
a jejich skute¢né pticiny. V tom také spociva jejich ne-
Stésti. Obvykle obvinuji vSechny ostatni kromé sebe.
Tento postoj si pfinaseji z détstvi. Kdyz se dité bouch-
lo o sttl, rodi¢e mu fikali: ,,Za to mize stl. Vyhubuj
mu!*“ Misto toho, aby mu vysvétlili, ze musi dévat po-
ZOr.

Jestlize dit¢é ptijde ze Skolky doml s modiinami,
rodi¢e je zaCnou branit a obvinovat ostatni, aniz by
zjistili, kdo tuto situaci vyprovokoval. Déti se tak uci
svalovat odpovédnost za vSechno, co se s nimi d¢je,
na n¢koho jiného a obvinuji z vlastnich problémil
vSechny ostatni kromé sebe.

Az dité vyroste a v ptipad€, Ze ma problémy ve vzta-
zich, v rodin€ nebo v praci, jsou vSichni podle jeho na-
zoru ni¢emové, ale on je bez viny!

Pokazdé¢, mame-li néjaky problém (at’ uz s penézi,
v rodin€ nebo se zdravim), bychom se méli zamyslet
a vybavit si, jaké mySlenky, obavy nebo presvédceni
nas ptivedly do dané situace. Pro¢ se to z tolika lidi
stalo pravé nam? Zpocatku nebude snadné si ptiznat
chyby a hledat problémy v sob¢, ale postupné se ndm
vSechno brzy podati. Jakmile si uvédomime pfic¢inu




Vitalij Gibert

a rychle ji odstranime, zbavime se soucasn¢ problé-
mu. Rozhodujeme se ted’ a tady, na kterou stranu se
ptiklonime. Vytvaiime novou variantu pravdépodob-
né budoucnosti a na problém zapomeneme.

Je velmi pohodlné obviiiovat ostatni. Zivot je tak
jednodussi, protoze neneseme za nic odpovédnost. Pii
problému zavoladme vSem ptateliim a postézujeme si,
jak nam bylo ublizeno. Polituji nds a my jsme $tast-
ni. Vénovali ndm pozornost a my jsme se uklidnili. Je
nam to povédomé? Tak se piece chovaji déti. ..

Avsak odpovédnost je v zivoté dilezitd. Odpovida-
me za vSechno, co se s nami déje. Musime védome ti-
dit proud myslenek, jez se ndm chaoticky honi hlavou,
a zahnat strach i negativni mysleni. Nau¢me se byt
lepsi a pozitivné myslet. Potom se ndm Zivot naplni
Stéstim. Teprve tehdy miizeme dospét v zivoté k cili,
k némuz se opravdu chceme dostat.

Navrhuji kazdému, kdo véfi v osud a je presved-
¢en, ze je vSechno predurceno, aby udélal nésledujici
véc: doma se posad'te a uvolnéte se. Nedélejte vibec
nic. Podivame se, jak vés vas osud najde:

Petr nikdy v Zivoté neplaval a vzdy se bal vody.
Najednou se rozhodl, Ze jeho osudem je byt mistrem
svéta v plavani. Petr sedi doma a ¢eka, az si ho osud
najde. Najednou né¢kdo klepe na dvete. Je to komise
pro udélovani olympijskych medaili! Rikaji: ,,Jste ted’
mistr svéta v plavani. Pfinesli jsme vam medaili.*

Divka sedi doma a ¢ekd na prince... Najednou
zaklepe na dvete. Na bilém koni a s korunou na hla-
vé vyklusal do Sestého patra a fika: ,,Vezmi si mé
za zenu!“ To je ptece osud...

Ja véfim jen v takovy osud, ktery si sami vytvofi-
me. Budoucnost neexistuje v zadnych variantach. Je
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jako disty list papiru. Mame moznost si vytvofit zivot
takovy, jaky chceme. Mlzeme se stat kymkoliv a co-
koliv si vyzkousSet — prosté€ snit a byt svobodni...

Predstavme si, Ze nas Zivot je jako cisty list papi-
ru. JestliZze na néj stile piSeme slovo hovno”, nikdy
z néj nebude ,,stésti“. Vezméme si Cisty list papiru
a napisme si na néj slova: stésti, laska, radost, duha,
tismév, veselost, hojnost... KéZ je timto naplnén
nas Zivot!

Bohuzel mnozi z nas pisi na svij Cisty listu papi-
ru slovo ,,prdel®, aniz by si to uvédomovali. Myslime
na problémy, vseho se bojime a stale jsme s né¢im ne-
spokojeni. Co si témito myslenkami v Zivoté vytvaii-
me? Negativnim vztahem k sob¢ a ke svétu si vytvaiime
jen vice problémt a negativnich udalosti v zivoté. Pou-
ze prohlubujeme minulost, tdhneme ji v mySlenkach
do pfitomnosti a na novy list papiru, jenz predstavuje
nasi budoucnost, vylozime vSechnu $pinu z minulosti.

Povim vam svou oblibenou anekdotu, ktera velmi
jasné vystihuje, jak se myslenky stavaji realitou.

Muz jede v tramvaji a premysli: ,,Zenu mam hlou-
pou, pratelé jsou gaunefi, penize nemam a zdravi mi
neslouzi. Zivot stoji za hovno.“ Za jeho zady stoji nad-
herny and¢l s velkymi kiidly. V rukou drzi sn¢hobily
zapisnik a krasné pero. Doslovné zapisuje muzovy
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myslenky a mysli si: ,,To jsou zvlaStni pfani, ale pte-
devsim jsou kazdy den stejné! Ale nic se neda d¢lat,
jestlize o né€ prosi, musim mu je splnit.*

Takovymto zpiisobem si vytvatime realitu.

Problém spociva v nevédomosti a neochoté pfiiji-
mat odpovednost za své myslenky i skutky. Kazdy den
se opakuje totéz. Vytvaiime si svét svym rozumem.
V zivoté stale pouzivame Cernobilé barvy a z n¢jaké-
ho divodu jsou to pfevazné Cerné.

Proc¢ si nevezmeme celou paletu barev? Proc si ne-
zkréaslime zivot vSemi duhovymi barvami? Proc¢ si jako
malé déti nenamoc¢ime ruce do barvy a nezanechame
na svém zivoté otisky prsti? Mizeme je otisknout
i na své minulosti. VSechno je mozné, jen musime
chtit. Je dtilezité, abychom zivot vnimali v SirSich sou-
vislostech, pfimichali do n¢j barvy a ponotili se do
upln€ nového svéta.

Vsechno za¢ind odpovédnosti. Jedno moudré piislo-
vi fiké: ,,Nejdiive pfemyslej, potom mluv. Necitime
odpovédnost za své obavy a prani, a proto se trapime.

Uvedu priklad ze zZivota. Uz jsem se zminil o své
kréasné, ale soucasné tragické lasce. To byl jen disledek.
Samotna historie téchto vztahti zatala mnohem dfive.

Vzdy jsem mél strach ze zrady. Konkrétné€ jsem se
bal, ze mi milovana zena bude nevérna. Kdyz jsem se
po mnoha letech zamiloval, tento program, jenz byl
ve mné od détstvi, se spustil. Ceho jsem se nejvice
bal, to se také stalo. Zpocatku jsem si o ni myslel jen
to nejhorsi. Existuje spousta slov, jak miizeme oznacit
neveérnou zenu. Obvykle tak jednaji lidé, ktefi svaluji
odpovédnost za vSechno, co se stane, na jiné.

V té dobé jsem uz sdm na sobé& pracoval, a proto
jsem misto toho, abych ji obvinoval, pfijal hotkou
pravdu. Mé obavy z nevéry, jez jsem mnoho let sam
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v sob¢ podporoval, se uskutecnily. V takovychto chvi-
jsem dostal. To jsem také udélal, a jesté jsem podé-
koval za to, ze se vS§echny moje myslenky zhmotmuji.
Problém byl ve mné¢. Nebyl jsem schopen je kvalitné
ovladat a za svoji slabost jsem dostal jen to, co jsem
si zaslouzil.

Zapamatujme si, ze jsme pii¢inou svého nestésti,
ale také svého Stésti. Zalezi jen na tom, zda védomé
ovladame své myslenky a na co se soustfed’'ujeme.*

Jsem piesvédcen, ze podobnou situaci jsme zazi-
li vSichni. Vzpomenime si na své vztahy. Mnohokrat
jsem vide¢l, jak lidé zatahuji do novych vztahi ty pied-
chozi. VSechny negativni udélosti jako nevéry, hadky,
nasili, strach, ze partner bude pit, vSechny tyto oba-
vy promitaji do novych partnerstvi. Za piil roku jsou
na tom prakticky stejné jako v pfedchozim vztahu.

Clovek, ktery jesté nepiijal odpovédnost za své
mysSleni a ¢iny, se ptirozené rozhodne, ze vSechny
zeny jsou hloupé nany a muzi holota a nevérnici. Pfi-
tom nechape, Ze je sdm svymi myslenkami takové vy-
tvari.

Jediné, co je nutné udélat, je vzit odpoveédnost
do svych rukou a vzdat se starého zpisobu mysleni.
Musime se zbavit strachu z minulosti a pochopit, ze
budoucnost je jako Cisty list papiru. Nesmime si jej

vvvvvv

* viz O mysli: P. Mulford, Eugenika 2011 X
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namalovat néco krdsného. Vzdyt’ je to uplné jiny ¢lo-
vek a s nim si miiZzeme vytvofit zcela odliSny vztah!

Vsichni miZeme mit krdsné a hodné partnery, zbo-
hatnout, byt stastni a tspésni, jestliZze o to bude-

me sami usilovat. VZdyt kaZdy z nds si vytvdFi svou
vlastni realitu.

Do svého zivota pritahujeme lidi podle svych obav,
pochybnosti nebo presvédceni. Pravé proto maji né-
ktefi smtilu na nevérniky a potvory a jini $tésti na mi-
lujici a galantni partnery. PfestoZe ¢loveék bude ve své
podstaté dobrak, tim, jak na né& pohlizime, miZeme
zpusobit, Ze nam bude nevérny.

TakZe zaénéme Zzit védomé a bud'me odpovédni
za v§echno, co se nam stane. Budeme mit §tésti, proto-
ze si nechceme znovu piivoldvat problémy.

Pfed mnoha lety, jesté na zacatku své cesty, jsem si
piecetl podobenstvi, jeZ mi od zdkladu zménilo vni-
mani svéta a navzdy mi zistalo v dusi. Od té doby,
1 kdyZ mi bylo nejhiife nebo jsem se musel obtizné
rozhodovat, jsem si na né¢ vzdy vzpomnél. Poméhalo
mi najit kli¢ k rozhodovani.

Podobenstvi k tématu...

Kdysi ddvno Zil jeden mudrc. Lidé z celého okolr,
a dokonce i z jinych mést, si k nému pfichdzeli pro radu.
Ani jeden neodesel bez ttéchy. Sldva o jeho moudrosti
se roznesla po celé zemi.

Doslechl se o tom jeden neprejicr ¢lovék. Zacal mu-
drci zavidét a pomyslel si:

,Udélam si z ného legraci!”

Chytil motyla, seviel ho mezi dlanémi a vydal se
k mudrci. Jde a fikd si pro sebe:
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,Zeptdm se ho, jestli mdm v dlanich mrtvého, nebo
Zivého motyla. Pokud fekne, Ze je Zivy, tak jej v dlani
zmdcknu. Vsichni uvidi, Ze se spletl. JestliZe fekne, Ze je
mrtvy, tak motyla pustim a vsichni zase uvidi, Ze i mudrc
se muze zmylit.”

Zavistivec prisel k mudrci a fika: ,Ty vsechno vis
a nic ti nenf skryto. Rekni, pfines! jsem ti mrtvého, nebo
Zivého motyla?”

Mudrc se na néj podival a odpovédél: ,Vse je ve tvych
rukou!”

Cely nas zivot zavisi jen na nas. Nezalezi na okol-
nostech, nasem ndboZenstvi ani na piibuznych nebo
blizkych, ani na tom, z jaké jsme rodiny, at’ uz bohaté
nebo chudé. Cely nas zivot zavisi na nasem rozhodnu-
ti tady a ted’. Kdykoliv miizeme vSechno zménit. Biih
nas bezvyhradné miluje a podporuje vSechna nase pfani
1 skutky. Staci jen, abychom vzali odpovédnost za sviij
zivot do vlastnich rukou a zacali zit jinak.

JestliZe si stdle myslime, Ze nds Zivot na nékom za-
visi nebo Ze zaleZi na okolnostech a my nic nemu-
Zeme zménit, stivame se svym uvaZovanim dobro-
volné otroky.

Je dilezité, abychom pfestali byt otroci ve svém
védomi. Musime se zbavit strachu a pochybnosti a do-
volit zazrakiim, aby vstoupili do naseho zivota. Pak
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jednoho krasného dne pochopime, Ze cely nas zivot je
naplnén zazraky, které jsme s BoZi pomoci vytvofili.
Pfitom si musime uvédomit, Ze to neni jen nase zaslu-
ha. Cestou otrokti nds vede ego. Je provazena trape-
nim a brzy se ptfestanou zazraky dit. VSechno pro nas
s velkou laskou dé¢la Buh. Co jsme si prali a o co jsme
upiimné pozadali, to se uskute¢nilo.

Uvedu jeste jeden piiklad ze svého Zivota, kdy se
moje myslenky zhmotnily, a ja si tak zptsobil problé-
my. Stalo se pfesné to, ¢eho jsem se bal. M¢l jsem
dvacet roki, chtél jsem se osamostatnit a podnikat.
Velmi jsem touzil po svobodé, abych si mohl uzivat
zivota.

Pujcil jsem si penize a vlozil je do podnikéani. Stal
jsem se majitelem firmy, ale abych mél vice volné-
ho ¢asu, zacal jsem podnikat s pfitelem, kterého jsem
jmenoval feditelem. Protoze jsme byli dobii kamaradi,
nepovazoval jsem za nutné s nim uzavirat smlouvu.
V¢éfil jsem, ze ted’ vSechno pijde jako po masle: pritel
bude tidit podnik a ja budu kontrolovat...

Piibuzni méli obavy, Ze pfitel odejde a necha m¢e
na holi¢kach. Argumentovali tim, Ze ho potadné ne-
znam a podobné véci. Dokud jsem je neposlouchal,
vSechno se ndm v podnikéni datilo a vztahy s pfitelem
jsme méli velmi dobré. Ale jednou jsem se skute¢né
zacal bat a pochybovat. Co kdyz maji pravdu a on mé
zradi? Neub¢hl ani mésic a Bith mé presvédcil o své
sile. Mé myslenky se do detailti zhmotnily. Ceho jsem
se bal, to se uskutecnilo. Bez hadek a skandalt jsem
skoncil s podnikanim i pfitelem. Pod¢koval jsem Bohu
za pouceni a za to, Ze se vSechny mé myslenky bez vy-
jimky zhmotiuji. Byl jsem silnéjs$i a moudfte;jsi.
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Vsechny situace, jez si vytvafime, ndm piinaseji
moudrost, silu a zkuSenosti. Je dobie, ze se u¢ime na
malickostech. Kdo vi, kam by nds strach dovedl? Z-
stali bychom pfitom zivi a zdravi?

Bohuzel 1idé se radi d¢€li s ostatnimi o své problé-
my. Pfenaseji na nas své obavy a nelspéchy a my
vSechno vstfebavame, aniz bychom si to uvédomova-
li. Pfijimame je a Zijeme s nimi. Jen se znovu a znovu
divime, pro¢ mame v zivoté problémy.

Pfitom je to tak jednoduché! Jen si musime uvé-
domit, co fikame a jak myslime. O co se délime
se svétem? Jestlize se budeme usmivat, zaCnou nas
obklopovat Uspésni a Stastni lidé.

Pokazd¢, kdyz se v mém zivoté objevi n¢jaky rad-
ce, nedovolim mu, aby jej pospinil.

Nedavno jsem se vypravoval do Peru, kde jsem
hodlal zit mezi Samany v divoké dzungli. Hned se vy-
rojili rddcové. Vypravéli Silené historky, Ze tam jagu-
afi nedavno sezrali dva lidi. Jaguati skute¢né napadaji
lidi v dZzungli, ale problém spociva v nécem jiném. Jak
a jakym zptisobem se mohou zkuSenosti téchto dvou
nestastnikli shodovat s mymi? Pro¢ mne strasi?

Sam si maluji védomé sviij zivot a nesu za n¢j od-
povédnost. Vim jisté, Ze se mi nic nestane a vSechno
dobte dopadne. Blih mne miluje a chréni.




	KONEC
	Předmluva
	SCHOPNOSTI
	OD BOHA

	Kapitola 0.
	MILIONY LIDÍTO DĚLAJÍ

	Kapitola 1. 
	ODPOVĚDNOST. 
	JENOM MY MÁME KLÍČKE SVÉMU ŠTĚSTÍ


	Kapitola 2. 
	MEDITACE. 
	VYJDĚME ZA HRANICE SVÉHO MALÉHO „JÁ“


	Kapitola 3. 
	MODELOVÁNÍ. 
	SVĚT, KTERÝ SI VYTVOŘÍME


	Kapitola 4.
	MLČENÍ.
	NASLOUCHEJMEREALITĚ


	Kapitola 5. 
	PUSŤME PŘÁNÍ. 
	DŮVĚŘUJME VĚTRU SVOBODY


	Kapitola 6. 
	PĚT KROKŮK ÚSPĚCHU
	ZAČÁTEK
	AUTOROVO PODOBENSTVÍ
	Poděkování


