Metody léCby
medem




1Z ve starovéku skoro vSechny narody uzivaly

veeli med pti 1écbé. Také naSe zkuSenosti, jez

jsme pii uzivani medu a medovych piipravkl
ziskali, dosvédcuji, ze med je velmi cenny 1¢k.

Vnitrni uziti

Vnitini uziti je klasicky zpiisob, jak Ize do organis-
prostfedek, musi se uzivat v malych davkach (kon-
zumuje se 1 polévkova Izice) a co moznd nejdéle se
musi drZet v Ustech. Pi tomto zpiisobu se antibakteri-
alni 1atky vstiebavaji ptes sliznici Ust a krku a plisobi
1écive.

Zjistilo se, Ze po takovémto zadrzovani medu v Us-
tech se vyznamné€ zmensuje mnoZzstvi patogenni flory
v Ustech, krku a nose, zatimco rychle spolknuty med
takovy ucinek nema. Pro tento zptisob uZiti se nejvice
hodi zkrystalizovany med.

Med se pii [é¢eni onemocnéni gastrointestindlniho
traktu (enteritida, kolitida) doporucuje uzivat vnitiné
v podob¢ hustého roztoku roziedéného vodou poko-
jové teploty.

Med jako prosttedek na odkaSlavani je tfeba uzivat
s mlékem nebo Cajem.

Nekdy se tvrdi, Ze uzivani medu Skodi sliznici za-
ludku, protoze obsahuje kyselinu mravenci, ale tato
obava je bezpodstatnd. Posledni vyzkumy ukézaly, ze
kyselina mravenci je obsazena pouze v medu, ktery
se zacal kazit.

Lécebna denni ddvka medu zavisi na druhu one-
mocnéni. Obvykld denni davka medu je 100 g u do-
spélych a 30-50 g u déti; tato davka se déli na nékolik
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porci. Davka vétsi nez 200 g nepiindsi Zadny uZitek
a pii dlouhodobém uzivéani Skodi. Pii ddvkovani medu
se nevyzaduje takova ptesnost jako u 1€k, ale jestlize
se nestanovi spravné mnozstvi medu, mize byt vysle-
dek &by pochybny.

Vnéjsi (lokalni) uziti

Lokalni aplikace

Lokalni aplikace se provadéji ¢istym medem, nej-
lépe zcukernatélym, k némuz Ize ptidat latku, ktera
snizuje drazdivé puisobeni na sliznici.

Nemocny si lehne na zadda. Do kazdé nosni dirky
se zavede kousek medu (pfiblizné o velikosti fazol-
ky). Teplem téla med taje a stéka po sliznici k hltanu
a hrtanu, kde se vstiebava. Procedura neni pro nemoc-
ného piijemna. Kazdy den se provadéji 1-2 procedu-
ry a po nich se nemocnému doporucuje nevychazet
2 nasledujici hodiny ven.

Hnisavé a infikované rany se mazou medem a po-
tom se na né priklada sterilni obvaz.

Lokalni posevni aplikace

Tyto aplikace se provadéji pomoci kvétového zcu-
kernatélého medu. Po prohlidce pochvy v zrcadle
a o¢isténi od sekretu gazou se do piedni ¢asti pochvy
zavede 15-30 g medu, jenZ se nachazi na sterilni
gaze.

Jeden konec gazy zlistane venku, aby si nemocnd
mohla za 3-5 hodin sama tampon vyjmout.

KaZzdy den se provadi jedna procedura. Lécebnou
kuru tvoti 10 az 20 aplikaci.
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Vyplachy pochvy

Pfi trichomonidze a vaginalnim vytoku se prova-
dé&ji vyplachy pochvy hustym roztokem medu; probi-
haji stejné jako obvyklé vyplachy pochvy.

Lokalni koupele

Pro lokalni koupel se kazdy den ptipravuje 30%
roztok medu v destilované vod¢. Roztok se nalije
do vhodné nadoby a jeho teplota nemé ptevySovat
32 °C. Kazdy den se provadi jedna procedura (trva
20-30 minut).

Obklady a kloktadla

Pfi zranéni nebo zanétu kiize se pouzivaji obklady
s roztokem medu, aplikuji se stejné jako obvyklé ob-
klady. Roztok medu Ize vyuzit k vyplachu ust a klok-
tani pii zanétu krku a dasni.

Masti a kapky

Pi1 onemocnéni o¢i se uziva medova mast nebo
kapky. Pfi konjunktivitidé a keratitidé se pouziva
20-30% roztok medu v destilované vodg.

Uzivani medu k inhalacim

Med se pouziva pii léCivych inhalacich, je vSak
nutnd dlouhodoba 1écba. Tento zpiisob uziti medu lze
provadeét i doma — jestlize neméte specidlni inhalator,
1ze vyuzit obycejny Cajnik.

Do ¢ajniku se nalije 50 ml vody. Kdyz voda za¢ne
vafit, poklicka ¢ajniku se sunda a ptidaji se 1-2 ¢ajo-
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vé 1zicky medu. Potom se vdechuji pary nad trychty-
fem, ktery je nasazen na hrdlo ¢ajniku.

Med se do ¢ajniku ptidava, az kdyZ voda zacne va-
fit, aby nedoslo ke ztraté jeho t€kavych antimikrobiél-
nich 1atek. Voda musi vafit mirné a pro regulaci teploty
vody je tieba Cas od Casu ¢ajnik vypnout. Béhem in-
halace musi ¢lovek pravidelné dychat. Procedura trva
15-20 minut a provadi se pfed usnutim nebo pies den
(Jen pokud nemocny nemusi hned odejit ven).

Vybér medu k lécbeé

Dilezitou podminkou dobrého vysledku 1écby
medem je kvalitni kvétovy med.

Jak jiz bylo objasnéno, antimikrobilni vlastnosti
medu z&viseji na rostling, z niz byl sebran nektar. Na-
ptiklad pfi onemocnénich vyvolanych streptokoky,
stafylokoky a dal§imi bakteriemi je nejvhodnéjsi ty-
midnovy a lipovy med. Pi gynekologickych onemoc-
nénich (zvlasté pii trichomonidze) se za nejvhodnéj-
§1 povazuje med tymidnovy, lipovy a med z lesnich
kvéta.

Z riznych druhd medu se kazdému nemocnému
vybiré ten, ktery je podle bakteriologického rozboru
nejvhodné;si.

Pti vybéru maji velky vyznam podminky, v nichz
se med skladoval, protoze praveé na tom zavisi ucho-
vani vyzivnych a lé¢ivych kvalit.

Za vysoce kvalitni se povazuje med, ktery se v dob-
fe uzaviené sklenéné nadob¢ nebo v dievéném sudu
skladuje pii teploté 5—-10 °C v temné suché mistnosti.
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Uzivani medu

Diky svym vyZivnym a dietetickym kvalitdm a an-
timikrobidlnim a antialergickym u¢inkiim se med uzi-
va k 1é¢bé — dilezité je, jakym zpiisobem se uziva.

Vnitini uzivani medu v normalnich davkach je
vhodné pro zdravé i nemocné, pokud nemusi omezit
mnozstvi sacharidli. Med se uzivéa jako preventivni
prostiedek ke zvySeni imunobiologické reakce orga-
nismu, pii Castych nachlazenich, anémii, neur6zach
a onemocnéni jater, kiize a ledvin.

Jako prevence se med uziva po dobu 1-2 mésicd,
ato v davce 100-150 g denné rozdélenych do 6 porci.

Vnitini uzivani medu je vhodné pii onemocnéni
dychaci soustavy — pfi rymé, faryngitidé, sinusitid¢,
laryngitidg, tracheitidé, plicnim abscesu, bronchitidé
a priduskovém astmatu.

Kontraindikace

Med nesmi vnitiné pouzivat nemocni, jiz musi ome-
zit sacharidy, a také lidé, kteii med nesnaseji dobie.

Inhalovani medu se nedoporucuje pii rozedmé
plic, béhem astmatického zachvatu, pii srdecni ne-
dostatecnosti, plicnim srdci, myokarditidé, poskozeni
srde¢nich chlopni, zvySené teploté, srdeCnim astmatu
a Castém krvaceni v dychacich cestach.

Nesnasenlivost medu

NesnaSenlivost medu se odrazi v koznich, dycha-
cich a gastrointestindlnich reakcich organismu. Zavi-
si na citlivosti na med.
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V literatuie je popsdno mnoho pfipadli nesnasen-
livosti medu, jeZ se projevuje zvySenou teplotou, ne-
volnosti, zavrati, koptivkou, dermatitidou a zvrace-
nim. Pfi inhalacich medu se alergicka reakce projevu-
je t€zkym astmatickym zachvatem a duSnosti. Alergie
na med se miZe stanovit podrobn¢ sestavenou ana-
mnézou nebo koznimi alergickymi testy.
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