DUBEN (APRiL)

1. duben

Zasmeéjte se pro zdravi!

Dnes je den smichu (i kdyz mu v nékterych zemich
tikaji den blazni).

Je tedy na misté pohovofit o prospéSnosti veseli
a dobr¢é nélady pro zdravi.

Ja neprovozuji terapii smichem, ale rada se zasm¢ji
dobrému vtipu nebo chytré anekdoté. Uvedu zde tedy
jednu anekdotu na medicinské téma.

Do vesnice pfijel novy l1ékaft. Prisla k nému do or-
dinace i stafenka.

,Pane doktore,” stézuje si, ,,vS§echno mne boli.
Ruce, nohy, zada i hlava.*

Doktor odpovida:

,»led udélame rozbory a pak budeme 1é¢it.*

Avsak vsechny vysledky jsou v normé, tlak jako
u kosmonauta a srdce pracuje, ze by mladik mohl z4-
vidét.

,»A jaky zpisob Zivota vedete? zacal se vyptavat
1¢kar.

»Vstala jsem pied svitanim, podojila jsem kravu,
nakrmila slepice, uvaftila pro prasata. Probudil se man-
zel, uvaftila jsem mu tedy snidani, zametla a uklidila
jsem v chalupé, vyplela jsem zahonky. A uz byl cas
vafit obéd. A potom prat a zehlit.
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,»Chapu,”“ odpovida Iékar. ,, Tak vam néco piede-
pisi. Z této lahvicky si kazdy den képnéte dvé kapky
na pupek. A potom musite dvé hodiny lezet!*

Mame-li ovSem hovotit vazné, pak se choroby rodi
ze smutku, skli¢enosti a depresi, zatimco veselost je
zahéni. Zv1ast’ prospiva terapie smichem S§titné zlaze.
Kdyz se ¢loveék sméje, produkuji se v ném chemické
slouceniny §tésti — endorfiny. Ty Stitnou Zlazu pozitiv-
n¢ ovliviiyji.

Smich zlepSuje krevni ob¢h ve §titné zldze a nor-
malizuje jeji funkci. Proto v tomto dni smichu (a nejen
v ném) radim vSem, a predevs§im lidem ve vysokém
véku, se z celého srdce zasmat.

2. duben
Homeopatie

Homeopatie (z feckého homoios — podobny a pa-
thos — nemoc, to znamend podobny nemoci) je metoda
1éceni, kterd aktivizuje vlastni obranné sily organis-
mu, obnovuje schopnost ¢lovéka uzdravit se, a praveé
tim vitézi nad nemoci.

Za zakladatele homeopatie je poklddan némecky
lIékai a experimentator Christian Friedrich Samuel
Hahnemann (1755-1843). Koncepce léceni podle
principu ,,podobné podobnym* (lat. similia similibus
curantur) odporuje principtim alopatie, na nichz je za-
loZena racionalni farmakoterapie.

Pii homeopatickém 1éceni se pouziva 1éCebny pfi-
stup k ¢lovéku. Zékladem stanoveni homeopatické dia-
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gndzy (a diagnozou je v homeopatii vybrany preparat)
je komplexni (holisticky) pfistup, pfi némz se fyzic-
ké potize pacienta posuzuji v tésné souvislosti s jeho
emocionalnimi a charakterologickymi zvlaStnostmi.
Tyto charakteristiky preparatti jsou po dvé staleti shro-
mazdovany vyzkumniky homeopaty a jsou neustéle
dopliovany podle novych udaji. Je velmi dilezité, ze
homeopatickd metoda 1é¢eni umoznuje vySetiovat pa-
cienta ne jako souhrn rizn¢ pracujicich organd, ale jako
celistvou osobnost, v niZ jsou vSechny systémy a funk-
ce vzajemné svazané a musi byt posuzovany veelku.

Jak jsem psala uz diive, Iékarskou dynastii mé ro-
diny prodluzuje moje dcera Veronika. Svou profesi
je dermatolozka a v poslednich letech patii do sféry
jejich zajmli a cCinnosti také medicinska astrologie
a homeopatie. Toto tika o svych zkuSenostech:

,»Pro mne je dilezité nejen varovat Cloveka pred
blizici se krizi pomoci astrologické progn6zy nebo mu
sdélit, co je Spatné v jeho horoskopu, ale také mu po-
moci piezit obtizné obdobi a byt zdravéjsi, krasnéjsi
a Stastnéjsi.

V moji praxi se nepostradatelnym ndstrojem pii
pomoci lidem stala homeopatie. Je to unikatni metoda
l1éceni, kterd plsobi soucasné na vSech urovnich Zzi-
votaschopnosti organismu — na Grovni emocionalni,
mentalni i fyzické. Homeopatické preparaty umoziuji
1é¢it mnoha onemocnéni, harmonizovat a nov¢ naladit
organismus.

Preparat vybirdm individualné po velmi podrobném
rozhovoru a prohlidce pacienta. Beru pfitom v tivahu
nejen symptomy néjakého onemocnéni, ale také sny
nemocného, jeho chutové preference, jeho strachy,
obavy, ndladu a mnoho dalsiho. Takovyto pozorny
a komplexni ptistup k clovéku umozinuje porazit mnohé
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nemoci. Kdyz se ¢lovek navic nachazi ve stresové nebo
tézké emocionalni situaci, spravné vybrany homeopa-
ticky preparat mu pomiZze nejen neutralizovat stres, ale
také predejit nasledkiim — onemocnéni a komplikacim.
Uzdravuje nejen fyzické télo, ale i pamét’, schopnost
myslet a navraci i dobrou naladu. Stava se, Ze se po
homeopatické 1é€bé zmeni rovnéz povaha.

Tuto podivuhodnou metodu lé€eni jsem studovala
na ostrové Alonissos v Recku na Mezinarodni akade-
mii klasické homeopatie u vynikajiciho profesora Ge-
orgese Vitulkase, laureata Alternativni Nobelovy ceny
za rok 1996 — ,za obétavy vklad do zrodu homeopatie
a vzdélavani homeopatd na nejvyssi trovni‘. Profe-
sor nam lékatrtim predédval své padesatileté zkuSenosti
v homeopatickém léceni.

Pokracuji ve studiu a zdokonalovani svych metod,
s laskou a radosti pomahdm lidem a mym Zivotnim
krédem se stal citat ze starovékého sumerského textu
Posvatny psany odkaz:

,Cti své télo, jeZ je tvym piedstavitelem na tom-
to svéte. Jeho velkolepost neni nahodna. Je to kostra,
skrz niz pfichézeji tvoje prace, skrz niz mluvi duse
a duse uvniti duse. T¢€lo a duse jsou dvé faze tvého
vtéleni v prostoru a ¢asu. Kdo jedno z nich ignoruje,
rozpada se na padrt’. Tak je psano.*

Homeopatické preparaty se pfipravuji zvlasStnim
zpusobem. Jejich zakladem jsou rostliny, mineraly, ¢4s-
ti t€l hmyzu a nékterych zvitat. To vSe se rozmélni na
jednolitou substanci, mnohonasobné rozpousti ve vodé
a setfasa. Rozied'uje se desetkrat, stokrat, a dokonce
1 tisickrat. Zcela ptitom zmizi toxické plisobeni prepa-
ratu, a proto homeopatické preparaty nikdy nevyvola-
vaji alergickou reakci a nelze se jimi pfedavkovat.
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Voda je unikétni rozpoustédlo a ma také schopnost
shromazd'ovat a ptredavat informace. Pii procesu vy-
roby homeopatickych preparatii se ve vod¢ uchova-
va informace o 1éCivé latce, jez v ni byla rozpusténa.
Po rozpusténi zvysuji potencionalitu zkumavky s roz-
tokem. Tim aktivizuji informaci a ta se v lidském orga-
nismu zapojuje do prace. Biochemici vysvétluji tento
proces vytvatrenim aktivnich clusterd, které se do orga-
nismu dostavaji s vodou a maji schopnost vyladit ¢in-
nost organismu na novou uroven. Ziskanym roztokem
se napoustéji malé kulicky cukru, a tak vznika hotovy
homeopaticky preparat, jenz je pfipraveny k pouziti.

Lidsky organismus se da srovnavat s pocitaCem
a homeopaticky preparat s vyménnym diskem, na
némz jsou zapsana data nebo program. Ovsem to hlav-
ni je vybrat jediny preparat, ktery je pro urcitého clo-
veka nezbytny. Tedy pravé tu informaci nebo program,
ktery pomtize obnovit ztracené zdravi €ili — jazykem
pocitatovych odbornikli — ,vratit se k tovarnimu na-
staveni‘. Lidsky organismus je unikétni systém, jenz je
vybaveny schopnosti samoregulace a samoobnovova-
ni. Homeopatie mu jen pomahd najit v sobé nezbytné
rezervy, které ptsobi na takzvanou Zivorni silu.

Pti vybéru nezbytného 1éku se velmi podrobné az
do nejmensich detailt vyptavam pacienta na jeho Zi-
vot a problémy. Nékdy to trva i nékolik hodin. Zv1astni
pozornost vénuji emociondlni sféie. K mé velké litosti
oficidlni medicina timto ddlezitym faktorem pohrda.
Emoce a rozum jsou stejné dilezitou soucasti ¢loveéka
jako fyzické t&lo. Clovék miize onemocnét nejen né-
sledkem fyzického traumatu, ale i nésledkem emoci-
onalniho stresu.

Stava se, ze po prestalém hoii nebo po silném zkla-
mani ¢lovék chiadne, a kdyZ neni spravné l1éCen, pie-
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stane se citit tak zdravy a silny jako predtim. Nebo
naptiklad vznikla-li v jeho rodiné nepiijemna situace,
musi it celé roky v podminkéch neustélého stresu, coz
muze vést k t€Zkym onemocnénim, a to dokonce i on-
kologickym. Jiste, v zivote nastavaji situace, které neni
v naSich silach zménit. Ale v€as podany homeopaticky
preparat pomutze harmonizovat a obnovit emocional-
ni i mentalni Groveti Zivotaschopnosti. Clovék se diva
auz vidi svétlo na konci tunelu. Néhle neni vS§echno tak
dramatické, jak to na prvni pohled vypadalo. Po pouZiti
homeopatického preparatu nestaci nemoc prejit z emo-
cionalni na fyzickou uroven a ¢lovék si uchrani zdravi.

Prestoze praktikuji homeopatii uz dost dlouho, sta-
le ji povazuji za zazrak. V ptipadech zhorSeni choroby
pfinasi spravné vybrany preparat ulevu uz v prvnich
hodinach po zah4jeni 1é€cby a zbavuje ¢lovéka trapeni.
Hlavné je homeopatie prost¢ nenahraditelnou meto-
dou pro 1é¢eni chronickych chorob. A nezapominejte
na Uplnou nepfitomnost alergickych a toxickych reak-
ci, coz umoznuje u¢inné a bezpecné léCit t€hotné Zeny
a kojici maminky i jejich déti. A samoziejmé vSechny
pacienty, ktefi to potfebuji.*

3. duben
Léceni vajecnymi skorapkami

Kdo lé¢eni vaje¢nymi skofapkami nezbytné po-
tiebuje:

* Déti a dospéli se slabymi nehty, vlasy a krvaceji-
cimi dasnémi.

» Ti, ktefi trpi zdcpami, nespavosti a nadmérné
vznétlivi lidé.
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