POAEKOVAN ...cuuereeeiiiiciniieneeeeiiiecsssssenaneesssecsssssssnnnnes 7
ProlOG..ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinininiinieieeesseesssssssssssssssssssssens 9
Predmluva: Pochopeni zikonitosti duchovniho

svéta a prevzeti zodpovédnosti za sVllj VYVOj........c....... 11
,Udélej si sam“ a vlastni pricinéni.........ceenevvcrneenes 12
Informace a sebepoznani

S poznanim prichazi Sila..........cccoeoevviervenierieeeeeeen,
Minulé Zivoty? Zivot pred narozenim? Reinkarnace? .. 17
Dulezitost nasledného vyzKumu ..........ccccceveverrieererinnne. 18
Vyvijime se diky pozndmi z minulych Zivotu................. 21
Nejde ,pouze” 0 minulé ZIiVOLY ........ccvceveeveeernernecrrevneennns 23
Regrese do minulych Zivoti a duchovni poznani......... 26
UVOD ...ttt seene 31
Kapitola I:

SPOJENI MYSLI, TELAADUCHA ..., 53
Kapitola II:

AUTOHYPNOZA A REGRESE

DO MINULYCH ZIVOTU .....oooooomiirrrrrrrrsasmmeeeessessssssne 75
Autohypndza a regresni terapie ........ooeveveereereeerrereeenenns 80
Pohyb oc¢i spole¢né s odpocitivinim a chodba
PrEAChOZIN0 DY ..o 84
Denik Minulych ZIVOTU .......covuvveevreeieerrieeieieseissesessse s 94
Posledni Minulé ZiVOLY.........c.ovevereierererenrnnennensennennenes 106
Jiny druh Zivoti, jiné formy Byti.......ccccoeeeeercnencenceneenee 114
POCEE ZIVOUUL ...t 115
Reinkarnace v 1aboratofi.......oooevcccicieeinnnrcccceeeine 119
Autohypnéza a regrese do minulych zZivott................ 122
Kapitola III:

PREEXISTENCE A BYTI MEZI ZIVOTY ........ccccoooee 125
PLEEXISTEIICE ....ovvovvevieieieieiirisieseese e senasaesa s naessnes 126
ZKOUMANT PLrEEXISLENCE.......vuvvverereeirerieetreeeeereeeeeseeiessenens 127

BYt MEZI ZIVOLY ...ttt 145



DIVETC ..ottt nsens 154
Kapitola IV:

DUCHOVNI OBLAST: PRITOMNA REALITA ........ 161
Projevy duchovniho SVEta ..., 163
Sila aUteNtiCKE LASKY ......cvvvrverirririeieiesesesessessessenseenensenes 168
PHDEN TASKY ...cooveiiececieieiseiseiseiseiseiseisesseiseeees 169
Autentickd laska proti arogantnimu odsouzeni........... 173
STLA NUMOTU. oo 176
Zvifata a jejich posmrtny Zivot.........cocveneeveccneeeecnnees 180
Prijeti druhé strany

ZJeveni vV OKNE........c.ocoiienineceireeneseeeiseeeseesenesenaens
Uzdravujici energetickd koule..........coccnencrnenccrnerecenn. 187
KIepaAni StOIRU......c.cuiiriieieieieieee s 188
Stolek za MESICNTNO SVItU....c.ovieeueeicirieeeeece e 193
Stolek promlouva nad karibikem ..........ccoooeoernicunenee. 205
Kapitola V:

ASTRALNI PROJEKCE A ZIVOT PO ZIVOTE.......... 217
Metoda spocinuti v hypnagogickém stavu ................. 222
Metoda MIKANT ..o neseeeeneseeaens 228
ASTLAINT VYLET . eveieiereririiniensiesiesiesensessissesssssssssssssssssssssnses 236

O AULOTECH ..ot 245



