1.

FENG-SUE)
NA VASEM PRACOVISTI

Béhem poslednich let jsem se setkala se spous-
tou lidi, ktefi se omlouvali za svou kancelaf. Proc¢
aza co? VSichni mi pfisli jako kompetentni a rozumni
lidé s dobrym zaméstnanim, tak v ¢em byl problém?
Spousta z nich se stydéla za své pracovisté, protoze
se jim vibec nelibilo. Pfili§ mnoho lidi mé na sto-
le hordy papirti a j& od nich nasloucham stiznostem
typu: , Tahle kancelaf mi viibec nevyhovuje.*

Vsichni se mazete uklidnit, pracujete ptece, nebo
ne? Je tudiz v poradku, Ze mate na stole riizna lejstra
a papiry, a ¢im vice papirti, tim vEtsi jistota, Ze ne-
pfijdete o svou préci. Tak to v soucasné dob& prosté
chodi. Problém spociva v organizaci a pohybu vSech
téchto dokumentl a s tim vam mize pomoci praveé
feng-Suej.

Kancelar zatizena podle pravidel feng-Suej by vam
m¢ela pfinést vyrovnany tok energie, coz vam dopo-
muze ke zvladani kazdodennich tkolt. Této rovnova-
hy dosahne kazdy jedinec jinak. Identifikaci prekazek
a vSeho, co vas rozptyluje, procistite jak svlij pracovni
prostor, tak 1 svou mysl, a ziskate prostor k rozletu.
Harmonii ve vasi kancelafi ovliviluji také vase cile:
osobni 1 pracovni.
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K popisu protikladii pouzivame jin a jang.
Energie jin je mékka, tmava, pokojna a zen-
ska, zatimco energie jang je tvrda, pevna,
nabita a muzska.

Pri zkoumani svého pracovisté se zamérte
na vsechny tyto vlivy.




Vytyceni cilt

Nekteré spolecnosti povzbuzuji zaméstnance k vy-
tvoteni takzvané ndstenky splnénych prani (Vision Bo-
ard), coz je obrazek Ci plakat, jenz zobrazuje vase cile
a zaméry. UvaZujte o svém pracovnim stolu, ba dokon-
ce o celé své kancelari, jako o své vizionarské tabuli.
Vse, co sem umistite, musi mit n¢jaky tcel a smysl
a veSkeré zmény by pro vas mély byt osobné dulezité.
Vse, co na svém pracovisti vidite a o ¢em premyslite,
by mélo podporovat vase zivotni cile.

Viyzva pro Ctenare

Existuje n¢kolik zakladnich otdzek, které si musi-
te polozit, nez si zaCnete vytvaret jakékoliv cile. Za-
piste si, jaké jsou vase cile v sou¢asném zaméstnani.

+ Jak zapadaji vaSe osobni cile do cilii spolecnos-

ti, pro niz pracujete?
* Co mate na své praci radi?
* Co na své praci radi nemate?

Az ziskate vizi, jiz uvéfite, budete na spravné ces-

te!

Pokud vystrelite do vzduchu Sip jen tak, nic
netrefite; pokud jej ale vystrelite na terc,
mdte zamifeno na cil.
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Velitelska pozice

Jedna z prvnich véci, nad nimiZ se musite zamys-
let, je poloha vaSeho stolu a ostatniho nabytku. Bez
ohledu na to, zda mate vlastni kancelar nebo pouze
svij still, je nutné najit si velitelskou pozici. To je
nejlepsi misto pro vas stil — je to misto, z n&jz uvidite
na celou mistnost 1 chodbu, ale zaroven nebudete se-
dét pfimo proti dvefim. Na tomto misté byste se méli
citit pohodIn€ a uvolnéné a pak budete na spravné
cesté. Mozna zatim nemate pocit, Ze jste extra uspes-
ni, nicméng Gspéch se ¢asem dostavi.

Velitelska pozice a jeji komplexnost se datuji zpat-
ky do starobylé Ciny, coZ je popsano v piiloze A. AZ
naleznete svou velitelskou polohu, automaticky zis-
kate vétsi jistotu (budete mit chranéna zada) 1 vétsi
pocit kontroly (vaSe zorné pole bude jasn¢ definova-
no) a nic vas nebude rozptylovat.

Na co myslet pii hledani velitelské pozice:

* Pokud sedite zddy ke dvefim ¢i otevienému
prostoru, podvédomé budete neustale premyslet
nad tim, co se za vami d¢je. Pokuste se byt pii
hledani mista pro svij stl kreativni. Ideélni je,
abyste vidéli na dvete.

* Pokud je nemozné nalézt takovou velitelskou
pozici, z niz uvidite na dvefe, zauvazujte nad
diskrétnim umisténim zrcétka (staci i jen kom-
paktni) na sviyj stil, abyste v ném vidéli odraz
dveti. Nebudete potom piekvapeni, aZ se vam
za zady mihne né&¢i stin. (Vyhnéte se v§ak tomu,
aby zrcadlo odraZelo cokoliv, na ¢em pracujete,
protoZe byste mohli ziskat dojem, Ze mate mno-
hem vice prace, nez je tomu ve skutecnosti.)
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» Je-li to mozné, vyhnéte se umisténi stolu tak,
abyste méli za zady okno, protoze sklo je pri-
hledné a kiehké a neposkytne vam potiebnou
jistotu ani podporu. V takovém ptipad€ je vhod-
né zvazit pouziti zaclony ¢i paravanu. Také vyssi
rostlina umisténa za vasimi zady mtze pomoci,
pokud je to u vas v praci dovoleno.

» Nizka knihovna nebo kredenc za zady vam mo-
hou poskytnout jistotu, naopak vysoka knihov-
na by mohla byt pfili§ zahlcujici. (Mohli byste
ziskat dojem, Ze mate pfiliS mnoho prace, Ze
jste ji doslova zavaleni.) Mohli byste se dokon-
ce podvédomé bat, Ze na vas spadne, coz by vas
rozptylovalo.

* Neumist'ujte svijj stil piimo pod lustr ani na kraj
mistnosti, pokud se tam snizuje strop. Jestlize se
na jakémkoliv misté citite nervézni ¢i jako by
vas néco dusilo, méli byste svou pozici zménit.
Posad’te se na chvili ke svému stolu, abyste zjis-
tili, jak se u néj vlastné citite a jaké problémy by
zde mohly vyvstat.

Tip: Manazer by mél vzdy sed¢t na velitelské po-
zici, aby si zajistil autoritu svého tymu. Pokud sedi
ptili§ blizko u dvefti, riskuje, Ze bude neustale vyru-
Sovan a ze bude muset potad fesit malic¢kosti, jez mu
nepfislusi. Tim by mohl piijit o svou autoritu u pod-
fizenych.
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Obr. ¢. 1

Tyto stoly jsou ve velitelské pozici. Lidé, ktefi zde pracuji, maji
skvély vyhled a nebudou béhem dne ni¢im vyrusovani. Umist-
néni pracovniho mista zady ke dvefim ¢i k pozarimu tnikové-
mu vychodu mUZe pfinaset pocit nejistoty a mistfi feng-Suej by
je oznacili jako smolné misto.
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