Treti kapitola

PLAN CINNOSTT:
TRI KROKY K LEPSI
BUDOUCNOSTI

Tato v poradi jiz ¢tvrta kniha o systémech navykd dalsi-
ho energoinformac¢niho rozvoje DEIR se vénuje predev§im
Zivotné dulezitému posilovani duSe. Vidite, Ze zahrnuje
hodné teoretického materidlu, ba piimo je teoriemi presy-
cend. Pro vas je nyni nesmirné dilezité osvojit si uvedeny
teoreticky materidl a uvazovat o ném z osobniho hlediska;
bez splnéni této podminky neni dalsi postup vpted mozny.
Téma je nesmirné sloZité a je tfeba vSe dikladné probrat
krok za krokem a k tomu slouZi tato kratka treti prechodna
kapitola zahrnujici ve zhusténé podobé vse, co jsme si tika-
li vyse. Pokud si ¢tenari 1épe osvoji teorii, mohou plynule
piejit k praktickym tlohdm. Dale si vyty¢ime souslednost
kroku, které budeme muset udélat pro tspésné zvladnuti
¢tvrtého stupné systému navyka dalsiho energoinformac-
niho rozvoje.

Uvédoméni duse a odusevnélé védomi

Dusi je tfeba ucit, rozvijet a predat ji védomi, propojit
védomi s jeho pri¢inou. Jinymi slovy duse si musi uvédo-
mit sama sebe a védomi se musi propojit s dusi do jediného
celku ¢ili odusevnit se. Jeding takova duse se miiZe jednou
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osamostatnit, existovat nezdvisle na fyzickém téle a stit se
skute¢né nesmrtelnou. Ale to jesté neni vSechno: pro ¢lo-
véka s uvédomélou dusi a odusevnélym védomim se zmé-
ni nejen posmrtnd existence, ale i pozemsky Zivot v tomto
fyzickém téle a pti daném zrozeni tady a ted. Zkratka brzy
se presvédcite na vlastni kiizi, Ze nova duse znamend i kva-
litativné lepsi Ziti.

Pravé diky dusi v sobé ¢lovek odhaluje zdroje tvorivosti
a tvaréim zptsobem vnima jak cely svét jako celek, tak
i konkrétni ¢innosti v riznych uméleckych oblastech (viz
obrazek ¢. 10). U vétSiny lidi je tento zdroj neprodysné
uzavren, dfima a nejcastéji se ani nikdy neprobudi. Pres-
to vSechno je absolutné kazdy ¢loveék od piirody schopen
tvorit. Jen se nad tim zamyslete: piiroda stvorila vSechny
lidi tak, aby se stali skute¢nymi tvirci a umélci, realizovali
svij talent a prinesli svétu néco nového.

Obrazek ¢. 10
Védomi, které obsahuje magicky krystal duse, nachazi zdroj tvofivosti.



Ale co se to déje ve skutecnosti? Lidé jsou duSevné zmr-
zaCeni spolecnosti, takZe neziji naplno, ale v podstaté spi
za pochodu a vibec si neuvédomuji, jak hodnotny dar do-
stali od piirody do vinku a prechovavaji uvniti sebe. Clovek
se stane tviircem jen pti dodrZent jisté podminky: pokud ma
uvédomélou dusi a odusevnélé védomi. Jakmile se podstata
¢lovéka zdeformuje, Cloveék zbavi sdm sebe této kouzelné
vlastnosti a mysli Sablonovité. Nasim zakladnim tkolem je
vrétit ¢lovéku jeho piirozenou magickou schopnost tvofit.
Je to nezbytny predpoklad dalsiho rozvoje; na novém stupni
evoluce se ¢loveék nezbytné stava tvircem.

Kazdy muze ziskat uvédomélou dusi a odusevnélé vé-
domi — vyuZije-li specidlnich metod, které popisuji v né-
sledujici kapitole a jeZ prindseji nezapomenutelné, s ni¢im
nesrovnatelné a nepopsatelné viemy. Uvidite, Ze se ve vas
probudi diimajici tvirce a oZije i zdroj tvoreni, takZe se
naucite vyjadiovat vSechny své pocity v nékteré oblasti
umeéni, kterd je vam nejblizsi, naptiklad v poezii, hudbé,
malit'stvi, socharstvi ¢i v ¢emkoli dal$im. Zcela jisté se
to stane a prijde to samo o sobé nezavisle na tom, kolik
je vam let, jakou méte profesi a jaké jsou vase predchozi
pracovni zkusenosti; ba nehraje roli ani to, zda jste se uz
tvorbou zabyvali, ¢i nikoli, a zda jste si jiZ udé€lali predsta-
vu o typech tviréi ¢innosti. Dovedete maximalné odhalit
a vyjadfit sami sebe.

V zZivoté nachazime bezpocet podobnych prikladd osob,
které byly velmi vzdédleny uméni a tvorbé, ale presto na-
jednou zacaly malovat krasné obrazy (bez ohledu na vék),
pséit romany nebo hrit na harmoniku. Mdme co do ¢inéni
se spontdannim odusevnénim védomi a otevienim pramene
tvorivosti. Takové véci se nékdy stdvaji i bez toho, aby
doty¢ny pouzival néjaké zvlastni techniky a metody. Ale
pro¢ bychom se méli spoléhat na ndhodu a cekat, zda se
nase tvuréi schopnosti ndhodou samy neprojevi? Za prvé
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pasivni ¢ekani viibec nemusi prinést kyZené vysledky a ani
neexistuje Zadna zaruka, Ze se jednou dockame. A za druhé
my uz prece nyni vime, jak miizeme svému zdroji tvorivos-
ti védomé pomoci a otevrit jej. Byl by hiich, kdybychom
téchto védomosti nevyuZili.

Nejzajimavéjsi na tom vSem je, Ze ziskdme nejen potése-
ni z konkrétnich uméleckych smért, které jsme si pro sebe
vybrali, ale budeme vnimat cely svét ve vSech jeho proje-
vech tviréim zplsobem, prosté jako umélecké dilo. Kazdy
pohyb a kazdy, i zdanliveé banalni ¢in, jako je napiiklad myti
nadobi, opravy v byté nebo nikup, se stane zdrojem inspi-
raci i nadSeni a radostnym tviréim aktem. A pouze takovy
Zivot, jenZ se proméni v umélecké dilo a hojné naplni dojmy,
ma skute¢ny smysl.

Rozvétvené védomi

Odhalili jsme v sobé dusi, uvédomili si jeji existenci
a pravdépodobné se ndm podafilo také odusevnit védomi.
Nyni musime pfipravit éterické t€lo ke splynuti s dusi. Ne-
zbytnym predpokladem je propojeni éterického téla s védo-
mim a napojeni na zdroj energii.

Jak jisté vite z predchozich knih, védomi dodavaji silu
stejné energetické proudy, jeZ zaroven formuji i éterické
t&lo — vesmirny a zemsky proud. Eterické t&lo piipravime na
splynuti s dusi tim, Ze své védomi takzvané rozvétvime, roz-
Sitfime je na celé éterické t€lo a doddme mu objem, aby bylo
v pfimém slova smyslu §iroké, silné a mohutné. Celé éteric-
ké télo musi byt zaplnéno védomim (viz obrazek ¢. 11).
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Obrazek ¢. 11
Jediné, co éterické télo potfebuje, je stabilni napojeni na vécny pramen
energii existence.

Budete se muset naucit, jak uzamknout ¢i napojit vé-
domi na krajni Cakry éterického téla, protozZe tak dostanete
mozZnost ziskavat energii bezprostedné od ¢aker — spodni
muladhary a horni sahasrary. Vase védomi nasdkne ener-
gii, bude silné a mocné, ale zaroven se vase éterické a spolu
s nim i fyzické té€lo proméni ve zcela uvédomél4, odusev-
néld a rozumnd téla. To proto, Ze se energetické prameny
védomi i éterického téla vzajemné propoji a budou jeden
na druhém zavislé. VSechny ostatni vnitini ¢akry muZete
védomé kontrolovat, a pozdéji dokonce budete schopni
vytvéret Cakry spojeného éterického téla a nisledné je ne-
chavat zaniknout vyhradné podle svého prani. Kromé toho
takovyto obrovsky energeticky potencidl védomi rozjasiu-
je myslenky, jez jsou srozumitelné a ztetelné, ¢imz zaroven
prehlusuje hlasy podvédomych mechanism, které clovéku
brani vyuzivat intuici v plné mife.
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S propojenym védomim a éterickym télem mame pii-
stup k neomezené sile a obrovsky silnym energiim, pfi
nichZ se védomi proméni a bude vskutku viemocné.

Splynuti védomi, éterického téla a duse

Ziskali jste silné éterické t€lo, naplnili je védomim a nyni
je pripraveno ke splynuti s dusi. To je tfeti a posledni krok
umoziujici definitivni splynuti vSech tff komponenti lidské
bytosti (viz obrazek €. 12) a pfinasejici blahodarné zmény s tr-
valym tc¢inkem.

Obrazek ¢. 12
Posledni ¢lanek hlavolamu: duse navzdy propojuje komplex védomi
a éterického téla.

Nékteti lidé maji skute¢n€ ducha v téle, takto se casto
hovoii o hercich, tane¢nicich, mistrech pantomimy, ba-
letkach a baletécich a dalSich umélcich s darem od Boha.
O vétsiné lidi se to vSak neda fict, nebot jejich téla piipo-
minaji spi§ bezduché automaty, které funguji zcela neuve-
doméle, dusi viibec neposlouchaji a jdou si svou cestou.
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Jakmile zvladnete na nésledujicim stupni tieti krok, ziskate
mnohem vic neZ ducha v téle a predcite i ty nejnadanéjsi
tvirce. A nakonec vase télo zacne Zit podle duse, konat vse
v jednoté s dusi a ridit se jejimi zdkony. Vytrati se i onen
povéstny nesoulad duse a téla, na néjZ si spousta lidi stéZu-
je. Duse nyni bude svitit skrze buriky téla. Osvétlena duse,
ktera si uvédomuje sama sebe, vds povede Zivotem, vybere
pro vas nejvhodnéjsi cesty a ochrani vas pred nepiijem-
nostmi. Bude vdm napovidat, jak se vyhnout prekdzkam
a zédkrutdm na cesté a jak 1€pe postupovat v té€ch ¢i onéch
konkrétnich piipadech. Télo za¢ne dusi poslouchat a pod-
1idi se ji, nauci se ji rozumét, vyslysi vSechny rady, kterych
se mu od ni dostiva, a nakonec se bude podle nich chovat.

Tento stav, respektive soubor schopnosti se jinak nazyva
vyvinutd intuice a je rovnéZz vysvétlovan jako dar od piirody.
Nyni ji v§ak muZete 1idit a sami podle své vile Cerpat z pra-
mene intuitivnich védomosti. Vase intuice bude nejen vnima-
vejsi, citlivejsi a absolutné spolehliva, ale navic diky posled-
nimu kroku i jasné uvédoméla. Z vaseho Zivota se konecné
vytrati problémy a vy nebudete muset resit neustalé otazky,
kam kracet a jak postupovat. Budete si se v§im stoprocentné
jisti, protoze ziskate napoveédu seshora. Vase télo bude samo
citit poti'ebu vydat se tam, kam je potieba — i kdyZ my uZ ché-
peme, Ze to chce t€lo, védomi i duse spolecné — a nohy véas
ponesou sprdvnym a potfebnym smérem. A dostanete odpo-
véd na kaZdou otazku, kterd vas trapi. Za vsech okolnosti si
vyberete spravnou cestu a uskutecnite jen takové Ciny, které
jsou skutecné potrebné. Uz nemusite pouZivat metodu stano-
veni pravého prani popsanou ve druhé knize Transformace.
Jak se stat odolnym viici nemocim a neuspéchu; uZ ji prosté
nebudete potiebovat, protoZe uZ jste nékde jinde.

Vasim dkolem je pracovat na propojeni duse, védomi
a éterického téla. Prace probihd ve tfech etapéch, které
jsme si vytycili v této knize. Pripravte se, Ze to nebude vii-
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bec jednoduché a Ze budete muset zmobilizovat vSechny
sily svého organismu a naladit se na vnimani nejjemnéj-
Sich vnitfnich vjemi i pociti. Ale vysledek bude stat za to
a zcela urcité prekona veskera ocekavani. Nebojte se t¢z-
kosti; kdyZ si osvojite prvni tfi stupné systému navyku dal-
Stho energoinformacniho rozvoje, bez pochyb se vyrovnate
1 se Ctvrtym.

Pro nepfipraveného Clovéka je to vSak t€Zsi. Proto se
obracim ke ¢tenarim, kteif si jesté neptecetli mé prvni tfi
knihy Osvobozeni, Transformace a Vliv na druhé', aby ne-
meskali a precetli si je hned ted’ bez zdrZovani, protoZe bez
zvladnuti predchoziho materidlu vdm nepfinese dalsi ¢teni
této knihy vysledky a kyZené plody price. Komu se to zd4
tézké, tomu radi pomizeme na internich kurzech anebo
pres internet.

Nasim nejblizs§im cilem je ziskani odusevnélého védo-
mi, uvédoméni duse a dosaZeni jednoty duse, védomi a téla.
Vysledkem tohoto snaZeni je nalezeni pramene tvorivosti,
sily a intuice. Tento pramen se vS§ak neotevie kazdému, ny-
brz vyzaduje dlouhou, peclivou pripravnou praci (véfim, Ze
ji vétsina naSich ¢tenafd jiz vykonala).

Lideé nazyvaji slovem duse vSechno mozné, jen ne oprav-
dovou dusi. A to je pochopitelné, protoze pravou dusi viast-
né neznaji, znaji jen sva prani a emoce, a i kdyz nejaké
predstavy o dusi maji, jsou v jadru nespravné. Lide prozi-
vaji vyssi city, jez jsou snad i Cisté, ale to vSechno jeste neni
duse, je to jen jeji odraz.

1. Stevskaja, Rassvet soznanija (Rozbresk védomi),
Petrozavodsk 1993
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