4. Alternativni lé¢ebné pFistupy

Vsechny problémy jsou psychosomatické, protoze t€lo
a mysl nejsou dvé oddélené veci. Mysl je vnitini ¢ast téla
a télo je vn¢jsi cast mysli, takze cokoliv mlize zalit v t¢le
a vstoupit do mysli, nebo naopak: cokoliv mize zacit v mysli
a dostat se do téla. Neni mezi nimi Zadn4 hranice, Zddny vo-
dotésny prostor.

Vsechny problémy tedy maji dva okraje: mohou se proto
fesit pomoci mysli nebo téla. A az do dnesni doby bylo ve
svété normalni toto pojeti: néktefi véfili, ze vSechny problé-
my pochazeji z téla — fyziologové, Pavlovovi zastanci, beha-
vioristé... Ti I1&Cili t€lo a samoziejmée v padesati procentech
ptipadt byli uspésni. A doufali, Ze se véda posune dal a bu-
sat procent. To ale nema nic spolecného s rozvojem védy.

Na druhé strané stali ti, kdo si mysleli, Ze v§echny problé-
my pochazeji z mysli — coz je stejna hloupost jako ta prvni.
Kiestansti védci, hypnotizéfi, mesmeristé, psychoterapeuti:
ti vSichni si mysli, Ze vSechny problémy pochazeji z mysli.
Také oni jsou Gspésni v padesati procentech piipadii a také
je ale nesmysl. Nemohou ptesahnout onéch padesat procent,
to je limit.

J& osobné si myslim, Ze kazdy problém je tfeba fesit z obou
stran soucasné. Musite zautocit pifimo a na dvou frontach, je-
din¢ potom muize byt ¢loveék vylé€en na sto procent. A véda
dosahne dokonalosti tehdy, vyda-li se obéma sméry...

Prvni je télo, protoze t€lo je branou do duse — jejim pii-
bytkem. A protoze télo ma hrubou podstatu, da se s nim lehce
manipulovat. Nejprve je tieba té€lo osvobodit od vSech nahro-
madénych struktur. Pokud dlouhou dobu Zzijete s pocitem, ze
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jste slabi, pak to nutné¢ musi piejit do t¢la, do jeho samotné
struktury. Je tfeba se od toho odpoutat a soucasn¢ vase duse
se musi inspirovat a zacit se pohybovat vzhiiru a postupné
odhazovat v§echnu zatéz, ktera vas utiskovala.

Rozumim, Ze jéga pristupuje k ¢lovéku tak, jako by
nemél pouze jedno télo, ale nékolik typu tél. Pokud
je to tak, plati potom to, co pro rizné jedince, Ze
na nékoho urdita lécba piisobi mnohem vic nez na
ostatni podle toho, odkud nemoc vznika?

Véda o ¢loveéku zatim jeste neexistuje. Pataiidzaliho joga
se k ni dostala asi nejbliz. Rozdé€luje télo na pét vrstev, na
pet t€l. Nemate jedno t€lo, mate jich pét, a za témito péti tély
je vaSe byti. V medicing tak doSlo ke stejnému vyvoji jako
v psychologii. Alopatie véti pouze na fyzické t€lo, hrubo-
hmotné télo. Vytvaii tim paralelu s behaviorismem. Alopatie
je nejhrubsi medicina. Pravé proto se z ni stala véda, protoze
veédecké postupy mohou zachytit jen ty nejhrubsi jevy. Pojd™-
me vsak hloubgji.

Akupunktura, ¢inskd medicina, vstupuje o jednu rovi-
nu déle. Pracuje na vitalnim téle. Jakmile se stane néco ve
fyzickém téle, akupunktura se jej viibec nedotykd. Snazi se
pracovat na vitalnim téle. Snazi se pracovat na bioenergii, na
bioplazmé.* Tam dojde k urovnani a hrubohmotné télo zase
zacne normalné¢ fungovat. Pokud je néco Spatné s vitalnim té-
lem, snazi se alopatie ptsobit na t€lo, hrubohmotné télo. Pro
alopatii je to samoziejmeé obtizny tkol. Pro akupunkturu je to
ukol snadny. Je to jednodussi, protoze vitalni t€lo je vySe nez
télo fyzické. Pokud je vitalni télo nastaveno spravné, pak jej
fyzické t€lo jen nasleduje, protoze detailni plan si nese télo
vitalni. Fyzické t€lo je jen realizaci t€la vitalniho.

Akupunktura si v souc¢asné dobé pomalu ziskava respekt,
protoze velmi citlivé fotografie, Kirlianova fotografie, ozna-

* Bioenergetika ¢lovéka: G. Malachov, Eugenika 2005 — pozn. vyd.
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¢ily vSech sedm set bodi lidského téla pfesné tak, jak byly
stanoveny akupunkturisty pred vice nez péti tisici lety. Tehdy
nem¢li lidé zadné ptistroje, které by urcily, kde v téle se vital-
ni body nachazi, ale postupné cestou riznych pokust a omy-
It béhem staleti vSech sedm set bodl objevili. A Kirlian také
objevil stejnych sedm set bodti pomoci védeckych nastroji.
A Kirlianova fotografie prokéazala jednu véc: Ze snaha zmée-
nit vitalni t€lo prostiednictvim fyzického je absurdni. Snazite
se zm&nit pana tim, Ze zmenite jeho sluhu. CoZ je témé&f ne-
mozné, protoze pan sluhu poslouchat nebude. Pokud chcete
zménit sluhu, zménte pana. Toho bude sluha nasledovat. Je
jednodussi zménit generala nez se snazit zménit kazdého jed-
notlivého vojaka. T¢lo ma miliony vojaki, bunék, které jed-
noduse pracuji podle urcitého piikazu, pod urcitym vedenim.
Zméiite velitele a cely télesny vzorec se zméni.

Homeopatie jde jesté o trochu hloubéji. Pracuje na dusev-
nim téle. Zakladatele homeopatie Hahnemann pfisel na jeden
z nejvetsich objevll v homeopatii, a to: ¢im mensi mnozstvi
Iéku podate, tim hloubéji se dostane. Tuto metodu plsobeni
homeopatickych 1€kii oznacil za potenci. Homeopaté dav-
ky 1€kt postupné snizuji. Funguje to tak, ze se vezme urcité
mnozstvi 1éku a smiché se s desetinasobkem mlécného cukru
nebo vody. Jeden dilek 1¢ku, devét dilkli vody, vSe se potom
smicha. Pak znovu vezmou jeden dilek tohoto nového rozto-
ku a ten znovu smichaji s desetinasobnym mnozstvim vody
nebo mlééného cukru. Stejn€ se pokracuje dale: znovu z no-
vé vzniklého roztoku vezmeme jeden dil a smichame s deviti
dily vody. Tim se ucinnost (potence) homeopatickych 1€kt
zvysuje.

Postupem casu se medicina dostala az na Groven atomu.
Pracuje s tak malymi ¢asteckami, Ze se da jen tézko uvefit, ze
by to mohlo fungovat, protoze to vypada, jako by tam uz nic
nezbylo. Homeopatické 1éky jsou pak oznaCeny stupni po-
tenci: potence deset, dvacet, sto, tisic. Cim vy$$i potence, tim
mensi je davka. Neustalym zvySovanim potence se ptivodni



1€k témér vytraci.* Témer zmizi, ale ve skuteCnosti vstupuje
do nejhlubsi vrstvy. Dostava se do vaseho myslenkového téla
a jde hloubé&ji nez akupunktura. Je to témeft, jako byste se
dostavali do roviny atomi ¢i na subatomarni uroven. Vase-
ho téla se to nedotyka. Nedotyka se to vaSeho vitalniho téla,
jen do n&j jednoduse vstupuje. Castecky léku jsou tak jemné
a malé, ze prekonaji vSechny piekazky. Jednoduse vklouz-
nou, do dusevniho téla, a odtud zacnou pracovat. Dostavame
se tak do nejhlubsi Grovné.

Ajurvéda, indické 1¢kaistvi, je spojenim vech t¥ metod.
Je to jedna z nejvice syntetickych metod.

Hypnoterapie jde jesté hloub&ji. Dotyka se: ¢tvrtého téla,
téla védomi. Nepouziva zadné léky. Nepouziva viibec nic.
Vyuziva jen sugesci, tot’ vSe. Prosté jen do vasi mysli vlozi
mysSlenku — oznacte si to tfeba jako animalni magnetismus,
mesmerismus, hypnézu nebo cokoliv jiného, ale tato meto-
da pracuje se silou myslenky, ne se silou hmoty. Dokonce
1 homeopatie je ve velmi malém mnozstvi stale silou hmoty.
Hypnoterapie se hmoty zbavuje tplné, protoze at’ je jakkoliv
mala, stale je to hmota... Potence deset tisic, ale stale je to
potence hmoty. Hypnoterapie se piesouva k energii myslen-
ky — k védomému telu. Kdyz vase védomi urcitou myslenku
piijme, pak tato metoda zacne fungovat.

Hypnoterapie ma velkou budoucnost. Stane se 1¢katskou
metodou zitrka, protoZe je-li mozné zménit mysl zménou
myslenkového vzorce, zménit vitalni télo prostiednictvim
mysli a s pomoci vitalniho té€la zménit télo hrubohmotné, pak
si nemusime dé¢lat starosti s jedy, nemusime se starat o hru-
bohmotnou medicinu. Pro¢ se nezaméfit piimo na silu mys-
lenky? Vid¢li jste nékdy hypnotizéra, jak pracuje s médiem?
Pokud ne, tak to urc€ité zkuste, stoji to za to. D4 vam to urcity
vhled.

* Homeopatie — Zakladni informace a pouZiti: ). Nebbel, Eugenika 2011
— pozn. vyd.
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Mozna jste to n€kdy vidéli nebo o tom slySeli — v Indii je
to bézné: lidi, kteti chodi po rozzhavenych uhlicich. Neni to
nic jiného nez hypnoterapie. Staci piedstava, Ze jsou ovladani
ur¢itym bohem ¢i bohyni a zadny ohen je nemtize spalit, jen
tahle myslenka staci. Tato mySlenka ovlada a méni normalni
fungovani jejich téla. Jsou na to piipravovani: Ctyfiadvacet
hodin se musi postit. KdyZ se posti a maji celé télo Cisté a bez
exkrementd, pak mezi vami a vasim hrubohmotnym télem
zmizi most. Na ¢tyfiadvacet hodin Ziji v chrdmu nebo v me-
Sit€, zpivaji, tanci, ladi se na Boha. Pak pfijde okamzik, kdy
maji kracet pres ohen. Ptichézi, tanc¢i. Pfichdzi s plnou virou,
ze ohen je nespali, nic jiného v tom neni. Otazkou je, jak tuto
viru vytvorit. Potom tanci v ohni a oheii je nespali.

Mnohokrat se stalo, ze neéktery z divakl to zatouzi vy-
zkousSet. Dvacet osob krac¢i ohném a nic je nepali a nékdo
je hned presvédcen a pta se: ,,Kdyz mohli oni, pro¢ ne ja?*
a skoc¢i do ohn¢ a nic se mu nestane. V tom okamziku tomu
skutecné veéii. Nékdy se ale stava, ze se lidé, ktefi se na to pfi-
pravovali, spali. Nékdy zase nepfipraveny divak kraci ohném
a spaleny neni. Co se tedy stalo? Lidé, ktefi byli pfipraveni,
v sobé m¢li stin pochyb. Drobna pochybnost v jejich védo-
mi. Nebyla to naprosta vira. A tak $li, ale ne s plnou virou. A
kvili této pochybnosti nemohlo télo obdrzet zpravu od duse.
Mezi n¢ se dostala pochybnost a télo dal fungovalo normal-
nim zpusobem, spalilo se. Z tohoto diivodu také vSechna na-
bozenstvi trvaji na vife.

Vira je hypnoterapie. Bez viry neni mozné vstoupit do
téch nejjemnéjsich casti vaseho byti, protoze staci jen mala
pochybnost a hned se vratite k hrubohmotné podstaté. Véda
pracuje s pochybnostmi. Pochyby jsou védeckou metodou,
protoZe véda pracuje s hrubou podstatou. At uz pochybujete,
¢i nikoliv, alopatie se o to nestara. Nezada vas, abyste vetili
jeji 1écbe; prosté vam da léky. Ale homeopatie se pta, zda
vétite, protoze bez této viry je pro homeopata mnohem t€zsi
vas lécit. A hypnoterapeut bude vyZzadovat naprosté odevzda-
ni se, jinak nemiZze nic délat.
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NabozZenstvi je odevzdani se. Nabozenstvi je hypnotera-
pie. Ale stale zde je jeste jedno télo. Je to blazené télo. Hyp-
noterapie jde do ¢tvrté roviny. Meditace az do paté. Meditace
— uz samotné toto slovo je nadherné, protoze jeho kotfeny
maji stejny koten jako slovo medicina. Ob¢ slova maji stejny
puvod, medicina i meditace jsou dva vyhonky jednoho slo-
va: to, co 1é¢i, co vas uzdravuje, je medicina — a na nejhlubsi
urovni je to meditace.

Meditace vam nic nevsugerovava, protoze veskeré tyto
myslenky pfichdzeji zvenc¢i. Predava vam je nckdo jiny.
Sugesce znamena, ze jste na nckom zavisli. Nemizete tak
dosahnout dokonalého uvédomeéni si, protoze k tomu potie-
bujete jinou osobu, a na vaSe byti tak dopada stin. Meditace
vas dostava do stavu naprostého uvédoméni bez jakychkoliv
stinl — pro svétla bez jakékoliv tmy. Tady je 1 mySlenka ¢imsi
hrubym. Nékdo néco navrhne — to tedy znamend, ze néco
ptichazi zvnéjsku, po kone¢né analyze to vychazi ven v ma-
terialni podobé. Nejen hmota, ale i to, co pochazi zvnéjsku,
je materidlni. Dokonce 1 mysSlenka je velmi jemnou formou
hmoty. Dokonce i hypnoterapie je materialisticka.

Meditace se zbavuje vSech opor, veskerych podpiirnych
na svété, protoze v ni nic neni — jen Cisté porozuméni, sve-
dectvi.

Wilhelm Reich ve své knize Poslouchej, maly ¢lo-
véce, Tika, Ze zjistil, Ze ¢lovék vyzaruje svou Zivot-
ni energii, jestlize se citi dobi'e a je milovan, a Ze
tuto energii zase stahuje zpét, pokud ma z néceho
strach. Reich Fika, Ze doSel k zavéru, Ze lidska zi-
votni energie — oznacuje ji jako orgon — se ,,nachazi
v atmosféie%, mimo télo. Rika, Ze se mu podaf¥ilo ji
spatrit, a vymyslel pristroj, ktery ji zesiluje.

Co to vlastné pozoroval?
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Wilhelm Reich byl jednim z mimotfadné inteligentnich
lidi tohoto stoleti. To, co objevil, se na Vychod¢ oznacuje
jako aura. Urcité jste ji videli kolem soch Buddhy, Mahaviry
nebo Krsny — kulatou auru kolem jejich hlavy. Tato kulata
aura je skutecna. To, co Wilhelm Reich fikal, byla napros-
ta pravda, ale lidé, kterym to tikal, nebyli ti pravi, jiz by to
dokézali pochopit. Mysleli si o ném, Ze je blazen, protoze
popisoval zivot jako energii, kterd obklopuje nase télo. Ale
mél naprostou pravdu.

Zivot je energie, ktera obklopuje vase t&lo. A nejen vase
télo, ale 1 kvétiny, stromy — vSechno ma svou auru. A tato
aura, tato energie, ktera vas obklopuje, se smrstuje a rozta-
huje podle situace. Kazda situace, kdy se vaSe aura smrsti,
je nepfizniva, jste nemocni. A situace, kdy se vase energie
roztahne, je pfizniva, m¢li byste ji mit radi. V lasce vaSe ener-
gie tryska ven a vy jste plni zivota. Pokud mate strach, vase
energie se smrsti a vy ochabnete.*

Americané povazovali chuddka Wilhelma Reicha za
blazna, protoze nejenze tuto energii uméel zveétsit — vymyslel
dokonce né¢kolik cviceni, kterd tuto energii zvétSovala — ale
umeél ji 1 zachytit do krabic, velkych krabic, do nichZ mohl
¢lovek vstoupit. A pokud byl ¢loveék nemocny, vySel ven na-
prosto zdravy. Je pfirozené, Ze takového ¢loveka ostatni po-
vazovali za blazna. Prodaval krabice, prazdné krabice — ale
ony prazdné nebyly. Nasel zplisob, jak nahromadit energii,
ktera byla dostupna v atmosféie. Tuto silnou energii miizete
citit kolem stromu, ale nemuizete ji spatiit pouhyma oc¢ima.

Reich byl prohlasen za bladzna a vsazen do vézeni. Poté se
v byvalém Sovétském svazu objevil ¢lovek, kterému se auru
dokonce podatilo vyfotit. A v Sovétském svazu se z toho sta-
la uznavana psychologickd metoda vychazejici z faktu, Ze Zi-
vot ma auru. Tento muz, Kirlian, vynalezl velmi citlivé des-
ky, které umély auru vyfotografovat. Vyfotil ruku a ta méla
kolem sebe auru. Bylo zvlastni, Ze jeho fotografie dokonce

* Zméii svou auru, zméni§ sviij Zivot: B. Martin, Eugenika 2009 — pozn.
vyd.
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ukazala, ze doty¢ny Clovek do Sesti mésicli onemocni: ,,Nyni
nevykazuje zadné znamky nemoci, ale jeho aura je v urcitém
miste stazend.” A pokud se aura v urcitém misté stdhne — pak
to néco znamena — kupftikladu stahne-li se aura okolo o¢i,
muze to znamenat, Ze ¢loveék ohluchne nebo oslepne. A uka-
zalo se, ze jeho fotografie maji pravdu. Kdyz tekl: ,,Tomuto
muzi hrozi oslepnuti,” ackoliv k tomu na prvni pohled v té
dobé¢ nebyl divod a nic k tomu nesmétovalo, ale tento muz
opravdu do Sesti mésict oslepl. Kirlianova fotografie byla
uznana sovétskou vladou a rozsifila se i do ostatnich zemi.
Clovek se tak miize uzdravit difve, nez onemocni. Kirlianova
fotografie umi predvidat. Ukazuje, co se stane, nejmén¢ Sest
mésicti dopredu.

Na Vychodé¢ je po cela staleti znamo, ze pied smrti, Sest
meésich pred smrti, si Clovek prestane vidét na Spicku nosu.
Oci se zacinaji obracet vzhtiru, a tak nemohou vidét Spicku
nosu. Od chvile, kdy si to uvédomite, se pak celych Sest me-
sict energie stahuje a vraci se zpét ke svému zdroji. A aura,
bez jakékoliv fotografické technologie, byla jogou rozpozna-
na uz pred péti tisici lety. Nyni ji ale pfijaly i védecké kruhy.

Wilhelm Reich byl vyjime¢ny génius. Podaftilo se mu spat-
fit a pocitit to, co neni bézné¢ mozné. Ale pokud jste schopni
meditovat, zacnete spatfovat auru ostatnich lidi, a pak dokon-
ce i svou vlastni. Uvidite svou vlastni ruku s paprsky svétla,
které z ni vyzatuji. A jste-li zdravi, bude vaSe aura silit. Po-
kud jste nemocni, pak se vaSe aura smrstuje — néco uvnitt vas
se smrst’uje.

Jste-1i v pfitomnosti nemocného ¢lovéka, mate neptijem-
ny pocit, Ze byste také mohli onemocnét, protoZe nemocny
vyuziva auru druhych, aniz by o tom véd¢l. Potiebuje vice
zivota, a tak si bere zZivot od vseho, co je kolem ngj. Z vlast-
ni zkuSenosti jisté vite, Ze existuji lidé, kterym se vyhybate,
protoze mate pocit, Ze pii setkani s nimi onemocnite, Ze z vas
vyséavaji energii. A na druhé stran¢ jsou lidé, s nimiz se styka-
te radi, protoZe v jejich pfitomnosti ozivate.
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