Uméni srdce

Posilovani schopnosti milovat.

Diagnéza

Jsme se pfilis posedlIi hlavou. Veskerd nase vychova, celd
nase civilizace je posedld hlavou, protoze hlava vytvorila
viechny druhy technologického pokroku; a my si myslime,
Ze to je vse.

Co ndm muZze dét srdce? Pravda je, Ze vdm nemuze
poskytnout skvélou technologii, vyspély pramysl a penize.
Mduze vam dat radost; umozni vdm oslavovat a vnimat kré-
su, hudbu a poezii. MUZe vds zavést do svéta lasky a také
do svéta modliteb, ale tyto véci nejsou druhy zboZzf. Pomoci
srdce nemUzZete zvysit stav svého konta; nemuzete vést vdlky
a vytvorit atomové a vodikové bomby a prostfednictvim srd-
ce také nemuzete nicit lidi. Srdce vf jen, jak tvofit, a hlava vf
pouze, jak ni¢it. Hlava je destruktivni a celd nase vychova je
zaméfena na hlavu.

Vsechny nase univerzity, nase skoly zabfjeji lidskou pfi-
rozenost. My se vsak domnivdme, Ze ndm pfindseji uzitek,
ale to je pouze klamnd predstava. Dokud ¢lovék nebude vy-
rovnany, dokud nebude rozvijet srdce i hlavu, bude se stdle
trdpit a jeho utrpenf bude stéle rust. KdyZ jsme ¢im dal vice
fixovdni na hlavu, kdyz si stdle vice neviimdme srdce, jsme
jesté vice nestastnf. Vytvdiime si peklo na zemi a pordd ho
zvétSujeme.
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Rdj vychdzf ze srdce. Situace je ale takovd, ze srdce je
naprosto opomfjeno a uz nikdo nerozumf jeho zptisobu vy-
jadfovani. Rozumime logice; nerozumime ldsce. Rozumime
matematice; nerozumime hudbé. Stdle vice jsme navyklf
na urcitou podobu svéta a nezdd se, Ze by nékdo mél odva-
hu vydat se po nezndmych cestdch, do neznamych labyrintl
ldsky, do bludisté srdce. Piilis jsme si zvykli na svét prézy
a poezie prestdvd existovat.

Bdasnik, kterym byl mostem mezi védcem a mystikem,
umfel. Tento most zmizel. Na jedné strané dnes stoji védec
— velmi mocny, nesmirné vlivny, pfipraveny znicit celou
zemi, veskery Zivot — a na druhé strané stoji nékolik nepo-
cetnych mystiki — Buddha, JeZf§, Zarathustra, Kabir. Jsou
Uplné bezmocnf ve smyslu, kterym chdpeme moc, a presto
nesmirné mocni v naprosto odlisném smyslu — ale my viibec
neovldddme tento jejich zplisob vyjadiovanf. Basntk umfel,
zmizel a to bylo nejvétsi nestéstf.

Za basnika povazuji i malite, sochate... Ve, co je v ¢lo-
véku kreativnf, je redukovdno na vytvareni pouhych dalsich
druhti zbozi. Kreativita ztrdcf svou moc a cflem Zivota se stdva
produktivita. Misto kreativity si cenime produktivitu: mluvime
o tom, jak vyrobit vice vécf. Vyroba vdm muize dét véci, ale
nemuZe vdm ddt hodnotu. Vyroba vds muze navenek udélat
bohatymi, ale bude vds vnitiné ochuzovat. Vyroba nenf tvofi-
vy proces. Vyroba je velmi obycejny postup a muze ji prova-
dét kdokoli, stacf, aby se pouze naucil urcité dovednosti.

Bdasnik umrel; basnik jiZ neexistuje. A to, co dnes existu-
je pod oznacenim poezie, je témérf préza. Co existuje pod
oznacenim malifstvi, je viceméné sflené. Jen se podivejte na
Picassa, Daliho a dalsi — je to patologické! Picasso je gé-
nius, ale nemocny, patologicky. Jeho obrazy nejsou ni¢im,
je to pouze urcity druh katarze; pomdhaji mu — je to druh
»zvraceni”. Kdyz mate néco Spatného v zaludku, vyzvracite
to. Malovénf takovych obrazli Picassovi pomahalo; jestlize
by mu bylo zabranéno malovat, zesilel by. Malovani bylo
pro ného dobré; zachranilo ho pred tim, aby zesilel; doslo
k uvolnénf jeho silenstvi tim, Ze maloval na pldtna obrazy.
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Ale co si myslet o téch, kteff si tyto obrazy kupuji, zavésuji
si je pak ve svych loznicich a divaji se na né? Zac¢nou byt
neklidni.

Toto je zcela jind kreativita, nez o které mluvim. Napii-
klad Tadz Mahdl - stacf, abyste ho pozorovali, kdyz je upl-
nék, a probiha ve vds skvéld meditace. Nebo chramy v Kha-
dzurdho, Kondraku, Puri — meditujte o nich a budete piekva-
peni, Ze se viechna vase sexualita pfeménénf na ldsku. Jsou
to zdzraky kreativity.

Bdjecné katedrdly v Evropé jsou touhou zemé dosdhnout
nebe. Stacf, kdyz uvidite tyto skvélé vytvory, a ve vasem srdci
se vynoii nadhernd pisefi nebo pocitite Gzasny klid. Clovék
ztratil schopnost vnimat poetiku, pfisel o kreativni naléha-
vou touhu nebo ji potlacil. P¥ili§ se zajimdme o druhy zboZf,
piistroje, o vytvdreni stdle dalsich véci. Vyroba se zabyvd
kvantitou, ale kreativni tvorba se soustfeduje na kvalitu.

Musite se vratit ke svému srdci. Musite si znovu uvédo-
movat pifrodu. Musite se opétovné naucit divat se na rtiZe,
lotosy. Musite navdzat kontakt s nékolika stromy, skalami
a fekami. Musite znovu navdzat rozhovor s hvézdami.

Recepty

Radost vyplyvajici z lasky

Vzdy, kdyZz milujete, jste plni radosti. Kdykoli nemuzete
milovat, nemuzete se radovat. Radost souvisf s ldskou, je to
spole¢nik ldsky; on lasku ndsleduje.

Proto jesté vice milujte a budete citit stdle vice radosti.
Netrapte se tim, zda je vaSe ldska opétovdna nebo ne; to
vibec neni smyslem. Radost ndsleduje ldsku automaticky,
at je opétovdna nebo ne a at ostatni reaguji kladné nebo ne.
Nejkrdsné&jsi vlastnosti Idsky je, Ze jeji dusledek je vnitinf,
jeji hodnota je vnitini. NezéleZf na reakci druhého, je to na-
prosto vase zdleZitost. Nezdlezi na tom, koho milujete — psa,
koc¢ku, strom nebo kdmen.
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Pouze si sednéte u skdly a milujte. Trochu si s ni povidej-
te. Polibte skdlu a lehnéte si na ni. Vnimejte, Ze jste s ni spo-
jeni jako jeden celek, a nahle ucitite zachvéni energie, nahly
vzestup energie — a budete plni radosti. Skdla vdm mozna
nic nebude opétovat — nebo moznd bude, ale to neni pod-
statné. Zaénete byt plni radosti, protoze milujete. Clovek,
ktery miluje, je plny radosti.

Jakmile toto vite, miizete byt plni radosti po Ctyfiadvacet
hodin. Jestlize milujete po Ctyfiadvacet hodin a nejste jiz za-
visli na tom, co milujete, stavate se nezdvislejsimi, protoze
muZete milovat, i kdyZ blizko vds nikdo neni. Muzete milo-
vat samotnou prazdnotu, kterd vds obklopuje. | kdyZ sedite
ve svém pokoji sami, vyplInite cely pokoj svou ldskou. Mu-
Zete byt ve vézenf, a pfesto ho mlZete pfeménit na chram
béhem sekundy. Stac¢i chvilka, abyste ho naplnili ldskou,
a jiz to vice nenf vézeni. A dokonce chrdm se stane vézenim,
jestlize tam nenf ldska.

Otevite okvétni platky svého srdce

Nékdy je srdce jako poupé, ne jako rozkvetld kvétina.
Ale poupé se mlze stit kvétinou, staci provést ndsledujici
cviceni: zacnéte se vénovat dychdni. Ndsledujici postup
provddéijte jen tehdy, kdyZz mdte zaludek prazdny, bud pred
jidlem, nebo t¥i hodiny po jidle.

Zbavte se vieho vzduchu — vydechujte zhluboka, zatdh-
néte bficho a vypustte viechen vzduch ven. Kdyz citite, Ze
je vsechen vzduch venku, snaZte se udrzZet tento stav, jak
nejdéle dokdZete — po dvé nebo tii minuty. Tfi minuty jsou
nejlepsi. Bude to tézké, ale zanedlouho budete schopni to
provést. Budete Uplné prahnout po vzduchu a on se pak
bude hrnout dovnitt. Budete mit obrovskou radost z jeho pii-
valu, velké vitality, a tento ndpor vzduchu pomuZze vasemu
srdci se oteviit.

Potfebujete néco, abyste se dostali ke svému srdci.
A proto kdykoli to chcete udélat, udélejte to. Nedélejte to
vicekrdt nez sedmkrdt za jedno sezeni. MlzZete to provadét
trikrdt, Ctyfikrdt nebo pétkrét za den, nebo dokonce vickrdt;
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to neni Zadny problém. Pouze to nezapominejte délat nalac-
no, abyste se skute¢né mohli zbavit vzduchu. Pak at vzduch
zlistane venku tak dlouho, jak je jen mozné. Neobdvejte se;
neumfete, protoZe kdykoli bude nemoZné tento stav udrzet,
vase sebeovldddni zmizi a vzduch zacne proudit dovnitf.
Zanedlouho budete schopni nenadechnout se tfi minuty,
a kdyz pak znovu za¢ne vzduch proudit dovnit, otevie vase
srdce.
Je to jeden z nejvyznamnéjsich zplisobu, jak oteviit srdce.

Dovolte své ldsce, aby byla jako dychani

Kdybyste si chtéli udélat zdsoby vdechnutého vzduchu,
umfete, protoZe takovy vzduch se doslova zkazi. Ztrati tu
vitalitu, Zivotaddrnou kvalitu. Stejné je to s ldskou. Je to druh
dychénf, protoZe i ona se kazdy okamzik obnovuje. Proto
kdykoli se ve ¢lovéku zastavi proud lasky, je to, jako by pre-
stal dychat, Zivot ztrdci vSechen vyznam. A prdvé toto se
stdvd lidem: mysl je tak dominantni, Ze dokonce ovliviiuje
srdce a zpUsobuje, Ze jsme Zdrlivil Srdce neznd Zddnou Z&r-
livost, ale mysl ho infikuje a vpousti do ného jed.

Nezapominejte na to. Milujte Zivot a dovolte své ldsce,
aby byla jako dychdni. Nadechuijte se a vydechuijte, at ldska
vchdzi a vychdzi. Zanedlouho s kazdym nddechem a vyde-
chem bude vytvdfen zdzrak lasky. To bude vase meditace:
kdyz vydechujete, vnimejte, jak se vase ldska prelévd do exis-
tence; kdyZ se nadechujete, existence nechdvd proudit svou
ldsku do vas.

Brzy zjistite, Ze kvalita vaseho dychdnf se zménila. Pak
se zacne stdvat né¢im zcela odlisnym od toho, co jste kdy
dfive znali. My to v Indii nazyvdme prdna, Zivot — nenfto jen
dychénf, nenf to jen kyslik; je tam i néco jiného — samotnd
podstata Zivota, bozské J4. Jestlize ji pozveme, pfijde s de-
chem.

At se tento postup stane vasi meditaci. TiSe sedte a dy-
chejte, dychejte ldsku. Budete nad3eni; zac¢nete pocitovat
urcity druh vnitintho tance.
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Dech mildc¢ka

Prozivani dychanf musf byt jesté hlubsi, zkoumaveéjsi, po-
zornéjsi a analyzovanéjsi. Sledujte, jak se vase dychani ménf
s vasimi emocemi, a naopak jak se vase emoce ménf vlivem
vaseho dychanf. Napfiklad kdyz se bojite, sledujte zménu
svého dychanf. Pak jednoho dne zkuste zménit své dychanf
tak, aby bylo stejné, jako kdyz se bojite. Budete prekvapeni,
Ze jestlize zacCnete dychat stejné, jako kdyZ se bojite, objevi
se okamzité strach.

Sledujte svtij dech, kdyz jste do nékoho hluboce zami-
lovani — drzite se za ruku s milovanym ¢lovékem, objimdte
ho - sledujte svtij dech. Pak si jednoho dne sednéte tise pod
strom a pozorujte se, znovu zac¢néte dychat stejnym zpuso-
bem, jako kdyz jste zamilovani. Znovu se dostante do stej-
ného psychického stavu. Dychejte stejnym zptsobem, jako
byste objimali svého mildacka. Budete prekvapeni, protoze
vasim mildackem se stane celd existence! Znovu citite tu vel-
kou ldsku. Laska a urcity zpusob dychani spolu souvisejf.

Sledujte své dychani, protoZe tento ldskyplny rytmus dy-
chanfi je velmi duleZity, nebot zménf celé vase byti.

KdyzZ dva dychaji jako jeden

Stdle vice sledujte okamziky, kdy jste zamilovani. Budte
bdéli. Pozorujte, jak se vas dech ménf. Sleduijte, jak vase télo
vibruje. Objimejte svou Zenu nebo muze, experimentujte
a budete prekvapeni. Jednoho dne, kdyz se objimate, rozply-
nete se v sobé navzdjem, sedte tak nejméné hodinu a budete
prekvapeni: bude to jeden z nejintenzivnéjsich zgzitka!

Béhem této hodiny nedélejte nic, pouze se navzdjem ob-
jimejte a prostfednictvim toho si navzdjem patiete, splyrite
v jedno, rozplyvejte se jeden v druhém. Vase dychdnf se po-
malu sjednocuje. Budete dychat, jako byste byli dvé téla,
ale jedno srdce. Budete dychat spole¢né. A kdyZz dychdte
spole¢né — ne pomoci né&jakého organizovaného dsili, ale
pouze proto, Ze se tak moc milujete, Ze vase dychdnfi splyva
- budou to nejbdjecné&jsi, nejvzdcnéjsi okamziky; ne z toho-
to svéta, ale z véc¢nosti.
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V téchto okamzicich poprvé letmo ucitite meditativnf
energii. V téchto okamzicich se schopnost vyjadfit se slovy
ztrdci. KdyZ se pokousite popsat danou situaci, nedokdzete

ji popsat slovy a nakonec jen naznacite to, co nedokdzete
fici.

Védomé drzeni rukou

Kdyz drzite za ruku svého pfitele, budte u toho bdélr.
Sledujte, zda vase ruka vyjadfuje srde¢nost, nebo ne. Jinak
muZete drZet pfitele za ruku, ale nebude tam fungovat ko-
munikace a Zddny presun energie. Ve skuteCnosti muZete
drzet ruku, ale ruka mtzZe byt zcela neosobni a lhostejna.
Nenf tam Zddnd vibrace, Zddny tep; vase energie k pfiteli
neproudrf. Pak je to zbyte¢né. Je to prdzdné gesto.

Proto kdyZ drzite ruku, sledujte hluboko uvnit, zda vase
energie proudi, ¢i ne. A pomdhejte tam energii nasmérovat,
prevést a pfesunout.

Na zacdtku to bude pouze vase predstava, ale energie
ji bude ndsledovat. DokdZete ji nasmérovat... Mazete také
nékdy pocitat sviij tep a pak si predstavte, Ze se na pdr minut
zvySuje a zrychluje. Poté ho znovu pocitejte a zjistite, Ze se
zrychlil. Pfedstavivost vytvéif zdklad, ptidéluje energii.

Proto kdyz drzite né¢f ruku, drzte ji védomé a predstavuj-
te si, Ze se tam presunuje energie a Ze se vas stisk ruky stava
srde¢néjsi a vielejsi. Uvidite, Ze probéhne obrovskd zména.

Divejte se ocima lasky

Kdyz se na nékoho divdte, divejte se oc¢ima lasky. Kdyz
se divdte na lidi, at proudf z vasich o¢i ldska. KdyZ jdete, jdé-
te a zahriite |dskou vie kolem. Nejprve to bude pouze pred-
stava, ale béhem mésice zjistite, Ze se to stalo skutecnosti.
Druzi lidé zac¢nou citit, Ze jste nyni srde¢néjsi a Ze stacf, aby
prisli blize k vam, a citf se nesmirné pifjemné — objevuje se
dusevni pohoda.

Snazte se o to védomé — vice si uvédomujte lasku a vyja-
dfujte vice lasky.
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Zamilujte se do sebe

Trochu s timto cvic¢enim experimentujte... Sednéte si
pod strom a poprvé se zamilujte do svého vlastniho J4. Za-
pomernite na okolni svét, pouze budte do sebe zamilovani.
Duchovni hledani je ve skute¢nosti hleddnf ldsky k sobé.
Svét je cesta zamilovdvdn( se do druhych lidi — duchovnost
je cesta zamilovani se do vlastniho J4&.

Duchovnost je velmi sobeckd - je to hleddnf sebe sama,
hleddnfi smyslu sama sebe. Mdme se ze sebe radovat a po-
znat se. Toto pozndvdni za¢ind probihat uvnitf... krétce po-
¢kejte, chvilku hledejte. Vnimejte svou jedinecnost, radujte
se z vlastnf existence, protoze: ,Co bych mél, kdybych se
nenarodil? Jak bych si mohl stéZzovat a komu, kdybych zde
nebyl?”

Zijete a uZ jen tato skute¢nost, to uvédomeénf si ,J4 jsem”,
samotnd moznost zahlédnuti blaZenosti, sta¢i k tomu, abyste
se z toho vieho radovali.

Dovolte, aby se pozndni tohoto vieho rozlilo do celé své
bytosti. Umoznéte, abyste diky tomu byli zaplaveni nadse-
nim. Za¢néte tancit, jestlize se vdm chce tancit, za¢néte se
smadt, jestlize se vdm chce smét, nebo zacnéte zpivat pis-
nicku, jestlize se vdm chce zpivat. Ale nezapominejte zUstat
ve stfedu toho vieho — at $tésti pramenf( uvniti vds, ne mimo
vds.
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