EKZEMY

Chronické onemocnéni pokozky alergického pu-
vodu charakterizuji zanéty jejich svrchnich vrstev.
Ekzém se objevuje jako reakce na plisobeni vnéjSich
nebo vnitinich podnétl, a mize vzniknout pii zhorse-
ni suché vyrazky, ktera piejde v mokrou, a tedy v ek-

zém.

Recepty:

1.

2 papdji, 5-8 mensich cherry rajcatek, 72 hrus-
ky bergamotky se slupkou i peckami, 1 kavova
1zicka zitné mouky, voda. Doporucené uzivani:
2 davky denné nejméné 2-3 dny po sobé&, aby se
ekzém zacal viditelné ztracet.

. Salek rakytniku, % hrusky bergamotky rozmi-

xované se slupkou i peckami, 100 g chiestu,
10 ml raj¢atové stavy, voda. Doporucené uziva-
ni: az 4 davky denné¢.

. Duzina z 1 pomerance (bez kury), stava vy-

mackana ze 2 citronti, 200 g hroznil (Ize pouzit
nedozralé) nebo 150 g hroznové s§t'avy, voda.
Doporucené uzivani: 2-5 porci za den. Koktejl
popijejte radéji brékem, protoze kyseliny v ném
obsazené ni¢i zubni sklovinu.

. 50 g lesnich jahod, 150 g zahradnich jahod,

1 citron nebo limetka rozmixovana s kiirou, 50 ml
mléka nebo jogurtu, voda. Doporucené uzivani:
2-3 davky denng.

. ¥ séalku ploda Cervené kaliny, %2 brambory bez

slupky, 1 mensi mrkev, 1 kdvova 1zi¢ka olivové-
ho oleje, voda. Doporucené uzivani: 2-3 davky
denné. Pro déti vhodné az od 7 let.

. 70-100 g ne€kolika druhti fazoli umletych na mlyn-

ku na kavu (nebo jakkoli jinak rozmélnénych),
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kousek kotene zazvoru (dle chuti), 4 sladko-
kyselé mandarinky bez ktry, 5 g semen Cerné
fedkve, 5070 ml mléka ¢i jogurtu, voda. Do-
porucené uzivani: 2x denné nezavisle na jidle.
Koktejl pomaha hojeni ekzému a Cisti krev.

7. 1-2 pomerance, 7-10 kapek vlaStovicnikové
stavy (z l1ékarny), nejméné 200 ml mléka a mi-
nimalné 2 Salku ledové vody. Doporucené uzi-
vant: 1x denné vecer pred spanim.

EPILEPSIE

Jednd se o jedno z nejrozsifenéjSich chronickych
neurologickych onemocnéni ¢loveéka, jez se projevuje
nachylnosti organismu k ndhlému zachvatu kieci, ces-
ky téz padoucnice.

Recepty:

1. 200-250 g melounu vodniho, 150-200 g melou-
nu cukrového, 150-200 g dyné, voda. Doporu-
cené uzivani: vsem, kdo maji sklony k epilepsii
(objevily se u nich zachvaty, a to nejednou), se
doporucuje pravideln¢ zacinat den 1 déavkou
takovéhoto koktejlu, a sice v kteroukoli ro¢ni
dobu a stéle.

2. 200 g melounu vodniho, 200 g vi$ni bez pecek,
5-7 namletych liskovych ofiskd, 1 polévkova
1zice medu, voda. Doporucené uzivani: 1 davka
denn¢ jako profylaxe nebo 1-2 koktejly naraz
k odstranéni kieci.

3. 2 jablka, 5 stfedni cibule, voda. Doporucené
uzivani: 1 davka za den vzdy pted spanim, pra-
videln¢€ — zachvaty se zmirni a budou se opako-
vat s vyrazné niz$i frekvenci.
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4. 100 g manga, 3 polévkové lZice Cerstvé vy-
mackané citronové st'avy, 4 Salku sycené vody,
voda. Doporucené uzivani: 1-2 smoothie den-
né.

FRIGIDITA

Frigidita se vyskytuje u mladych Zen a mize byt
primarni ¢i sekundéarni. Priméarni frigiditou rozumime
neschopnost sexudlniho zruSeni u Zen na poc¢atku po-
hlavniho Zivota, druhotnou pak néhlé nebo postupné
vytraceni touhy po sexualnim Zivoté.

Recepty:

1. 170-200 g nasekaného Spenatu, 200 g zelenych
nesladkych hroznt (idealné bez pecek), voda.
Doporucené uzivani: 3 davky denné '4 hodiny
pted jidlem nebo hodinu po ném.

2. Salek zahradnich jahod, 2040 g nadrcenych
kvéth vstavace (Cerstvych nebo susenych), 3 cm
kotene zazvoru, voda. Doporucené uzivani: 1-4
porce denng.

3. 200 g zahradnich jahod, 3 cm rozmixovaného
kotfene zazvoru, 50-100 ml mléka, kefiru nebo
jogurtu, voda. Doporucené uzivani: 2x denné
mezi jidly nebo 1x denné pted spanim, dlouho-
dobg¢.

4. 1 banan, 1 okurka, $petku nadrceného muskato-
vého ofisSku, V2 §alku mléka, %5 Salku silné svare-
né a zchlazené kavy, voda. Doporucené uzivani:
2-3 davky denng.
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HEMOFILIE

Toto onemocnéni se projevuje silnym krvacenim
1 pfi nejmensich pohmozdéninéch, pficemz krev z ra-
ny nezadrziteln¢ tece nasledkem Spatné arazenlivosti.
Recepty:

1.

Salek zralych visni, trocha petrzelové naté, lze
ptidat 2 nasekané listy jitrocele, voda. Doporuce-
né uzivani: kazdy den nejméné 2 davky.

. 2 8alku visni, %2 $alku plodu kaliny, trocha na-

sekané petrzelky a §toviku, voda. Doporucené
uzivani: az 4x denné.

. 200 g nasekanych Spenatovych listd, 15-20 g

nasekané jarni cibulky, 2-3 mrkve, voda. Do-
porucené uzivani: kazdé rano na lacno, 1 davka
denné.

. 2 mrkve, 3—4 listy bilého zeli, 2-3 tapiky ce-

leru, 100 g zeleného hrasku (bez luski), voda.
Doporucené uzivani: kazdy den 1-2 davky jako
profylaxe.

. 3 mens$i rajcata, 3 Salku zahradnich nebo lesnich

jahod, voda. Doporucené uzivani: az 3x denng.

HEMOROIDY

Hemoroidy oznaCujeme uzlovité rozSifeni cév
spodni ¢asti tlustého stfeva, pticemz se tyto uzly mo-
hou nachazet uvniti konecniku nebo blizko k povrchu.
Nemocny piitom trpi silnym svédénim v oblasti fitni-
ho otvoru a bolesti v kone¢niku a zadech.

Recepty:

1. 67 merunék, %2 okurky polni bez slupky a se-

minek, voda. Doporucené uzivani: az 6x denné¢.

103



. 3 stiedni okurky bez slupky a seminek, 2 namle-
té vlasské otfechy, voda. Doporucené uzivani: az
3 davky denng.

. Sttedn¢ velka okurka bez slupky a seminek,
2 listy bilého zeli bez zilek a vldken, 1 brambo-
ra, Stava z 1 citronu, voda. Doporucené uzivani:
1-2 smoothies za den pii bolestivych hemoro-
idech.

. 2 Sélku rakytniku, hrst ovesnych zrn nadrce-
nych nebo namletych na masovém strojku, men-
§i mnozstvi nasekanych lodyh rebarbory. Dopo-
rucené uzivani: 2 davky denné rano na lacno
a vecer hodinu po vecefti.

. Na struhadle nastrouhejte 1 nebo 1 ' stfedné vel-
ké Cervené fepy, smichejte ji s najemno nastrou-
hanou mrkvi a bramborou, ptidejte /2 Salku mléka
a vSe rozmixujte do jednotlivé smési, podle chuti
ptidejte vodu. Doporucené uzivani: az 3 davky
denng, zejména pokud se hemoroidy dostaly ven
a bolestivé otekly — koktejl rychle uklidiuje a po-
maha k jejich snadnému navraceni.

. Salek malin, 2 1zi¢ky masla, suieny kvét febiie-
ku (z Iékarny), podle chuti mléko. Doporucené
uzivani: 1-2 porce denng. Tisi bolest a urychluje
uzdraveni i u zanedbanych piipadu.

. 2 jablka, salek kulicek hroznového vina. Dopo-
rucené uzivani: az 12x za den. Jiz staii 1éCitelé
tvrdili, Ze $t'ava z hroznového vina toto onemoc-
néni doslova vymyva.

. Banan, 2—6 utfenych strouzkd ¢esneku bez slu-
pek, voda. Doporucené uzivani: 1-2 davky za
den, pokud neni kontraindikace nebo individu-
alni nesnasenlivost Gesneku. Cesnek se v zalud-
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ku netravi, a kdyz vychazi se stolici ven, ,,vypa-
luje* bolavé stievo, a tak pomaha hojeni.

HERPES (opar)

Jde o virové onemocnéni s charakteristickym vyse-

vem seskupenych puchyikll na pokoZzce a sliznicich.

Recepty:

1. 2-3 kaki, Y5 $alku brusinek, 3—4 plody mochyn¢,
voda. Doporucené uzivani: co nejcastéji v obdo-
bi vné&jsiho projevu oparu, a to az 20-25 porci
za den.

2. 100 g plodi vlochyn¢, 100 g klikev, 100 g ce-
leru, 2 stfedni zelené hrusky, rozmixovana
kukutfi¢na zrna*, 1 strouzek Cesneku, 1015 g
Stoviku. Doporucené uzivani: az 4 davky den-
n¢ pocinaje prvnimi symptomy onemocnéni az
do uplného vyléceni.

3. 300 g celeru, 10-15 g nasekanych lopuchovych
listd, voda. Doporucené uzivani: az 12x béhem
dne vzdy po hoding, pokud se bolédky objevily
v nose a chfipi nosu opuchlo, a také v piipade,
ze puchyiky na rtech zmizely, ale na tvari zlsta-
ly nepfijemné stopy.

4. 1-2 mensi hrusky, 10-20 ploda fesetlaku, voda.
Doporucené uzivani: 1-2 davky za den.

HORECKA

Recepty:

1. Salek &erného rybizu, % $alku rakytniku, 150
—200 ml prevatené vody. Doporucené uzivani:
az 4 davky za den, pit za tepla.

* pokud mozno bio vzhledem k riziku genetické modifikace nebio
zm
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10.

. 50 g malin, 50 g ¢erného rybizu, 1 jablko, pieva-

fena voda podle chuti. Doporucené uzivani: az
8x za den.

. Salek malin, 1 kivi, duZina z 1 mandarinky. Do-

porucené uzivani: 3 davky denné. Nepouzivejte
led!

. ¥ 8alku malin, ¥ $alku trnek, 50 ml horkého

mléka, med podle chuti. Doporucené uzivani: az
6 davek béhem dne a samoziejme pred spanim.

. Salek &erného rybizu, 1-2 sladké zralé kivi,

50 ml teplého mléka. Doporucené uzivani: az
4 davky v prubéhu dne.

. 300400 g melounu vodniho, 1-2 kivi. Dopo-

rucené uzivani: az 15 davek za den. Velmi pro-
spesny koktejl!

. % 8éalku lesnich nebo zahradnich jahod, %2 kdou-

le, 2 polévkové lzice medu, Ize ptidat mléko
podle chuti. Doporucené uzivani: az 3 davky
denné.

. Salek malin, trocha bortivek, trocha ¢erného ry-

bizu, 1 rozmixovany plod fejchoy, podle chuti
1-3 polévkové lIzice tekutého medu. Doporu-
Cené uzivani: podle potieby k rychlému snizeni
horecky pfi chiipce.

. ¥ 8alku ostruzin, 1 kaki, % duziny z citronu bez

pecek, 1 polévkova lzice medu. Doporucené
uzivani: az 3 davky za den.

Smichejte ve stejném poméru duzinu pomeran-
¢e, citronu, jablek, rajCat, ptridejte "2 Cervené
fepy nebo 50-75 ml fepné stavy. Doporucené
uzivani: 1 pohar denn¢ pied spanim.
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