DRUHY STUPEN
DETOXIKACE ORGANISMU

Bolest sice neni velkd, ale co naplat,
kdyz kvuli ni nemuizu sedet.
Lidové réeni

Po ocisté tlustého stieva a jater se budete citit daleko lépe
a zdravéji. Zivotni sily, které jste diive vynakladali na neut-
ralizaci nasledkil intoxikace z tlustého stieva, jiz jste si zpt-
sobili sami, nyni mtizete plné€ vyuzivat k uvedeni organismu
do poradku. Ozdravny proces probehne rychle a kvalitné.
Nekteti lidi mohou trpét ledvinovymi kameny, nadmérnou
toxicitou lymfy, krve, polyartritidou atd. Jak s témito neduhy
bojovat, si ukazeme v nésledujici kapitole.

Anatomie a fyziologie ledvin

Jelikoz zminény organ je pro zivotaschopnost organis-
mu nesmirné dulezity, rozebereme si nastolenou proble-
matiku hloubéji. Ledviny jsou parovym organem vyluco-
vaci soustavy typu zlazy. Jejich funkce spociva zejména
ve vyplavovani dusikatych latek z organismu. Ledviny do-
spélych maji tvar fazole, jejich vaha se pohybuje mezi 120
a 200 g a barvu maji jasn¢ hnédou. Délka ledvin dospélé-
ho je 1012 cm, Sitka 5-6 cm, tloustka 3—4 cm. Vypoukly
okraj je obracen ven a zc€asti dozadu, zahnuty okraj lezi
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proti okraji protilehl¢ ledviny. Kazda ledvina mé dva poly:
horni a dolni. Horni je zaokrouhlengjsi a je prikryt nadled-
vinkou. Vzdalenost mezi hornimi p6ly pravé a levé ledviny
je mensi, nez mezi dolnimi, proto dlouhé osy ledvin tvofi
uhel, otevirajici se dold. Prava ledvina obvykle lezi o 23
cm niZe nez leva (Zeny maji ledviny niZe nez muzi), tady se
kameny vyskytuji Castéji.

V pribéhu 24 hodin ledviny prefiltruji piiblizné 150 1 krve!
Filtrace a zpétné vstifebavani se d¢je prostiednictvim vrstvy
epitelu. To znamena, Ze kvalita Cinnosti ledvin do znacné miry
zavisi na funk¢nich vlastnostech epitelu.

Ze 100 1 tekutiny, ktera prosla klubky, se na mo¢ méni
pouze 1 1a z 270 g prefiltrovaného sodiku se zpét do krve
vraci 253 g. Ledviny jsou organem homeostazy a tvorba
moci je vysledkem moha procestl, zaméfenych na zajisténi
stability vnitiniho prostiedi. Funkce ledvin jsou nasledujici:

1. Vylucovaci — vylucovani cizorodych latek a neprcha-
vych produkti vymeény, zejména dusikatych.

2. Reguluji koncentraci sodiku.

3. Reguluji vyménu mimobunécné vody téla.

4. Reguluji stabilitu koncentrace ionttl v krvi.

5. Regulyji kysele-zasaditou rovnovahu organismu.

Mocovod je dlouhy 28-34 cm.
Mo¢ jim prochazi diky aktivnim
peristaltickym stahtm, které ji také
posouvaji. Primér mocovodu se
zasluhou obrovské elasticity muze
vyrazng zvysit, takZe je pfi potizich
s odtokem moci schopen se rozsifit
na 8 cm v priméru! Mocovou tru-
bici maji muzi dlouhou 22 — 25 cm,

vvvvv

bice ¢ini 1,25 cm.
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Ledvinové kameny

Po této uvodni informaci ptejdeme k rozboru ledvino-
vych chorob zpiisobenych kameny. Hippokrates a Galenos
spolecné s perskymi a arabskymi 1ékafti davali vznik moco-
vych kamenil do souvislosti se zemépisnymi zvlaStnostmi
krajiny, klimatickymi podminkami a pitnou vodou.

Soucasné poznatky vysvétluji tvorbu kamenti naruse-
nim nebo zménou poméru mezi kyselinou mocovou a dal-
$imi solemi a koloidy moci, takze stovikove kysely vapnik
je schopen se ménit na krystaly. Normalni mo¢ a mo¢ paci-
entd s mo¢ovymi kameny obsahuje rizné mukoproteidy se
zépornym nabojem. Pfi ledvinovych kamenech pozoruje-
me pevné slouceniny vapniku s anionmukopolysacharidy,
jez se meéni na nerozpustny komplex. Normalni mo¢ obsa-
huje asi 90 mg spole¢ného biokoloidu, u nemocnych je to
priblizné 500 mg. Kameny se mohou tvofit i pfi nedostatku
vitaminu A; pokusy bylo zjis§téno, Zze zminény vitamin bra-
ni tvorbé kament a ptispiva k rozpusténi téch vzniklych.

Propuknuti chorob spojenych s ledvinovymi kameny
rovnéz ovliviiuje skladba jidelnicku, ptedevsim v détstvi.
Nékdejsi krmeni kojenct vylu¢né kasemi a moucnymi po-
krmy vedlo k vysoké imrtnosti a nemocnosti. V této sou-
vislosti se Casto vyskytuji i potize s ledvinovymi kameny.
Zmeéna stravovani pomohla vyse uvedené neduhy vyraz-
né snizit. Pamatujte si, ze kaSe a moucna jidla jsou bohata
na vapnik, ale tepelné upraveny ho organismus nepfijima
a ony slouzi jako zdroj tvorby ledvinovych kament. To je
také hlavni pfi¢inou, pro¢ se kameny po odstranéni obje-
vuji znovu. Clovék se tento fakt snazi ignorovat, protoze
vétSinou nemd chut’ zmeénit své stravovaci navyky.

Také infekce mohou vznik ledvinovych kament pod-
nitit. Stafylokok ovlivituje reakci moci pfimo v ledving
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a kyselou mo¢ méni na zasaditou, takZe se v ni objevuji
nanosy.

Jisty podil na tvorbé kamenl maji i stievni bakterie.
Rozmnozeni téchto bakterii (zavisi na strave) v dusledku
nadmérmé tvorby oxalatl ve stfevé, jejich vstfebavani a
vylu¢ovani moc¢i vyvolava vznik oxa-
lurie.

Velky vyznam v recidivach tvor-
by kamenti maji jatra. Ostatn€ jednou
z jejich funkei je pfece tvorba mocovi-
ny, k niz dochazi k ni pouze zde. Mo-
covina jako kone¢ny produkt vymeny
bilkoviny se vylucuje ledvinami.

Mo¢ piedstavuje nasyceny vodni
roztok neorganickych a organickych
soli. Diky pfiznivym tepelnym pod-
minkam, acidickym pomértim soli a predevsim zasluhou
pritomnosti obrannych koloidu jsou udrzovany v rozpus-
téném vyvazeném stavu. Koloidy udrzuji soli v rozpuste-
né podob¢ a brani jejich srazeni. Jejich dulezitost je vidét
na piikladu kyseliny mocové, ktera se ve vodé rozpousti
v poméru 1:39 480.

Obranné koloidy pfedstavuji jemné ¢asti organické lat-
ky, rozptylené v moci, a skladaji se z barviv moci. V den-
nim objemu moci jich je 1 g/1 1. Pro obranné akce je rozho-
dujici jejich specificky vzhled. Cast se jich nachazi v krvi,
druha se vlivem ¢innosti ledvinovych bun¢k tvofi v ledvi-
nach. Na proces vzniku kament v ledvinach tedy mtizeme
zcasti nahlizet jako na vysledek kvalitativné nebo kvantita-
tivné neuspokojivé tvorby obrannych koloidi ledvinovymi
bunkami.

Velice dtlezitym faktorem pii zménach funkéni ¢innos-
ti ledvin je porucha jeji regulace centralni nervovou sousta-
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vou. V souvislosti s tim si popiSeme pozorovani ¢inskych
lécitelts — strach spousti ¢chi (¢chi — ekvivalent jogistic-
ké prany — je univerzalnim zdrojem energie.) dolii a Skodi
ledvinam, strach tedy skrze centralni nervovou soustavu
zhoubné ovliviiyje ledviny. JestliZe se tato emoce drzi nebo
opakuje dlouho, narusuje se tvorba koloidii a za¢inaji vzni-
kat kameny.

Ledvinam rovnéz Skodi sladké pokrmy (Skrob se ma
pfemeénit na cukr diive, nez ho pfijme organismus). Jak hla-
sé ajurvéda, vSechny vyzivné latky maji po straveni zvlast-
ni chut, kuptikladu maso, ryby, mlééné vyrobky, kroupy,
chléb a také sland jidla dostavaji sladkou chut’.

Vaha kament se pohybuje mezi 20-50 g, mohou vsak
vazit 1 n€kolik kilogrami. Nejcastéji se nachazeji v pravé
ledving, jelikozZ tlusté stfevo ma na pravé strané€ tenkou ste-
nu, skrze niz na ni toxické latky zhoubné pisobi, a kromée
toho je nachylna na potize! Oboustranné kameny se vysky-
tuji v 10-17 % ptipadu.

Co délat pfi onemocnéni ledvin?

Do mocovodu mi spadl kamen a ucpal mi ho.
Ztratil se zZivotoddrny pramen.
Moc uz do mocovodu nekape.

O. Chajam

Jak nékdejsi, tak soucasni 1ékafi doporucuji pii boji
s ledvinovymi kameny hodné tekutin a teplé koupele. Vy-
datny pitny rezim je nezbytny k promyvani ledvinovych
panvicek a soucasné ke snizeni obsahu pevnych latek
v moc¢i.
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K tomu se vyuzivaji nejriznéjsi mocopudné prostiedky,
o nichz si néco povime a z nichz vybereme ty nejefektiv-

— Soli drasliku — z nich je nejaktivnéjsi nitrat, ktery je
vSak toxicky.

— Cerstvé zeleninové §tavy bohaté na draslik — syrova
draslikova ,,polévka®. Predstavuje ji smes Cerstvé vymac-
kanych stav: mrkvové — 7 dilti, celerové — 4 dily, petrzelo-
vé — 2 dily a Spenatoveé — 3 dily.

— Mocovina je malo toxické a pomérné aktivni osmo-
tické diuretikum; pouziva se v davce 50— 60 g (na tiikrat)
v prubéhu 24 hodin. Diurézu zvysuje 2—4krat.

— Samotna mo¢ obsahuje mocovinu v organické podo-
be, proto je vynikajicim mocopudnym prostiedkem, jenz
nema vedlejsi Skodlivé G€inky. Soucasna medicina zjistila,
ze elektrolyty moci maji pii rozpousténi oxalatl a dalSich
kament velky vyznam. V této souvislosti véhlasny urino-
terapeut doktor Mitkal uvadi:

,»MoC obsahuje rychle se rozpadajici soli, které narusuji
kyselost, a v dusledku toho se fada nemoci 1é¢i plisobenim
na jejich pficiny. Tyto soli likviduji bolesti v ledvinach,
stitevech a v déloze a Cisti ledviny, mocovod a odstranuje
kameny.*

— Mozna daleko 0¢innéjsi je pii rozpousténi mocovych
kamenti zvifeci mo¢. Vyznamny stfedoveéky arménsky
lékat Amirdovlat Amasiaci o tom v publikaci Ignoranti,
pozor! napsal: ,Jestlize vypijeme moc kance, rozmélni
a rozpusti kameny nachazejici se v moCovém méchyii. Je
to vyzkouseno.*

— Glukoza, fruktdza a xyldéza zvysuji exkreci vody, du-
si¢itych iontl a chloru.

— Mocopudné prostiedky (hlavacek jarni, naprstnik
atd.) ovliviiuji krevni ob&éh — srdecni glykosidy, zlepsuji
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ho (i v ledvinach) a pfi srde¢ni nedostatecnosti vytvare;ji
podminky pro vstfebavani otoki.

— Mocopudné prostiedky jako €aj s citronem, ¢aj z listl
vinné révy, preslicky ¢i lipy zesiluji a zvySuji pocet staht
ledvinové panvicky a mocovodu, jako by soli a kameny
postrkavaly do mocového méchyte.

— Lidové moudrost uz pied
davnymi Casy nasla prostfedek,
jenz v mnohém spliluje vSechny
vyse uvedené podminky — je to
meloun. Meloun (duZzina i odvar
z klry) maji silny mocopudny
ucinek, pfiCemz nedrazdi led-
viny a mocové cesty. Pfeména
moci na zasaditou pfispiva k rozpousténi soli a predchazi
tvorbé kameni a pisku (2-2,5 kg melounu za den).

— Teplé koupele napomahaji normalizaci kapilarniho
krevniho obéhu a odstranuji kfeCe, coz zlepSuje Cinnost
ledvin a brani sklerotickému procesu v nefronech. Uvol-
néni a rozsiteni mocovych cest umoziuje bezbolestny pru-
chod pisku a drobnych kamink.

— Na rozpousténi kamenti maji bezprostiedni vliv latky
s vysokym obsahem éterickych olejii se specifickou na-
hotkle chladivou chuti; ve velké mife tyto latky obsahuje
tieba pelynék.

— Neobycejné silny vliv na rozpousténi kamenti ma jed-
lovy olej, jenz obsahuje hodné éterického oleje nahotkle
chladivé chuti.

— Kameny rovnéz rozpousti §t'ava z cerné redkve.

— Kyselina citronova a dalsi kyseliny pfispivaji k roz-
pousteéni fosfatovych a karbonovych kameni.

— Kopr obsahuje 4 % éterickych olejti, mirni ledvinovou
koliku a rozpousti kameny. Jeho ptibuzni — celer a feny-
kl — maji tytéz vlastnosti. Tyto rostliny je nutné pouzivat
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zejména k profylaxi mocovych kament, a navic zlepsuji
traveni. Také tfezalka ma podobné ucinky.

— Bylo rovnéz zjisténo, ze rostlinné pigmenty (hodné
jich obsahuji pfedevsim Cerstvé §tavy z ovoce a zeleniny)
vlivem okysli¢ovacich a regeneracnich zmén moc¢ okyse-
luji, coz vede k rozpousténi n€kterych druhi mocovych
kamend. Mnoho rostlinnych pigmentl obsahuji predev§im
kofen moteny a Sipku a rovnéz plody Sipku a cerstvé vy-
mackané stavy z mrkve a Cervené fepy.
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