Cchi-kung Cung-jiian

CO IE TO CUNG-JUAN CCHI-KUNG?

Seznamime se nyni se smérem Cung-jlian cchi-
-kung.

Cung-Jiian je rovina ve stfedni Ciné — jedna se o geo-
graficky nazev oblasti, v niz pred vice nez sedmi tisici lety
vznikl tento druh ¢chi-kungu. Kdysi se takto nazyvala veli-
ka provincie ve stiedni Ciné (dnes je rozdélena na tii &asti)
v oblasti feky Chuang-che, znamé jako Zluta feka, protoze
jeji voda ma zlutou barvu. Pted tisici lety se podél jejich
biehti rozprostiraly vesnice starych Cifianii. Tato oblast se
mezi jinym povazuje za kolébku ¢inské narodnosti a kultu-
ry. Rovinu lemuji vysoké hory s mnozstvim jeskyni. Osady
v horach jsou staré vice nez sedm tisic let. Na obtizn¢ pfi-
stupnych mistech se stavély kultovni stavby a v neposledni
fadé i chramy a klastery.

Ptedpoklada se, ze ptedevsim v této oblasti vznikl
1systém Cung-jiian ¢chi-kung. Presné datum je vSak obtizné
urcit. Vime pouze, Ze tento systém existoval uz pred sedmi
tisici lety, tedy dlouho pied vznikem svétovych nabozenstvi
a ostatnich sméra ¢chi-kungu. V t€ dobé¢ ale jest¢ nemél
své jméno — nebylo nutné odlisit jej od jiného systému,
protoze v té dob¢ zZadny jiny neexistoval. Sviij nazev ziskal
¢ung-jiian ¢chi-kung az v soucasnosti z diivodl zachovani
plvodnosti historickych prament.

Systém cung-jliian ¢chi-kung je velice rozsahly
a po pravu je povazovan za celistvy. V soucasné dob¢
neexistuji zadna svédectvi o podobném systému, ktery
by takovou mérou zasahoval do vSech oblasti lidského
byti - vzdélavani, rozvoje, autoregulace, ozdravéni, 1éce-
ni, do filozofické koncepce struktury a evoluce vesmiru
a Cloveéka jako jeho zakladni soucasti. Pravé z dtivodu jeho
celistvosti, univerzalnosti a vyuziti specifickych metod
vzdélavani a praxe jsou mnohé jeho ¢asti dosud povazovany
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za ,tajné, a tim padem nedostupné Sirokym vrstvam obyva-
tel. Svymi ,,vefejné piistupnymi‘ poznatky napomaha tento
systém k pochopeni tlohy ¢lovéka v tomto svete.

Jednotny systém cung-jiian cchi-kung se sklada ze tii
bloki, pricemz kazdy z nich je samostatnym, autonomnim
systémem:

1. Rozvojovy system

2. Terapie zaloZend na zmené zpiisobu mysleni

3. Prenos informaci

ad 1) S touto casti systému jsme se seznamili v zemich
Spolecenstvi nezavislych statt jesté v roce 1991. Je rozde-
lena konvencné do péti stupiii. V soucasné dob¢ probihaji
prednasky a praktické seminafe v desitkach mést Ukrajiny,
Bé¢loruska, Ruska, Moldavska a také v cizich zemich — USA,
Némecku, Spanélsku, Mad’arsku, Izraeli atd.

Techto pét stupnd vyucuje ucitel obvyklym zptso-
bem. Vyuka prvnich tfi stupnid probihd prostfednictvim
seminail, na nichz se zaci u¢i zakladnim prvkiim a metodo-
logickym pfistuptim umoznujicim normalizaci zdravotniho
stavu a zabrousi i do oblasti zvlastnich schopnosti.

Na ctvrtém stupni si posluchaci osvojuji metodiku
vztahu ke vSem Zivym bytostem na Zemi (k pfedstavite-
lim flory i fauny).

Prvni ctyfi stupné jsou dostupné vsem zéjemetim. Pro vyu-
ku patého stupné se kona specialni vybér. Zde se zaci seznamuiji
s kauzalnimi vztahy, jez determinuji stav ¢loveka, spolecnosti,
urcité udalosti v okolnim prostiedi, a také s jinymi dimenzemi,
které nekdy ani nesouvisi s pozemskymi plany.

ad 2) Predstavuje neobycejné efektivni smer 1éCeb-
ného ¢chi-kungu, ktery se do 1éta roku 1997 povazoval
za ,tajné uceni®. Tento blok je konvenéné rozdélen
na nékolik stupnil. Seminate vztahujici se k prvnim stup-
num jiz prob&hly ve méstech SpoleCenstvi nezavislych
statl. Posluchaci se seznamuji s predstavami o prostoru,
jeho riznych urovnich a principech pfemisténi z naseho troj-
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rozmerného svéta. V této ¢asti jsou prezentovany metody
obnovy zdravi a zivotnich schopnosti clovéka a metody
lé¢eni riznych druhti onemocnéni (i s vyuzitim symboli
a vibraci manter).

ad 3) Otevira zvlastni cestu k ziskavani znalosti pfimo
od zdroje (tedy od ucitele), tedy nikoli zprostiedkované
z okolniho svéta. Béhem osvojovani metod tohoto bloku
ziskava ¢lovek odpoveéd na libovolnou otazku. Tato oblast
patii dodnes k ,,utajenym znalostem*. K vyuce systému
cung-jiian ¢chi-kung se pouZziva pouze 5 % jejiho rozsahu.
V posledni dobé se vyuziva i u nékterych béznych predméti
na mnoha ¢inskych univerzitach a specializovanych skolach
k urychleni vyuky a leps§imu osvojeni velkého mnozstvi in-
formaci. Pfedpoklada se, ze tento blok bude v celém rozsahu
zptistupnén zacatkem dalsiho stoleti.

Piivodné se tedy oznaceni cung-jlian vztahuje k ob-
lasti, v niz se tento systém zrodil a v niZ se nyni nachazi
provincie Che-nan, kde najdeme i svétove prosluly klaster
Sao-lin (obr.I str. 37).

Mistriy piibéh

Diky filmu ,, Bojova uméni Sao-lin“, ktery byl velice
popularni v osmdesatych letech v riiznych zemich, se mnozi
domnivaji, Ze klaster stal u zrodu wu-su, tchaj-t ‘i-cchiianu
a mnoha druhii cchi-kungu. Ve skutecnosti klaster vznikl
o tisice let pozdeji. Ve svétu nepristupnych horskych vesni-
cich se i dnes péstuji riizné zpusoby prace s télem, duchem
a védomim, které zistavaji ostatnim cdstem svéta utajené.
V této oblasti lidé praktikovali od détstvi zvlastni druh
kung-fu, jenz se stal zakladem dnes populdarniho wu-su
a tchaj-ti-cchiianu.

Tato starodavna uméni ziistala utajena do roku 1997.
Posléze vsak doslo ke zménam, kdy byl umoznén pristup
k jednomu ze starSich systémii, ktery pochazi rovnéz z této
oblasti.
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Dosud existuji na zemépisnych mapach ,, bila mista “.
V historii Zemé a historii narodii jich viak najdeme mnohem
vice. Je ¢inska kultura celistvym systémem? A odkud pocha-
zi? Na tyto otazky dosud nezname jednoznacnou odpoved.
Ale existuje legenda svédcici o tom, Ze prvni Ciiiané nasli
na birehu Zluté eky velikanskou Zelvu. Na jejim krunyri byly
nakresleny znaky, které hovorily o cesté rozvoje vesmiru
a ¢lovéka, o praktickych metodach a uspéesich.

Pravé proto se nachazeji pred vchodem do kazdého
chramu veliké Zelvy s ndpisy o davno minulych udadlos-
tech.(obr. XV str. 117)

Existuje nékolik vyznami pojmu cung a jiian.

Cung znamena stfed, prostiedi. Jiian oznaduje poca-
te¢ni, prapiivodni, vychozi, pramen, pfirozené zdroje.

Cung ve vztahu k ¢chi-kungu predstavuje ,,stfedni
cestu®, ,,respektovani stiedu‘.

V matematice tvori Gisecka ¢aru vymezenou dvéma bod-
mi, pricemz tato ¢ara ma stale stejnou délku nezavisle na tom,
z kterého bodu ji za¢neme méfit, z ehoz miizeme odvodit jeste
jeden vyznam pojmu ¢ung, a tim je rovnovéaha.

V souvislosti s timto vyznamem uvedeme nékolik
hledisek, ktera se k nému vztahuji.

Z pohledu naSeho zdravi vznikaji nemoci v ptipadé, ze jin
a jang nejsou v rovnovaze. Ve svété musi byt vse vyvazené.

Z hlediska filozofického chapani svéta je ¢lovék pova-
Zovan za soucast vesmiru, se kterym je uzce spjat neustalym
rozvojem, a zaujima centralni postaveni v systému Zemg-
-Clovek-nebe (obr. 8 str. 64). Kazdy z nas je tedy stfedem
vesmiru. Svym neustalym zdokonalovanim a rozvojem
jsme schopni pochopit uspotadani svéta — Zem¢ i vesmiru,
pochopit své misto, poslani.

Clovék je ale zaroven mikrokosmem, u néhoZ existu-
je také stied, ,,stfedni cesta®, ¢imz se rozumi energetické
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drahy, zejména piredni stfedni draha Zen-maj, zadni sttedni
kanal tu-maj a predevsim usttedni draha cchung-maj.
Kanal ¢chung-maj tvofi osu téla, ktera prochazi body
paj-chuej na temeni hlavy a chuej-jin v oblasti hraze*) (obr. 9
str. 66). Da se Tici, Ze stfedem naSeho téla prochazi cesta
—tao. Musime odhalit, vySlapat tuto cestu ke svému dusev-
nimu rozvoji. Téméf u kazdého ¢loveka je duse schopna od-
chazet tudy z téla a zase se vracet zpét. Odhaleni této drahy
znamena naznacit cestu pfemisténi a odchodu duse.

Nebe
\ P _/
&8 4

*

Clovek

}

Zakladnim cilem praxe ¢ung-jiian ¢chi-kung je otevte-
ni drahy ¢chung-maj.

Ve vztahu k naSemu soucasnému Zivotu predstavuje
pojem ¢ung rovnéz néco jako filozofie ,,zlaté stfedni cesty™.
Nas emocionalni stav by tedy nemé¢l trpét ostrymi vybuchy
hnévu, radosti, nadseni nebo pocity kiivdy... VSechno ma
mit svou miru.

_—

Obr. 8. Tti vnéjsi jiian

*) neboli perineum = oblast na spodiné trupu mezi zevnimi po-
hlavnimi organy a fitnim otvorem — pozn. red.
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Emocionalni rovnovaha musi byt doprovazena rov-
novahou fyzického téla. Pti chlizi ma byt télo vzpiimené,
zrak a vnimani se nesmi rozptylovat, abychom zbytecné
neplytvali energii. Je tfeba soustiedit se na své vlastni nitro
a oprostit se od okolniho prostiedi.

Dalsi vyznam pojmu cung se tyka naSeho védomi.
Mysl ¢cloveéka by méla rovnéz respektovat ,,zlatou stiedni
cestu” a vyvarovat se krajnosti.

Pojem jiian se objevuje ve vSech skolach ¢chi-kungu,
ale technika jejich ¢innosti a metodiky jsou rizné. Jaky
vyznam ma pojem jilan v cung-jian ¢chi-kungu? Lze
fici, Ze jllan znamena nejdilezitéjsi, rozhodujici prvek
v naSem organizmu. Co miZeme povazovat v lidském téle
za nejdulezitéjsi?

V téle ¢loveka se rozlisuji tii aspekty: jiian-ting, jiian-
-Cchi a jiian-Sen (obr. 9 str. 66), které sjednocuji télesnou
a dusSevni stranku. Jedna se vlastné o riizné druhy, struktury
a urovné Cchi.

Ting je nejsilngjsi strukturou, preklada se jako Zivot-
ni sila, semeno (u muze sperma, u zeny vajicko). Védec-
kou terminologii 1ze vyjadtit souvislost tingu s DNK.
U normalné vyvinutého ¢lovéka ziistava t'ing v kondenzo-
vaném stavu a transformace v semeno probiha v obdobi
pohlavniho dozravani.

Ting je soucasti materialniho svéta. Spoji-li se sper-
ma s vajickem, vznika novy zivot. V jiian-tingu je tedy
zakodovana kompletni informace o ¢lovéku od momentu
narozeni do smrti, jinymi slovy Zivotni kod. Clovék se rodi,
dospiva, v ur¢itém véku se u ného objevuje sperma, a zis-
kava tak schopnost k reprodukci svého druhu. Starnutim
svou schopnost ztraci.

Jak mlizeme vyuzit tuto vlastnost, tuto schopnost pro
préci s nasim organizmem a jak zpomalime proces starnu-
ti?
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I/ Cchung-maj
Paj-chuej

Jian-Sen

Juan-¢chi Duchovni svét
Materialni svét

v

Zen-maj

Jian-t'ing

Chuej-jin

Obr. 9. Tti vnitrni jiian

U clovéka, ktery se zabyva technikou ¢chi-kungu
nazyvajici se vnitini alchymie*), se ting nezahust'uje. Exis-
tuje metoda, jez umoznuje ziskavat informaci a energii ze
semena nebo DNK, pfetvaret ji a opét vyuzit, ¢imz sjedno-
time jiian-t'ing s jilan-Cchi.

Druhym aspektem je jiian-cchi. Tento termin vyja-
diuje prapiivodni energii, kterd od prvopocatku existuje
v nasem téle a ve vesmiru a kterou jsme schopni kontrolo-
vat svym védomim a ovladat myslenim. Tento druh ¢chi
je usporadan do rliznych trovni. Jsme schopni zaznamenat
jeji pfesun uvnitt téla, vyzatovat ji, vysilat ji z téla ven.
Mnozi jsou schopni ji vidét v podobé mraku. Pfi nartistani
energetické tirovné ji lze spatfit jako svétlo. Vztahuje se
castecné k materidlnimu a Castecné k duchovnimu svétu
a nachazi se uprostfed mezi nimi. Nékdy ji pocitujeme
velmi zfetelné, jindy ji viibec nezaznamename.

*) V taoizmu se této praktice vénuje zvlastni pozornost.
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Tento druh ¢chi je schopen prevést energii z material-
niho svéta do duchovniho a naopak.

Ttetim aspektem je jiian-Sen. Tento termin se preklada
jako duse nebo duch, zalezi na jeho urovni. Tato struktura
¢chi se vztahuje k duchovnimu svétu. Jiian-Sen Ize obtizné
spatfit tietim okem (pouze v urcitém stavu nebo pii cviceni
¢chi-kungu).

Jian-ting, jian-Cchi a jiilan-Sen oznacujeme jako
vnitrni jian, Nazyvame je také riznymi urovnémi jiian.
Budeme se jimi zabyvat a sjednocovat je s vyuzitim kanalu
¢chung-maj. Rozdélujeme je na dvé skupiny: usek jiian-
-ting - jiian-cchi nalezi materialnimu svétu, Usek jiian-cchi
- jiian-Sen duchovnimu (obr. 9, str. 66). Za pomoci jejich
postupného sjednocovani pii praktikovani systému cung-
-jiian ¢chi-kung je ¢lovek schopen porozumét duchovnimu
i materialnimu svétu.

Preménény jiian-t'ing slouzi jakoZto potrava pro jiian-cchi,
jez vyzivuje dusi a miize byt transformovan v jiian-Sen. Vysle-
dek této praxe predstavuje ,,nesmrtelné embryo* (obr. 10).

UROVNE JUAN-SENU

Prvni irovni je jin-Sen neboli jinova duse. Tuto dusi
lze srovnat s dusi bézného ¢loveka, ktery se nezabyva zad-
nym specialnim cvicenim. Takovyto ¢lovék se narodi, zije
a umira ptirozenou smrti. Jeho duse se po smrti ubira pii-
rozenou cestou, ktera je piredem vymezena. V ramci tradic
kiestanské kultury se odlétajici duse ocita v raji nebo
v pekle v zavislosti na svych skutcich. Podle vychodniho
svétového nazoru se tato duse prevtéluje v clovéka nebo
zvite. Jinou moznost nema, protoze v ni prevlada jin. Totéz
probiha po jeji dalsi smrti a tento cyklus se stale opakuje.
Aby se dusSe zbavila nekonecného procesu a dostala se
do jiného prostoru, je tfeba mohutného impulzu, podobného
raketé nebo prekonani zemské pfitazlivosti. Praktikovani
¢chi-kungu mize takovyto impulz vyvolat.
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V tomto svété se obecne vyskytuji dvé cesty byti
¢loveéka na Zemi: jedna obvykla — narozeni, dospélost,
zplozeni potomstva, stafi a smrt; druhd — zplozeni neob-
vyklého ditéte, ,,nesmrtelného embrya®. Pti praci s vnitini
energii dochdzi za pomoci specialnich metod v organizmu
praktikanta ke zménam na molekularni trovni. Jiian-t'ing
nepiispiva ke zvysené tvorbé pohlavnich bungk, ale trans-
formuje se v pevné danou strukturu ¢chi a sjednocuje se
s jinymi strukturami ¢chi, coz vede
ke vzniku kvalitativni substance
s nazvem ,,nesmrtelné embryo*.
(obr. 10a). Postupem doby sili
a ziskava schopnost opustit télo
drahou ¢chung-maj (obr. 10b).
Clové&k piitom ziskava schopnost
,»slySeni budoucnosti‘“ — otevira se
treti ucho (obr. 11).

Zde se uz nejedna o prvotni
Jinovou dusi, ktera existuje u kazdé-
ho ¢loveéka od pocatku. K dosaZeni
vyse zminéné dusevni Grovné je tie-
ba pracovat s drahou ¢chung-maj
a pretvorit strukturu nasi ¢chi.

Z tohoto divodu se v systému
cung-jlian cchi-kung praktikuji dal-
§i dvé etapy neboli dusevni urovné.
Duse druhé tirovné se nazyva jiian-
-Sen, ptivodni duch a treti irovné

jang-Sen, jangovy duch.

Jiian-$en, tedy nas pivodni
duch, se zdokonaluje, protoze zis-
kava dostate¢né mnozstvi energie
ke svému rozvoji. Tato duse, ktera
obsahuje malé mnozstvi jinu, ale
mnoho jangu, ziskava jisté schop-

Obr. 10b
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nosti, jako naptiklad schopnost se dale d¢lit, a mize ovladat
védomi cloveka.

Druha urovei §enu je schopna tvofit velké mnozstvi
jednotlivych dusi (obr. 12), které se mohou souc¢asn¢ nacha-
zet v riznych bodech prostoru.

Umi vykonavat i urcitou praci, napiiklad ucit zaky zis-
kéavat nutné informace a mnohé dalsi.

Urc¢ité mnozi znaji hologram, jenz vznika jako vy-
sledek specialniho otisku né&jakého objektu. Objekt mtize
byt nasledné rozbit nebo roztrhan na malé kousky, ale
na zakladé kazdého z nich lze vytvofit hologram neboli
cely obrazek objektu. Ziskava-li ¢lovek dusi jlian-Sen, 1ze
ji rovnéz rozdé€lit na spoustu dusi existujicich na riiznych
mistech a poté, je-1i to zapotiebi, mlize byt znova transfor-
movana do jednotného celku. Jeji energie ale jesté nedosa-
huje pozadované velikosti.

Obr. 11 Obr.12

V nekterych systémech je veskery ¢as vénovan jiian-
-Senu. Duse tak ziskava schopnost déleni (na stovky casti),
naptiklad na vSech kontinentech znama bohyné milosrdenstvi
Kuan-jin byla schopna délit se na tisice kouski neboli dusi.

70




Cchi-kung Cung-jiian

Systém cung-jiian ¢chi-kung ma ale jiné cile a ukoly.
Jiian-$en se zde proto dé€li na desitky nebo stovky Casti (je
mozné i déleni na tisice) a mezitim se pokracuje v praxi.
Znovu se zabyvame zvySovanim energetické trovné
a zlepSenim kvality duse jiian, jez se transformuje do treti
urovné duse, a to do jangového ducha.

Treti irovni je jang-Sen. Po dalsi praxi a transformaci
predstavuje Sen vysokou energetickou uroven, vlastné uz
definitivné pracujeme s jangovou dusi. Jestlize ji ¢loveék
necha vystoupit z t€la, mohou ji lidé v okoli spatfit ve for-
me svétla, které z t€la vychazi — duse v této podobé uléta
(obr. VIII). Tuto dusi charakterizuje intenzivni zlaté zate-
ni, 1 kdyz v podstaté miize produkovat svétlo rizné barvy.
Je schopna pfemistit se do libovolného prostoru a ¢asu,
do libovolné oblasti vesmiru a porozumét jazyku libovol-
né mimozemské civilizace. Pro tento druh duse neexistuje
smrt v obvyklém slova smyslu, fidi ji vlastni védomi a jeho
energie. Z tohoto diivodu je cilem vysSich stupiid ¢ung-
-jiian ¢chi-kungu cviceni tieti irovné jang-Senu.

Mistriy piibéh

Na jednom mém seminari v Kyjevé se stala tato pri-
hoda. Behem prvni vyucovaci hodiny vesel do salu mlady
clovek, ktery se opozdil. Sotva usedl na volné misto, ztra-
til védomi. Rekl Jjsem, Ze se neudalo nic mimoradného,
proste jeho duSe si vysla na prochazku. Prisel jsem
k nému a provedl urcité kroky. Ti, kteri stali vedle mé
a vedle neho, slyseli, jak jsem pronesl urcité zvuky — poté
se duse vratila zpét a vse bylo v poradku. Celd udalost se
tykala jinové duse. K navratu do tela je nezbytné zvladnout
vesmirny jazyk a zakony. Po absolvovani urcitého tréninku
mohou nase ruce dosahnout prostoru, kam jinova dusSe
odchazi. Myslenkové vztahujeme ruce jakoby do nekonecna
a duse je jimi vtahovana zpét do téla. Kdybych neprovedl
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tyto vikony, jeho duse by se vratila za nekolik minut, ale prak-
tikant by jesté chvilku spal, a promeskal tak cast vyuky.

Druhy den ke mné tento ¢lovék prisel znovu a vypravel
mi, ze vecer jeho duse opét opustila télo, premistila se do
Ciny a tam se seznamila se zvlastnimi cviky umoZiujicimi
prechod do jinych svetii. Védeél jsem o tom jiz diive, bylo
mi jasné, ze k tomu dojde, protoze jsem mu pri manipula-
cich predal informaci, jak dale cvicit, aby jeho duse mohla
znovu opustit telo a bez problémii se vratit zpét.

Par let pred touto prihodou se podobna udalost stala
vJekaterinburgu. Tehdy u jednoho z mych posluchacii duse
opustila télo a odebrala se do jiného sveta. Z pohledu oby-
Cejného cloveka se jednalo o svét davné minulosti — klaster
Sao-lin v dobé Ta-ma pred téméi jeden a piil tisici lety.

Pro vstup do jinych svétiu*) se vyzaduje zvlastni po-
voleni (podobné jako pas nebo vizum). Kdyz ho nemdate,
specialni vratni vam nedovoli vejit dovnitr, protoze nevédi,
co jste za bytost a proc jste se pred nimi objevili. Nejedna
se viak o pas v pravém slova smyslu, ale spise o heslo,
jez je treba vyslovit. Ptaji se vas, od koho jste ziskali tyto
znalosti, kdo je vasim ucitelem. Pak se jeho jméno prové-
Fuje v ,,bazi dat“. I v jinych svétech plati tataz pravidla
Jjako u nas.

Ja jsem také potreboval k navstevé jinych svétii heslo.
Mozna vam to zni jako pohadka. Je tézké dokazat, zda je
to pravda, ¢i nikoli.

Proto se vyssi urovnée cchi-kungu povazovaly po tisici-
leti za zahadneé. Tato tajemstvi se poodhalovala postupné,
po castech, a navic vyberove — tém, kteri po mnohaleté
usilovné praci dospéli k pochopeni dalsi etapy, dalsiho
stupinku. Tehdy bylo vse srozumitelné a jasné. Proc¢ o tom
dnes hovorime? To je jina kapitola.

*) v daném kontextu se tim mysli svét vyssi duchovni Grovné
— pozn. red.

72




