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Co je Stésti?

Stésti nema nic spolecného s vispéchem, nemd nic
do cinéni se ctizadosti, s penézi, moci ani sldvou.
Stesti souvisi s vasim védomim, nikoliv s vasim
charakterem.

Zéalezi to na vas

Co je steésti? To zalezi na vas, na stavu vaseho védomi
nebo bezvédomi, na tom, zda spite, nebo zda jste bdéli.
Existuje jeden slavny Murphyho zakon. Murphy tvrdi, ze
jsou dva druhy lidi: prvni, ktery vzdy rozdéluje lidstvo na
dva typy, a druhy, jenZ lidstvo nerozdé€luje viibec. Ja patfim
mezi lidi prvniho typu: lidstvo mizeme rozdélit na dva typy
— na ty, jiz spi, a na ty, co jsou vzhlru. A samoziejme, Ze
také existuje mald skupinka lidi, ktetfi se nachazeji upro-
sted.

Stésti je podminéno tim, jak dalece jste védomi. Jestlize
spite, je pro vas Stéstim rozkos. Rozko$ znamena vzruseni,
snahu dosahnout prostiednictvim téla néceho, ¢eho pro-
stiednictvim téla dosdhnout nelze — nutite t€lo, aby dosahlo
néceho, ¢eho neni schopno. Lidé se snazi dosdhnout Stésti
prostfednictvim téla v§emi moznymi zptisoby.

Té&lo vam muze poskytnout jen pomijivou rozkos a kazda
rozko$ je vyvaZena stejnou mirou, stejnym stupném bolesti.
Za kazdou rozkosi nasleduje jeji opak, ponévadz telo zije
ve svété dvojnosti. Je to stejné, jako kdyz po dni nasleduje
noc, po smrti Zivot a po zivoté smrt. Je to zaCarovany kruh.
Po rozkosi se dostavi bolest a po bolesti rozkos. Nikdy vsak
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nebudete v klidu. Kdyz budete zakouset rozkos, budete mit
obavy, Ze o ni ptijdete, a tento strach ji otravi. A jestlize vas
pohlti bolest, budete samoziejmé trpet a veskera vase snaha
bude sméfovat k tomu, abyste se této bolesti zbavili — jen
abyste do ni pozdéji opét upadli.

Buddha toto nazyva kolem rozeni a umirani. My se po-
hybujeme s timto kolem, Ipime na ném... a ono se neustale
otaci. Nekdy se vynofi rozkos, nékdy bolest, avSak tyto dva
mlynské kameny nas neustale drti.

Clovék, ktery spi, ale nic jiného nezna. Zna jen nékolik
télesnych pociti — jidlo, sex. To je jeho svét. Pohybuje se
mezi témito dvéma pocity. Jsou to dva konce jeho téla: jid-
lo a sex. Jestlize potlacuje sex, stane se zavislym na jidle.
Potlacuje-li jidlo, zacne byt zavisly na sexu. Energie se po-
hybuje jako kyvadlo. A at’ uz rozkosi nazyvate cokoliv, jde
maximalné o ulevu od napéti.

Sexualni energie se hromadi, soustfed’uje, a vy zacinate
byt napjati, pfesyceni, a chcete ji uvolnit. Pro ¢lovéka, ktery
spi, neni sexualita nic jiného nez uleva. Je to stejné, jako
kdyz si dobie kychnete. Clovéku neposkytuje nic jiného nez
jistou ulevu — zakousSel napéti a najednou se jej zbavil. Na-
péti se vSak nahromadi znovu. Jidlo vdm poskytuje jen malé
podrazdéni chutovych bunek na jazyku, neni to nic, pro co
by stélo za to zit. Mnoho lidi vSak zije jen proto, aby jedli.
Je velmi malo lidi, jiz jedi, aby zili.

Kolumbuiv piibéh je vSeobecné znamy. Byla to dlouha
plavba. Tfi mésice nevidéli nic jiného nez ocean. Jednoho dne
se pak Kolumbus zahled¢l k obzoru a spatfil stromy. A pokud
si myslite, ze Kolumbus byl stastny, kdyz spatfil stromy, méli
jste vidét jeho psa!

Tento svét je svétem rozkose. Psovi lze odpustit, vam
vsak nikoliv.
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Na prvni schiizce se mladik snazil vymyslet, jak by se se
svou divkou mohl mit hezky. Zeptal se ji tedy, zda by chtéla jit
na bowling. Divka mu odvétila, Ze ji bowling nezajima. Na-
vrhl, aby §li do kina. Divka mu v8ak odpovédéla, ze ani kino
jinezajima. Zatimco se snazil vymyslet néco jiného, nabidl ji
cigaretu, kterou odmitla. Pak se ji zeptal, jestli by chtéla zajit
na drink a zatancovat si v nové otevieném klubu. Divka to
op¢t odmitla s tim, Ze ji tyto véci nezajimaji.

Mladik, ktery byl jiz naprosto zoufaly, tedy navrhl, aby sli
k nému do bytu a celou noc se milovali. Jaké bylo jeho pre-
kvapeni, kdyz divka nadSené souhlasila, vasnivé ho polibila
a pravila: ,,Vidis, nepotfebujeme nic jiného k tomu, abychom
se méli hezky!*

To, co nazyvame ,,$tésti*, zalezi na daném cloveku. Pro
cloveka, jenz spi, jsou §téstim prijemné pocity. Spici clovek
Zije od jedné rozkose ke druhé. Zene se od jednoho vzruseni
k daldimu. Zije pro nepatrné vzrusujici zazitky, jeho Zivot
je velmi povrchni. Nema zadnou hloubku, zadnou kvalitu.
Takovy ¢lovek Zije ve svété kvantity.

Pak existuji lidé, ktefi jsou n€kde uprostred, ktefi nespi,
a ani nejsou probuzeni, ktefi se nachazeji v nejistoté, napil
bdi a napul spi. Nékdy se tak miizete citit rano — stale jste
ospali, avsak nemiZete fict, Ze spite, ponévadz slysite zvu-
ky v domé — partnera, jenz vati ¢aj, bublani konvice nebo
deéti, které se chystaji do Skoly. Zaznamenavate tyto zvuky,
ale jesté nejste zcela vzhiru. Nejasn€, mlhaveé, k vam tyto
zvuky doléhaji, jako byste od toho, co se okolo vas d¢je, byli
velmi daleko. Mate pocit, ze se vam to stale zda. Neni to sen,
avsak nachazite se ve stavu mezi spankem a bd¢losti.

Totéz se d&je, kdyz za¢nete meditovat. Clovék, ktery
nemedituje, sni. Meditujici ¢lovék se zafina presouvat od
spanku k probuzeni, nachazi se v prechodném stavu. Stésti
pak nabyva totaln¢ jiného vyznamu: stava se kvalitnéjsim
a mén¢ kvantitativnim, je vice psychologické a mén¢ fyzio-
logické. Meditujici ¢loveék se vice raduje z hudby, z poezie,
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z tvoteni. Takovito 1idé se t¢si z ptirody, z jeji krasy. Raduji
se z ticha, t&si je to, co je netésilo nikdy piedtim, a toto je
daleko trvanlivéjsi. Néco ve vas pietrvava, i kdyz se hudba
zastavi.

A neni to tleva. Rozdil mezi rozkosi a touto kvalitou
Stésti spociva v tom, Ze nejde o ulevu, je to obohaceni. Sta-
vate se pIn¢jsimi, zacinate pretékat. Kdyz poslouchate hez-
kou hudbu, néco se ve vasi bytosti spusti, zacne se ve vas
probouzet harmonie — stavate se melodickymi. Nebo tancite
a najednou zapomenete na své té€lo. Vase télo prestane co-
koliv vazit. Gravitace nad vami ztrati svou moc. Znenadani
se nachazite v jiném prostoru: vase ego neni jiz tak pevné,
taneCnik se rozpousti a splyva s tancem.

Ted je jediny cas a tady jediné misto.
Najednou do vas sestoupi celé nebe.
To je blazenost. To je skutecné stesti.

Toto je mnohem vys$i, mnohem hlubsi nez rozkos, kte-
rou ziskavate z jidla nebo sexu. Toto ma hloubku. Ani to
vSak neni kone¢né. K tomu, co je konecné, nejvyssi, docha-
zi tehdy, kdyz se zcela probudite, kdyz se stanete buddhou,
kdyz se vytrati veskery spanek i snéni — jakmile celd vase
bytost zacne pretékat svétlem a ve vaSem nitru nezbude ani
stopa po temnoteé. VeSkera temnota se rozplyne a s touto
temnotou se vytrati ego. Zmizi vSechno napéti, veskera iz-
kost, viechna muka. Prozivate naprostou spokojenost. Zi-
jete v pfitomnosti — uz zadna minulost ani budoucnost. Jste
zcela ted a tady. Pfitomny okamzik je vSim. Ted’ je jediny
Cas a tady jediné misto. Najednou do vas sestoupi celé nebe.
To je blazenost. To je skute¢né Stésti.

Hledejte blazenost, je to vaSe rodné pravo. Neziistaiite
v dzungli rozkoSe, povzneste se vys. Vystoupejte ke Stésti
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a pak k blazenosti. Rozkos je zvifeci, Stésti lidské a blaze-
nost bozska. Rozko$ vas svazuje, spoutava, rozkos je fetéz.
Stésti tento Fetéz o néco prodluzuje, poskytuje vam Easteéné
svobodu, avsak jenom ¢astecn¢€. Blazenost je naprosta svo-
boda. Zacinate stoupat, rostou vam kiidla. Prestavate byt
soucasti hrubé zemé a stavate se soucasti nebe. Stavate se
svétlem, stavate se radosti.

Rozkos je zavisla na druhych. Stésti nezavisi na druhych
lidech v takové mife, avSak stale je od vas oddélené. Blaze-
nost neni zavisla ani oddélena. Blazenost je samo vase byti,
sama vase podstata.

Od povrchu ke stfedu

Gautama Buddha tekl:
Existuje rozkos a existuje blazenost.
Zreknéte se prvého, abyste ziskali druhe.

Meditujte o tomto vyroku tak hluboce, jak je to jen moz-
né, ponévadz toto prohlaseni v sobé obsahuje jednu z nej-
zakladnéjsich pravd. Je zapotiebi, abyste pochopili nasle-
dujici ¢tyti slova, abyste o nich hloubali: prvnim je rozkos,
druhym §tésti, tietim radost a ctvrtym blazenost.

Rozkos je fyzicka, fyziologicka. Rozko$ je nejpovrch-
néjsi véc v zivoté, je to vzruSeni. Mlze byt sexualni nebo
se tykat jinych smysll, mize jit o posedlost jidlem, av§ak
jeji koten se nachazi v téle. T¢€lo je vas okraj, vas obvod.
Neni to vas stfed. A Zit na okraji znamena, Ze jste vydani
na milost viemu, co se dé&je okolo vas. Clovek, ktery hleda
rozkos, je vydan na milost nahodé¢. Je jako viny na hladiné
oceanu, jez zaviseji na milosti vétru. Jestlize vane silny vitr,
viny existuji. Kdyz vitr ustane, viny zmizi. Jejich existence
neni nezavisla, jsou zavislé — a vSe, co je zavislé na néCem
zvnéjsku, vytvaii pouta.
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Rozko$ zavisi na druhych. Jestlize milujete néjakou
zenu, je-li to vase rozkos, pak se tato zena stava vasim pa-
nem. Milujete-li muze — pokud je to vase rozkos a citite-li
se bez ného nestastni, zoufali a smutni — spoutali jste sami
sebe. Postavili jste vézeni, ptestali jste byt svobodni. Jestli-
ze hledate penize a moc, budete zavisli na penézich a moci.
Clovék, ktery neustale hromadi penize, je-li jeho potésenim
vEtsi a vetsi mnozstvi pen€z, bude ¢im dal tim nestastnéjsi.
Je to proto, Ze ¢im vice penéz ma, tim vice jich chce, a ¢im
vice jich ma, tim vét§i ma strach, ze o n¢ ptijde.

Je to mec, ktery ma dvé ostii: prvni ostfi je touha mit
vic. Cim vice pozadujete, &im vice touzZite, tim silngj§i mate
pocit, Ze vam néco schazi. Pripadate si prazdngjsi, dutéj-
$i. Druhym ostfim tohoto mece je, ze ¢im vice vlastnite,
tim vice se obavate, ze by vam to né¢kdo mohl vzit. Nékdo
vam to muze ukrast. Banka miize zkrachovat, politicka si-
tuace v zemi se mize zmeénit, mdize v ni zavladnout komu-
nizmus... vaSe penize jsou zavislé na tisiceru véci. Penize
z vas nedélaji pana, délaji z vas otroka.

Rozkos je okrajova, a proto zakonité zavisi na vné&jSich
okolnostech. Je to jen vzruseni. Jestlize je vasi rozkosi jidlo,
z ¢eho se vlastn€ radujete? Jen z chuti — na okamzik, kdyz
se jidlo stfetne s chutovymi bufikami na vaSem jazyku, za-
kousite pocit, ktery si vykladate jako rozkos. Je to vase in-
terpretace. Dnes vam to mlze pfipadat jako rozkos, avSak
zitra uz nikoliv. Budete-li jist stejné jidlo kazdy den, vase
chut'ové buiiky na néj pfestanou reagovat. Zakratko jej bu-
dete mit po krk.

Takto se lidé stavaji otravenymi — jeden den se Zenete
za n¢jakym muzem nebo zenou, a den nato se snazite najit
vymluvu, jak se téhoz ¢loveéka zbavit. Téhoz ¢lovéka — nic
se nezménilo! Co se mezitim stalo? Druhy vas nudi, pong-
vadz cela vaSe rozko$ spocivala v tom, Ze jste objevovali
nové. Nyni uz ten druhy pro vas novy neni, obeznamili jste

21



OSHO

se s jeho teritoriem. Znate jeho télo, jeho kiivky a povrch.
A mysl opét prahne po né¢em novém.

Mysl neustale dychti po néecem novém. Takto vas
bez prestani udrzuje v budoucnosti. Nechdava vas
doufat, avsak nikdy vase nadéje nenaplni.

Mysl neustale dychti po né€em novém. Takto vas bez
prestani udrzuje v budoucnosti. Nechava vas doufat, avSak
nikdy vaSe nadé&je nenaplni — nemize. Mysl mlze vytvaret
jen nové nadéje, nové touhy.

Stejné€ jako na stromech rostou listy, rostou v mysli tou-
hy a nadégje. Touzili jste po novém domé a nyni jej mate
— kam se pod¢la rozkos? Zakusili jste ji jen na okamzik,
kdyz jste dosahli svého cile. Jakmile svého cile dosédhnete,
vaSe mysl o n¢j ztrati zajem a opét sprada nové pavuciny
tuzeb. Pfemysli o jinych, vétSich domech. A tak je tomu se
v§im.

Rozko§ vas udrzuje v neurotickém, roztékaném stavu,
v nepfetrzitém zmatku. Je tolik tuzeb, které se dozaduji vasi
pozornosti, a Zadnou z nich nelze uhasit. Jste obéti hejna Si-
lenych tuzeb — Silenych z toho divodu, Ze je nelze uspoko-
jit — a tyto tuzby vas vlaceji riiznymi sméry. Prozivate roz-
por. Jedna touha vés vede doleva, druha vas tadhne doprava
a soucasn¢ se snazite uspokojit ob& dve. Citite se rozpolce-
ne, citite se rozd€len€, mate pocit, ze jste rozervani. Mate
pocit, Ze se rozpadate na kousicky. Neni za to zodpovédny
nikdo jiny. Tuto situaci vytvaii nesmyslné touzeni po roz-
kosi.

Je to slozity fenomén. Nejste jedini, kdo hleda rozkos
— tutéz rozkos hledaji miliony lidi. To je divod, pro¢ docha-
zi k velikému boji, rodi se konkurence, nasili a rozpoutavaji
se valky. VSichni jsou nepfitelem vSech, ponévadz vSichni
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se snazi dosahnout stejného cile — a ne vSichni jej mohou
dosahnout. Z tohoto diivodu musi byt vase usili totalni, mu-
site riskovat vSe — a riskujete pro nic, protoze kdyz to, po
¢em touzite, ziskate, neziskate nic. V této snaze promarnite
cely svijj Zivot. Ze zivota, ktery mohl byt oslavou, se stane
dlouhy, vlekly a zbytecny boj.

Jste-li takto pohlceni hledanim rozkose, nemtizete milo-
vat, nebot’ ¢lovek, ktery hleda rozkos, vyuziva druhé jako
prostiedek. A vyuzivat nékoho jako prostfedek je jednim
z nejméné moralnich Cind, jaky existuje, ponévadz kazda
bytost je cilem sama o sob€, nemuzete ji vyuzivat jako pro-
stiedek. Pokud vSak hledate rozko$, musite druhé vyuZzivat
jako prostiedky. Zacnete byt vychytrali, protoze je to tézky
boj. Nebudete-li vychytrali, budete podvedeni, a nez vas
podvedou druzi, musite podvést vy je.

O Machiavellim toho lidé moc nevédi, a presto
ho nasleduji — jako by byl Machiavelli blizko jejich
srdci. Nemusite ho Cist, uz se ho drzite.

Machiavelli* lidem, jiz hledali rozkos, radil, ze nejlepsi
obranou je utok. Nikdy necekejte na to, az zatto¢i druhy, to
by uz mohlo byt pfili§ pozdé€. Diive nez na vas zattoci on,
zautocte vy na ného! To je nejlepsi obrana. A lidé se toho
drzi, at’ uz Machiavelliho znaji nebo ne.

Je to velmi zvlastni: 1idé znaji Krista, Buddhu, Mohame-
da, Kris$nu, ale nikdo je nenasleduje. O Machiavellim toho
moc neveédi, a presto ho nasleduji — jako by byl Machiavelli

* Niccolo Machiavelli (1469-1527) — florentsky rodak a zakladatel
moderni politické teorie. Je vSak zndmy zejména pro své dilo Viadar,
které je mnohymi chapano jako kodex tyranie: ,,Cil ospravedliuje
prostiedky.* — pozn. prekl.
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blizko jejich srdci. Nemusite ho Cist, uz se ho drzite. Cela
vase spolecnost je zalozena na Machiavelliho principech,
jsou na nich zaloZeny vSechny politické hry. Nez vam né-
kdo néco urve, urvéte to vy jemu. Neustale bud'te ve stichu.
A jste-li neustale ve stfehu, jste pfirozené napjati, nervozni
a ustarani. VSichni jsou proti vam a vy jste proti vSem.

Rozkos tedy neni a ani nemuize byt smyslem Zivota.

Druheé slovo, kterému je tieba porozumét, je stésti. Roz-
kos je fyziologicka, §t&sti psychologické. Stésti je o trochu
lepsi, o Spetku kultivovangjsi, o néco vyssi... avSak az tak se
od rozkosi nelisi. Muzete fict, Ze rozko$ je nizsi druh Stésti
a Stésti vyssi druh rozkoSe — jsou to dvé strany jedné min-
ce. Rozkos je ponékud primitivni, zviteci. Stésti je o trochu
kultivovangjsi, o néco lidstéjsi. Je to vSak tataz hra, hra-
na ve svété mysli. Mnohem vice nez fyziologické pocity
vas zajimaji psychologické pocity. V zakladé se vSak Stésti
a rozkos od sebe nelisi.

Tteti slovo je radost. Radost je duchovni. Radost je na-
prosto jina nez rozko§ nebo Steésti. Nema nic spole¢ného
s ni¢im zevnim, s druhymi. Je to vnitini jev. Radost nezavi-
si na okolnostech, je vase. Neni to vzruseni vyvolané véc-
mi, je to stav miru, klidu — je to meditativni stav. Radost je
duchovni.

Buddha vsak nehovofil ani o radosti, ponévadz existuje
jedna véc, jez presahuje dokonce i radost. Buddha ji nazyva
blaZenost. BlaZenost je totalni. BlaZzenost neni fyziologic-
ka, psychologicka ani duchovni. Nezna nejednotu, nelze ji
rozdélit. Z jednoho thlu pohledu je totalni a z jiného trans-
cendentni. Buddha ve svém vyroku pouziva jen dvé slova.
Prvnim z nich je rozkos, ktera zahrnuje i $t€sti. Druhym je
blazenost, jez obsahuje Stésti.

Blazenost znamena, ze se dotykate nejvnitingjsiho jadra
své bytosti. Nalezi k nejvetsi hlubiné vasi bytosti, kde ne-
existuje dokonce ani ego, kde prevlada jen ticho. Vy jste
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zmizeli. V radosti ¢astecné existujete, avSak v blaZenosti
nikoliv. Ego se rozpustilo, je to stav nebyti.

Buddha toto nazyva nirvana. Nirvana znamena, Ze jste
prestali existovat. Jste jen nekonecnou prazdnotou podobné
jako nebe. A v okamziku, kdy se stanete touto nekonecnos-
ti, vas naplni hvézdy a zacne totaln¢ novy zivot. Znovuzro-
dite se.

Rozko$ je pomijiva, zavisi na Case, je doCasna. Blaze-
nost neni prchava, je nad¢asova. Rozko§ zacina a konci,
blazenost trva naveky. Rozkos prichazi a odchazi, blazenost
nikdy nepftichazi ani neodchazi — je jiz zde v nejvnitingj-
$im stfedu vasi bytosti. Rozko$ je potfeba urvat od nékoho
jiného — stane se z vas bud’ zebrak, nebo zlod¢j. Blazenost
z vas déla pana.

Blazenost neni nic, co byste museli vymyslet. BlaZzenost
musite objevit. Blazenost je vaSe nejvnitin€j$i podstata.
Byla zde od samého pocatku, pouze jste si ji nev§imali. Ne-
vazili jste si ji. Nedivali jste se dovnitf.

Toto je jediné lidské utrpeni — to, ze se divame smérem
ven, hledame a hledame. Blazenost nemuzete nalézt venku,
protoZe se tam nenachazi.

Jednoho vecera hledala Rabia — Rabia byla slavna sufij-
ska mysticka — cosi na silnici pfed svym malym domkem.
Zapadalo slunce a ¢im dal tim vic se stmivalo. Okolo Rabie
se seslo nekolik lidi. Zeptali se ji: ,,Co to délas? Co jsi ztra-
tila? Co hledas?

Rabia odvétila: ,,Ztratila jsem jehlu.*

Lidé tekli: ,,Zapada slunce a najit tvou jehlu bude velmi
obtizné, avSak pomtzeme ti. Kde pfesné ti upadla? Cesta je
totiz $iroka a jehla malickd. Budeme-li védét, kde presné ti

Rabia odpovédéla: ,,.Bylo by lepsi, kdybyste se na to ne-
ptali, protoze ta jehla mi neupadla tady na silnici, ale uvnitt
domu.*
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