OSHO

Jednou mi nékdo poslal maly obrdzek. Moc
se mi libi. Jsou na ném zobrazeni dva muzi —
moznd sousede, mozna pratelé — a jeden rika
druhému: ,,Slysel jsem, Ze tviij syn zacal me-
ditovat. “ Druhy mu na to odpovi: ,, Ano, zacal
meditovat. A myslim, Ze je to mnohem lepsi,
nez kdyby jen sedél a nic nedelal. *

Jenze piesné to je smysl meditace! Jen se-
dét a nic nedélat. Pokud néco délate, pak to
neni meditace.

Bud’te bd€li a pasivni. Zenovy mistr fika:
,»118e sedim a nic nedélam, ptijde jaro a tra-
va roste sama od sebe.” Nic neni tfeba délat,
protoze jakmile néco udélate, budete tam vy.
Jakmile néco udélate, pozménite realitu; uz
nebude stejna jako diiv. Nic ned¢lejte, jen se
divejte. Bud'te pasivni, ale bdéli. Jste bde¢li,
nic ned¢late, tiSe sedite, a najednou je tu rea-
lita! Mysl zmizela. Kdyz mysl neni, pak vite,
co je skutecné. Mysl vam nedovoli poznat
realitu, protoze neustdle vytvari své vlastni
halucinace.

Kdysi jsem v jednom dalekém koutu Indie
ucil na univerzité. Bydlel jsem tehdy v uni-
verzitnim byt¢ a obyval ho s kolegou, velmi
jemnym, prostym a dobrosrdeCnym muzem.
Na festivalu Holi si vzal halucinogen bhang,
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ktery nikdy predtim nezkusil, a poté se docista
zblaznil. Nasli ho, jako chodi po ulicich nahy.
Zadrzeli ho a musel zlstat pies noc na poli-
cejni stanici. To natolik rozrusilo jeho ubohou
dusi, ze se z n&j stal paranoik.

Vyhledal jsem ho, zasel pro né¢j na police;j-
ni stanici a tam presveédcil policejniho distoj-
nika, ze to je prosty muz, obét’ svych pratel,
ktery si nikdy pfedtim bhang nevzal, a proto
to na n¢j tolik zaptsobilo. Pfived] jsem ho
zpatky, jenze od toho dne byl tak vydéSeny,
ze kdykoliv kolem projelo auto, vyskocil na
mou postel a kficel: ,,Policie je tu!* KdyZz né-
kdo v noci zaklepal na sousedni dvefte, scho-
val se pod moji postel a opét volal: ,,Policie je
tu!“ Byl tak vydéseny, ze bylo nemozné, aby
zase zacal ucit, protoze kdekoliv mohl natrefit
na policistu.

Pozoroval jsem ho 24 hodin denné — byl
to jen zveliCeny piipad obycCejné lidskosti.
A kdyz je ptipad piehnany, pozorovani je
mnohem snaz§i. Zacal si vytvaret své vlast-
ni fantazie a nocni miry o tom, Ze se proti
nému spikla vlada. Byl to oby¢ejny univerzit-
ni ucitel, proC by se o n¢j méla starat vlada? Je
mnoho jinych véci, kterymi se musi zabyvat!

Tento prosty, srdecny ¢lovek si to vytvoril
ve sv¢ vlastni hlavé — vybudoval si to v sobé
a ¢im vic na tom pracoval, tim vic véfil, ze
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cely svét je proti nému, vSichni po ném jdou
a jen hledaji ptilezitost, jak ho chytit a zavftit
do vézeni. Prestal vychazet z pokoje. Dokon-
ce kdyz jsem pftisel zvenku, nejdiive se podi-
val z okna, aby se ujistil, Ze jsem to opravdu ja
ane n¢kdo jiny, kdo by ho chtél oklamat. Moh-
la by piece pro néj piijit policie nebo néjaky
jiny nepfitel. Nez mi oteviel, ubéhlo nekolik
minut, nékdy dokonce pul hodiny — udélal to,
az kdyZ byl naprosto presvédcen, ze jsem to
ja anikdo jiny.

Az jednou toho na m¢ zacalo byt moc —ne-
mohl jsem celé noci a dny spat ani odpocivat!
Kdyz se kolem piehnal tieba jen lehky vitr
a ovanul nase dvete, kolega vyskocil a scho-
val se do skiin€. Musel jsem néco udé¢lat.

Zasel jsem na policejni stanici a ekl poli-
cistim: ,,Vy jste to zpusobili, ted’ mi pomoz-
te!* Ptitel totiz tvrdil, Ze policie ma proti nému
n¢jaké dokumenty. ,,.Dnes vecer,” zadal jsem
je, ,,za ndmi prosim piijd’te a pfineste s se-
bou né&jaké papiry, néjaké falesné dokumen-
ty* — ve skutecnosti totiz proti nému zadny
dokument ani nic jiného neexistovalo, nikdy
nic neud¢lal kromé toho, ze si jednou vzal
bhang.* ,,Pfineste s sebou falesné dokumenty
nadepsané jeho jménem, vlozte dovnitt jaké-

* Bhang — konopné ,,mléko*, které se z konopi ptipravuje v Indii
— pozn. red.
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koliv papiry, a ztlu¢te ho. Je tieba ho Sokovat,
jinak nebude schopen vystoupit ze své bubli-
ny, a bude se v ni stale krCit a zmenSovat se.
Zbijte ho a nebojte se. Tvrdé ho ztlucte. Pti-
neste pouta a nasad’te mu je, ja se budu snazit
vas pred nim uplatit, to ho uspokoji, ptipad
se uzavie a vy faleSné dokumenty pted jeho
oCima spalite.*

Tak jsme celé to falesné divadlo zinsceno-
vali. A zafungovalo to! Policisté ho opravdu
tvrd¢ ztloukli. Béhem vyprasku se na mé pfi-
tel podival a prohlésil: ,,Vidis, je to, jak jsem
tikal, a nikdo mé neposlouchal!* Citil hluboké
uspokojeni v tom, Ze se nakonec ukdzalo, ze
mél pravdu. Kdyz mu nasazovali pouta, kyvl
na mé: ,,Podivej se na ty akta. Je tam moje
jméno.” Byl v opravdovém Soku. Pak jsem
policii nabidl uplatek, dokumenty byly spale-
ny a celd zélezitost uzaviena.

Béhem jednoho mésice, co jsem ho usta-
vién€ pozoroval, jsem si uvédomil, ze se ni-
jak nelisi od ostatnich lidi. Nebyl v tom zadny
kvalitativni rozdil, pouze kvantitativni — v mi-
e chovani. Je mozné, Ze se pohyboval na nej-
vys$i pricce zebiiku, vy jste pfesné uprostied
a nékdo jiny zase na jeho zacatku. Rozdil
mezi vami vSemi je vSak jen v mife, ne v kva-
lit€. VSechno, co ma mysl, je svym zptisobem
Silené. Mysl totiz je Silenstvi. Muzete byt Si-
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leni a nemusite o tom véd¢t, protoze vSichni
okolo vas jsou Sileni stejnou mérou. Zapadate
do sebe, neni v tom tedy zadny problém.

Povim vam jeden stary sufijsky ptibéh:

Jednou do hlavniho mésta prisla carodej-
nice, hodila néco do studny, zazpivala mantru
a pronesla: ,,Kazdy, kdo se z této studny napije,
zeSili. *“ Ve mésté se nachazely jen dve studny:
jedna byla urcena pro obycejny lid a druha,
ukryta v palaci, pro krale a jeho vrchniho radce.
Obycejni lidé byli nuceni vodu pit s védomim, Ze
se zblazni. Jenze nebylo jiné cesty — byla to jedi-
na studna, co meli. Neméli dovoleno vstoupit do
palace a napit se vody tam.

Takze vecer, kdyz zapadlo slunce, celé més-
to zesilelo. Nikdo si toho vSak nevsiml, pro-
toze kdyz jsou sileni vsichni, neuvédomite si
to. Kazdy si délal, co se mu zachtélo. Lidé
tancili, plakali, kriceli, nahé zeny pobihaly po
ulicich, nékdo provadeél jogova cviceni — je-
den stal na hlave, druhy provadél jiné asany
— zkrdtka celé mésto zachvdtila nocni miira.
A panovalo zde velmi mnoho radosti. Lidé se
veselili, skakali, kriceli — celé mesto bylo na
nohou!

Jen kral a jeho radce byli velmi zarmou-
ceni. ,,Co mame deéelat? Celé mésto se zblaz-
nilo, ubohé duse, ani si to neuvédomuji, pro-
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tozZe jsou vsichni sileni. Jak je mame soudit? *
Ve skutecnosti kral s radcem zacali pochybo-
vat o své viastni pricetnosti. Mozna, Ze zesileli
sami, Fikali si, protoZe to vypadalo, Ze celé més-
to se nachazi v blazené nevedomosti. Zblaznily
se tisice lidi a nikoho pritom ani nenapadlo, Ze
by nékdo z nich mohl byt sileny.

Je tedy prirozené, ze kral s radcem zacali
podezrivat sami sebe: mozna Ze Silenstvi za-
chvatilo je samotné! Kolem pulnoci nastal pro-
blém, protoze obyvatelé celého mésta se shro-
mazdili a uvédomili si, Ze s kralem a radcem
néco neni v poradku. Sirily se zvésti, ze zesileli.
A vsichni s touto myslenkou samozirejmé sou-
hlasili.

Obklopili tedy palac, strazci byli sileni, vo-
jaci byli sileni — krale tedy nemél kdo chranit
a lid zacal Zadat: ,, Bud' se vam navrati rozum,
Jjinak vas sesadime z trunu.

Kral zvolal: ,,Co budeme délat? “ Vichni
radce mu odpovedel: ,, Vy je zabavite a ja me-
zitim prinesu trochu vody z méstské studny —
v tomto okamZiku Zddnd jina cesta neexistuje.
Chceme-li v tomto poblaznéném meésté prezit
byt jen minutu, musime byt také sileni.

Prinesl vodu ze studny, napili se a v tu ranu
oba odhodili svuj sat a roztancili se — a celé
meésto bylo Stastné, ze kral a jeho radce dostali
rozum a jsou znovu pii smyslech.



