Vstup do mezery:
mysterium meditace

Co je to meditace?

Meditace neni indickd metoda, neni to technika. Nelze
se ji naucit. Je to rist, rist vaseho totalniho ziti, vyplyva
z vaseho totalniho ziti. Meditace neni néco, co lze pridat
k vam jako takovym, jaci jste. Mtize k vam dospét pouze
prostiednictvim zakladni transformace, mutace. Je to kvete-
ni, rst. Rust je vzdy celkovy, to neni jen ptidavek. Musite
rast smérem k meditaci.

Musite spravné pochopit, co je plny rozkvét ¢loveka,
jinak si budete se sebou jen hrat a budete zaujati pouze men-
talnimi triky. Existuje mnoho triki! Nejenze mtizete okla-
mat sebe sama anebo neziskat nic, ve skutecnosti se jeste
muzete poskodit. UZ sam postoj, ze k meditaci je zapotiebi
néjakého triku — chapani meditace jako metody, je v zakla-
d¢ nespravny. Pokud si budete pohravat s mentalnimi triky,
vlastni kvalita vasi mysli se zacne zhorSovat.

Mysl sama o sob€ neni meditativni. Diive nez zaCnete
meditovat, se musi celda mysl zménit. Co je vlastné mysl?
Jak funguje?

Mysl neustale verbalizuje. Miizete znat slova, miZzete
znat jazyk, mtizete znat pojmovou strukturu mysleni, avsak
toto jeSte neni mysleni. Takto se naopak od mysleni unika.
Spattite kvét, a hned verbalizujete, vidite, jak muZz ptechazi
pres ulici, a opét verbalizujete. Mysl mlze zménit kazdou
existujici véc ve slovo. Pak se slova stavaji bariérou, jsou
v zajeti. Tato ustavicna pfeména véci ve slova, pfeména byti
ve slova, je prekazkou pro meditativni mysl.
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Takze prvni podminkou k dosaZeni meditativni mysli je,
ze si ¢loveék uvédomi své neustalé verbalizovani a dokaze je
zastavit. Divejte se na véci, ale neverbalizujte. Uvédomujte
si jejich pfitomnost, ale nemeéiite je ve slova. Ponechejte véci
takové, jaké jsou, beze slov. Neni to nemozné, je to Uplné
pfirozené. Situace, jaka existuje ted’, je um¢la, ale my jsme
ji natolik uvykli, tak jsme ji mechanicky piijali, Ze si vilbec
neuvédomujeme, jak ménime prozitky ve slova.

Zamysleme se napiiklad nad vychodem slunce. Clovék si
nikdy neuvédomuje mezeru mezi vlastnim vidénim a verbali-
zaci. Pohlédne na slunce, pocituje ho — a vzapéti verbalizuje.
Prostor mezi vidénim a verbalizaci se ztrati. Musime si uvédo-
mit skutecnost, Ze vychod slunce neni slovo. Je to realita, sku-
te¢nost, pritomnost. Mysl automaticky méni zazitky ve slova.
Pravé tato slova pak stoji mezi vami a prozitkem.

Meditace znamena zit beze slov, nelingvisticky. Nékdy
k ni mize dojit spontanni cestou.

Jestlize milujete, citite ptitomnost, ne jazyk. Milenci v in-
timni chvili byvaji vzdy zticha. To neznamen4, Ze si nemaji co
fici. Naopak: prave tehdy by se dalo fici vice. OvSem zde neni
slov, a ani nemize byt. Slova prichazeji, pokud jiz neni lasky.

Jestlize milenci neml¢i, naznacuje to, ze laska uz ze-
miela. Milenci nyni zaplituji mezery slovy. V zivé lasce
neni slov, nebot’ sama existence lasky je tak ohromujici,
pronikava, ze bariéra jazyka a slov je pfekrocena. Obvykle
byva piekonana pouze v lasce.

Meditaci laska vyvrcholi: meditace je vyvrcholenim
lasky nejen k jedné osobé, ale k celému byti. Podle mne
predstavuje meditace zivé spojeni se v§im tvorstvem, jez
vas obklopuje. Milujete-li v kazdé¢ situaci, meditujete.

Nejde o zadny mentalni trik. Nejedna se o metodu
k uklidnéni mysli. U meditace je spiSe nutné pochopit na
nejhlubsi Grovni jeji mechanizmus. V okamziku, kdy po-
chopite sviij mechanicky zvyk verbalizovat, zaménovat byti
za slova, vznika mezera. Vlastni proces meditace je k tomu
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negativni. Nic vam neptidava, spise neguje to, co vam bylo
pridano.

Spole¢nost nemuize existovat bez jazyka, potfebuje
jej. Byti jej vSak nepotiebuje. J& vam neradim, abyste exis-
tovali bez jazyka. Musite jej uzivat. Ale musite byt schop-
ni mechanizmus verbalizace zapnout a vypnout. Pokud
existujete jako socialni bytost, mechanizmus jazyka po-
ttebujete, je-li vsak sam s bytim, musite jej umét vypnout.
Nemtuzete-li jej vypnout — a pokracCujete bez zastaveni
— stava se z vas otrok. Mysl by méla byt pouze nastrojem,
nikoli panem.

Je-li mysl panem, meditativni stav neexistuje. Pokud jste
panem vy, vase védomi je mistrem a tehdy nastava meditativ-
ni stav. TakZe meditace znamena byt mistrem a zvladat me-
chanizmus mysli.

Mysl, tedy jeji jazykova funkce, neni to nejvyssi. Za tim
jste vy, za tim je byti. Védomi a byti se nachazeji mimo jazyk.
Jsou-li védomi a byti v jednot€, nastava spojeni. Toto spojeni
je meditace.

Jazyk je tfeba zastavit. Nemam tim na mysli, abyste
jej potlacovali nebo eliminovali. Myslim tim, Ze byste jej
nem¢li uzivat jako zvyk po ctyfiadvacet hodin. Chcete-li
se prochazet, je dulezité, aby se pohybovaly nohy. Jestlize
se hybou pfi sezeni, neni to normalni. Musite védeét, jak
je vypnout. Podobn¢ kdyz s nikym nerozmlouvate, neméli
byste mluvit! Jazyk je pouze technikou pro komunikaci.
Pokud s nikym nekomunikujete, neméli byste jej uzivat.

Jakmile se vam tohle podaii, mizete v meditaci rist.
Meditace je proces rastu, a nikoli technika. Technika je mrt-
va, a proto si ji lze osvojit, avSak proces je vzdy zivy. Roste
a expanduje.

Jazyk je potfebny, ovSem nelze jej uzivat potad.
I chvil bez verbalizace, kdy pouze existujete, je zapotiebi.
Neznamena to, Ze vegetujete. Existuje védomi. A tehdy je
ostiejsi, zivéjsi. Jazyk je totiz otupuje. Jazyk je omezen tim,
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Ze se opakuje, coz syti nudu. A ¢im je pro vas jazyk dilezi-
Byti se nikdy neopakuje. Kazda rize je zcela novou
ruzi. Nikdy pfedtim nebyla, a nikdy se nebude opakovat.
Jakmile ji vSak pojmenujeme vyrazem riize, je jiz opakova-
nim. Vzdy tomu tak je. Starym slovem jste to nové zabili.

Byti je vzdy mladé, jazyk je vzdy stary. Jazyk nas
vzdaluje od existence, od Zivota, nebot’ jazyk je mrtvy. Cim
vice jste do jazyka zapleteni, tim vice vas bude umrtvovat.
Ucenec je naprosto mrtvy, ponévadz nepiedstavuje nic — je-
nom jazyk a slova.

Sartre nazval svou Zivotopisnou knihu Slova. Skute¢né
zijeme jen ve slovech. A to je pri¢ina, pro¢ doopravdy nezi-
jeme. Nakonec je zde jen halda nahromadénych slov, a nic ji-
ného. Slova funguji jako fotografie. Vidime néco, co je Zivé,
a zhotovime z toho obrazek. Obrazek je vSak mrtvy. Pak
si udélame album mrtvych obrazki. Clovék, ktery nezil
v meditaci, je jako album. Jsou v ném jen verbalni obrazy
a vzpominky. Nic neprozil doopravdy, vSechno bylo jen
zverbalizovano.

Meditace znamena totalné zit, ale vy miZete totalné zit
pouze v piipad¢, ze ztichnete. Ztichnout neznamena, ze jste
nevédomi. Ackoli clovék mtize byt i tichy a nevédomy, ale
toto ticho neni Zivé. Opét jste se oklamali.

Mizete sebe sama hypnotizovat mantrami. Prostym
opakovanim slova navodite v mysli takovou nudu, Ze mysl
usne. Upadnete do spanku, do nevédomi. Budete-li zpivat:
»Ram — Ram — Ram,* upadne mysl do spanku. Neni to sice
bariéra jazyka, av§ak vy jste nevédomi.

Meditace znamend, Ze neexistuje jazyk, ale vy musite
byt védomi. Jinak nenastane spojeni s bytim, se vS§im, co
zde je. Zpivani mantry vam nepomuze. Autohypnoza neni
meditace. Byti v autohypnotickém stavu naopak znaci na-
vrat zpét. Nepieklene jazyk, spada vSak do n¢;.
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Vzdejte se vSech technik a manter. Dovolte, aby exis-
tovaly okamziky beze slov. Nemuzete se zbavit slov pro-
stfednictvim mantry, nebot’ mantra sama uziva slov. Nelze
eliminovat jazyk slovy, to je nemozné.

Co tedy délat? Ve skute¢nosti nemutizete délat nic krome
toho, Ze pochopite. Cokoliv jste schopni ucinit, vykonate
z bodu, kde se prave nachazite. A vy nejste v meditaci, jste
zmateni, vase mysl neni tichd, takze cokoliv z vas vyjde,
utvori jeste vetsi zmatek. Vse, co mizete udélat, je zacit si
uvédomovat, jak funguje mysl. VSechno, co je tfeba, je byt
bdély. Bdelost nema nic spolec¢ného se slovy. Je to stav byti,
nikoli mysleni.

Prvni véc je — byt bdély. Uvédomujte si mentalni proces,
jak pracuje vase mysl. Ve chvili, kdy si uvédomite ¢innost své
mysli, prestavate byt mysli. Bdélost znamena, Ze stojite mimo
— stranou, jako nestranny svédek. Cim jste bdglejsi, tim budete
schopné;jsi vidét mezery mezi prozitky a slovy. Nebot’ ted’ jste
tak nevédomi, Ze tyto mezery nevidite, tfebaze zde stale jsou.

Mezi dvéma slovy je vzdy nepatrny, nepostfehnutel-
ny prostor. Jinak by to nebyla dvé slova, nybrz jen jedno.
V hudbé je mezi dvéma notami také pauza, ticho. Dv¢ slova
nebo dvé noty nemohou byt dvé, pokud mezi nimi neni in-
terval. Ticho je zde vzdy pfitomno, avSak ¢lovek musi byt
skute¢né bd¢€ly a pozorny, aby je vnimal.

Cim se stanete bdélej§imi, tim bude mysl pomale;jsi. To
je zakonitost. O¢ budete méné bdéli, o to bude mysl rychlej-
$i. Jakmile si budete vice uvédomovat mysl, proces mysleni
se zpomali, a mezery mezi mySlenkami se rozsiii. Pak je
mizete vnimat.

Je to jako film. Jestlize promitacka zobrazuje pomalu,
je mozné vidét mezery. Zabér pohybu ruky bude sestavat
z tisice Casti. Kazda ¢ast je samostatna fotografie. Probéhne-
li vSech tisic fotografii pfed vasSim zrakem tak rychle, Ze
nepostiehnete mezery, uvidite pohyb ruky jako proces. Pti

23



DUCHOVNI ROZVO) CLOVEKA

pomalém promitani mizeme sledovat mezery. Mysl se fil-
mu podoba. Jsou v ni mezery. Cim budete k mysli pozorng;j-
§i, tim vice mezer uvidite. Je to jako piekryty obrazek: obraz,
jenz obsahuje soucasné dve odlisné predstavy. Mlzete spatiit
jednu, nebo druhou, avSak nemiZzete je vidét obé najednou.
Miize to byt obraz staré ddmy, ale zaroven mladé damy. Jste-li
soustiedéni na jednu, nelze vidét druhou. Soustiedite-li se na
jednu, unika vam druh4, a naopak. Ttebaze jste presvédcéeni,
ze jste videli ob¢€ piedstavy, nemiizete je spatfit soucasne.

Totéz se odehrava v mysli. Vidite-li slova, nemiize-
te spatfit mezery, vidite-li mezery, nemtizete spatfit slova.
Za kazdym slovem nasleduje mezera a za kazdou mezerou
slovo, av§ak nemuzete je vidét souCasné. Soustiedéni se na
mezery vas privede k meditaci, a slova se ztrati.

Védomi soustiedéné na slova neni meditativni. Medi-
tativni je pouze védomi soustfedéné na mezery. Kdykoliv si
uvédomime mezery, slova zmizi. Pokud pozorné sledujete,
nenaleznete slova, nybrz jen mezery.

Clovék vnima rozdil mezi slovy, ale nemiiZe citit rozdil
mezi dvéma mezerami. Slova jsou vzdy vzajemné vazana,
mezera je pokazdé pravé touto mezerou. Viechny splyvaji
v jednu. Meditace znamena soustfedéni se na mezeru. Tim
se celd forma vnimani zméni.

Je tieba, abyste pochopili jesté jednu véc. Divate-li se
na starou damu, neuvédomujete si jiny obraz, jenz se za ni
skryva. Avsak pti pokracujici a pozorngjsi koncentraci na
starou damu nastane okamzik, kdy se pfedmét vasi pozor-
nosti zmeéni, stara ddma najednou zmizi, a ukdze se vam
druhy obrazek.

Pro¢ se tak stalo? Protoze mysl nedokaze byt dlouho
soustfedéna. Musi dojit ke zméné, jinak mysl usne. Nemtize
ulpét na jednom misté, nebot’ mysleni je Zivy proces. Jestlize
ji nadale nechate, aby se nudila, usne, nebot’ chce uniknout
stagnaci, jiZz s sebou nese soustfedénost. Mysl bude dal zit
svym Zzivotem, ve snech.
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