Druh4 kapitola

Sedm zpusob, jak vylécit
sama sebe

Na otazku, co je pro ¢lovéka nejdrazsi, lidé nejc¢as-
t&ji odpovidaji — zdravi. Vynakladaji spoustu sil, ¢asu
i finan¢nich prostredkd na uchovani fyzického zdra-
vi, ale neuvédomuiji si jednoduchou pravdu, Ze clovek
muze pred¢asné zemfit zdravy. Cetnost umrti pri
automobilovych havériich prevysuje Cetnost umrti
pri onkologickych, nervovych a dalsich nemocech!
A netfeba pripominat, Ze mezi tragicky zahynuly-
mi Fidi¢i jsou ¢asto mladi a zdravi lidé. TudiZ jsme
dospéli k zavéru, Ze zdravé télo jesté neni zarukou
dlouhého a $tastného Zivota.

Druhy extrém nastava, kdyZ se intenzivné veé-
nujeme duchovnimu rozvoji a zanedbavame telo.
Mnohd naboZenstvi a duchovni systémy hlasaji, Ze
télesné potreby mliZeme ignorovat nebo omezit na
minimum. Je tfeba si uvédomit, Ze fyzické télo je
soucasti vesmiru, a kdyz jej ¢lovek do néceho nuti
nasilim, dopousti se nasili i na vesmiru. Clovék musi
byt vyzréaly a moudry, aby v kazdé situaci rozpoznal
tenkou hranici mezi nasilim a nezbytnym usilim
a zachoval se spravné. Nemdme-li zdravy zaklad
v téle, nemlizeme hovotit ani o vyssich duchovnich
cilech, protoze duchovni a materialni véci jsou spo-
lu nerozlu¢né spjaty.
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V ekonomické oblasti je tento problém, tedy
urc¢eni poméru mezi hmotnym a duchovnim, jes-
té tézsi. Jak se pravi v Bibli: ,Snaze projde velbloud
uchem jehly nez bohaty do BoZiho kralovstvi.”
(Evangelium Sv. Matouse, 19, 24). A to je pravda: Po-
Cet pokuSeni narlistda geometrickou radou a v pri-
mé zévislosti na moznostech. Mnozi lidé ochutnali
moc penéz a duchovni potreby ostatnich jsou jim
k smichu, protoze si mysli, Ze si se v§im v Zivoté
snadno poradi i bez toho. MoZzna vénovali néjaké
penize kostelu nebo provedli par ndbozenskych ri-
tuald a jsou presvédceni, Ze to staci a ze z duchov-
niho hlediska udé¢lali vSe. Finan¢né zabezpeceni
a spokojeni nepochybuji o své pravdé, ale je jasné,
Ze takovato faleSna duchovnost nikoho neochrani.
Diikazem je, Ze bohati lidé opoust€ji tento svét stej-
né Casto jako vSichni ostatni.

Hodné lidi mé kapitdl a moc a spolu s nimi
i spoustu moznosti, jak pecovat o zdravi a ochrario-
vat svilijj Zivot. Ani oni v§ak nejsou uchranéni pred
ranami osudu. BohuZel jen malo dne$nich podni-
katelli si mUZe byt jisto zitfejSim dnem a tim, Ze se
nestanou obéti nehody nebo nasilného trestného
¢inu, nezkrachuii a jejich rodiny se neocitnou v ne-
bezpedi. Ba naopak je situace takova, Ze u drtivé
vétSiny bohatych lidi je zvySené riziko nebezpecdi.

Nékteré véci se totiZz nedaji koupit a existuje ur-
¢ita hranice, kam uZ moc penéz nespada. Za penize
nemtiizeme poridit novy Zaludek, vratit pohlavni
potenci, zachranit rodinu, a uz viibec ne odvratit
predcasnou smrt. Kdo ma bohatstvi, ten ma pred
svétem také obrovskou odpovédnost, coZ si bohu-
Zel vétSina movitych lidi neuvédomuje. Stale plati
biblické slova: ,Komu bylo mnoho déno, od toho
se mnoho ocekava, a komu mnoho svérili, od toho
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budou zadat tim vice.“ (Evangelium Sv. Lukase, 12,
48).

Na opac¢ném konci spole¢nosti se nachazeji chudi
lidé, ktefi maji s dosaZzenim duchovni obrody taktéz
velké problémy. Clovek, ktery Zije v bidé, ma statut
chudaka a to znamen4, Ze se nedokazal v zivoté re-
alizovat a Ze zakladni pric¢ina tkvi v ném samém.
Kazdy jedinec totiz dostava do vinku vSe nezbytné,
aby na Zemi vytesil karmické tkoly, kvili nimz pti-
Sel na svét. Ma-li srdce i hlavu v poradku, ale presto
nedokaze sobé a své rodiné zajistit vSe nezbytné,
znamena to, Ze nedokézal rozvinout své moznosti,
a tudiz nevyresil sviij tkol na Zemi. Pro¢ si lidé mys-
li, Ze si chudobou predplati listek do raje?

Z této kratké analyzy vidime, Ze ur¢ovani pomé-
ru mezi materidlnem a duchovnem je velmi sloZi-
té a oba dva uvedené extrémy neprinaseji pravdu,
zdravi ani Stésti. Ve skutec¢nosti maji Stésti i zdra-
vi stejné priciny. Jaké tedy existuji zplisoby reSeni
Zivotnich ukol? Podivejme se na nejrozsirenéjsi
priklad - jak je mozné vylécit ¢lovéka? (Problémy
v dalsich oblastech Zivota se tesi analogicky.)

Sedm zpusobt reSeni zivotnich tikolt

LéCeni nemoci a odstranéni socialnich problé-
mu.

Prvni metoda - chirurgicka

Chirurgické odstranéni nemocného organu nebo
Casti téla mlize byt ospravedlnéné v pripadé, ze se
tim zachréani organismus, ale i to pouze v pripadé,
Ze se vyzkousely ostatni metody a selhaly. Bohuzel
se prili§ ¢asto upindme k chirurgickym zasahlim
— pri 1é¢bé clovéka i pii ozdraveni celé spole¢nosti.
Tak napriklad v posledni dobé se rozmohly porody
cisarskym rezem. Gynekologové jej s oblibou pro-
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vozuji a nevédi, Ze ditéti takto zad€lavaji na budou-
ci velké osudové problémy.

Vselijaké novodobé a revolu¢ni metody reSeni
ekonomickych a politickych problému nejsou ni-
¢im jinym neZ chirurgickymi metodami 1é¢by spo-
le¢nosti. Také vétsina nabozenskych a duchovnich
systému nabizi zachranu lidstva chirurgickou me-
todou - vybrané jedince zachova a ostatni necha jit
do horoucich pekel. Chirurgickd metoda se hojné
uziva také pri reSeni rodinnych problém? - je ji roz-
vod. Na rozdil od mediciny, kde ji praktikuji pouze
studovani odbornici, vsak v oblasti rodinnych vzta-
hti operujeme vSichni, citime se jako profici, neboji-
me se fiznout do Zivého masa a jen tak bez narkézy
oddélujeme srdce, déti i vztahy.

Ptejme se uprimné sami sebe: Zdalipak ve vSech
téchto pripadech ospravedlnime chirurgické reseni?
S touto radikalni metodou sice snadno vyreSime si-
tuaci, ktera nas davno tizi a boli, ale neodstranime
pric¢inu, ¢imz privolame mnohem horsi problém
v budoucnosti. Rusko stéle jesté plati za nésilny a ne-
odborny chirurgicky zakrok, provedeny v roce 1917.

Druha metoda - terapeuticka

Lécba pomoci silnych 1é¢ebnych prostredkd ne-
boli intenzivni terapie je mnohem Setrnéjsi nez chi-
rurgické metody, ale ani ona neni schopna odstra-
nit pric¢inu problému, jen oddaluje jeho propuknuti
v budoucnosti. Tehdy se pri¢ina znovu objevi a ten-
tokrat s vétsi razanci, silné€ji a v podobé mnohem
vétsiho problému. Medikament6zni terapie i chi-
rurgie jsou nesmirné drahé lécebné metody (a to
i finan¢né, obzvlast dnes), a bohuzel ne vzdy zarucu-
ji pozitivni vysledek.

Lidé vynakladaji obrovské prostredky na drahé
1éky, diagnostiku, konzultace u 1ékatskych odborni-
k. Pokud jde o skute¢né kapacity a 1ékarské Spicky,
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je v8e v poradku, ale co kdyz tomu tak neni? Pak
se Clovek skutecné ulevy jen tak nedockd, pricina
nemoci nebude odstranéna a pomaly proces zkazy
potrva dél, mozna i po cely Zivot.

Jestlize se v dobach nedavno minulych feSenim
rodinnych vztah a intenzivni terapii zabyvaly od-
bory a stranické sekretariaty, nyni jsou to rodice
a pratelé, kteri nezridka nebyli schopni vyresit ani
své zékladni Zivotni problémy. Dostavame se do si-
tuace, kdy slepec vede slepce, a pak se divime, Ze
takova pseudoterapie nikam nevede.

Treti metoda - jemna terapie

Do této kategorie patti 1é¢ba homeopatickymi
prostredky a rizné lidové recepty na ozdraveni.
Clovek prichazi do styku s mimosmyslovym sveé-
tem, zamysli se nad nékterymi hlubokymi otazka-
mi a uvédomuje si, Ze svét neni jen to, co si mize-
me nahmatat a co vidime, ale néco vic. Zde uz se
projevuje vira a duchovni védomosti. Tato 1é¢ebna
terapie je ze zdanlivé nepochopitelného diivodu vy-
soce efektivni, ale samoziejmé je vSe vysvétlitelné
- pacientovi se udéla lépe a jeho aktualni zdravotni
stav se vylepsi, protoZze metoda zaptlisobi pfimo na
pricinu nemoci, zmirni ji a v nékterych pripadech
i uplné odstrani - podle toho, nakolik méa jedinec
silnou viru. Jemné metody se pomalu stavaji sou-
¢asti klasické mediciny.

Pri feSeni rodinnych problémi stejné ptisobi od-
borné rady psychologli a Setrné i moudré rady pra-
tel a jejich pribuznych. Na trhu dnes najdeme velké
mnozstvi knih a prirucek, jez ndm umozni zbavit se
problému netradi¢ni cestou.
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Ctvrta metoda - predchazeni nemocem

Fyzioterapie, rtizné diety, hladovéni, ozdravna
a dychaci cviceni a tak dale... Na rozdil od pred-
chozich metod zde ¢lovek projevuje aktivitu sam, je
tvorivy a rozviji rlizné slozky své duchovnosti. Je to
velmi efektivni metoda, ale vSe zaleZi na tom, zda
ma jedinec silnou viru, jaké konkrétni metody pou-
Ziva, jak se vnitfné citi a zda je naplnén laskou. Ne-
ztidka se mu povede odstranit nejen nasledky, ale
i priciny problémt, které ho suzuji, zaroven vsak
plati: Cim vice se ¢lovék Fidi rozumem a ¢im min
nasloucha svému srdci, tim jsou uvedené metody
méné efektivni.

V rodinnych vztazich jsou analogickymi ¢iny na-
priklad spole¢ny vylet do prirody, cestovani, prace
na zahradé, vedeni spole¢ného rodinného podniku
a také vselijaké oslavy a svatky. Ve spolec¢enském Zi-
voté tuto roli hraji rdzné sportovni akce, festivaly
a hromadna setkani pratel, nebo také verejné oslavy
¢i naboZenské ritudly. VSechny jmenované typy akci
maji v mensi nebo vétsi mire ozdravny a posilnujici
vliv na ¢lovéka, rodinu, kolektiv a spole¢nost.

Pata metoda - bioenergoinfomacni (sensibilni)

Zajem o bioenergoinformacni 1é¢bu stale stoupa.
Nutno dodat, Ze jde o komplex lé¢ebnych metod
zahrnujicich napriklad ndboZenské ritualy a zarika-
dla rtiznych Grovni, hromadna psychoterapeuticka
sezeni Ci lé¢ebné praktiky lidovych 1é¢iteld, ranhoji-
¢0, bylinkar, maga a védem.

Vysledek ve velké mire zavisi na osobnosti ¢love-
ka, ktery provadi lé¢bu nemocného, jeho pohledu
na sveét, stavu duse, fyzickém zdravi a také jeho ro-
dinnych vztazich a vztahu s okolim. Neméné diileZi-
ty je i pacient a jeho duchovni rozvoj, uvédomélost
a vira. Rizné metody maji rliznou ucinnost a kaz-
da ma svUj strop cili omezenou plisobnost. Napfti-
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klad stejnou metodou nemuiizeme vylécit onemoc-
néni néjakého télesného orgénu i vyresit rodinné
problémy. BohuZel prili§ ¢asto dochazi k hrubému
vmeésovani 1écitele, ktery nevyresil ani své vlastni
rodinné problémy, do oblasti jemnych rodinnych
vztahQ pacienta. Takovato duchovni nedokonalost
na obou stranach miize pti pouzivani dané metody
zpusobit léciteli i pacientovi velké problémy. Léci-
telé této trovné si Casto neuvédomuiji, Ze maji za
své ¢iny obrovskou odpovédnost, jsou na své lécitel-
ské vysledky pySni a tim snizuji efektivitu lécebné
kary ¢innosti. V hors$im ptipadé mohou nemocné-
mu dokonce uskodit. Tito lidé ovliviiuji spole¢nost
v ohromném rozsahu.

Sesta metoda - odhalovani priciny ¢ili Pri¢inna
terapie

Nékteri moderni lécitelé uprednostiiuji podle
vzoru S. N. Lazareva a Vasilije Pavlovice Goce me-
tody pricinné terapie. Jde o nejslozitéjsi metodu ze
vSech vySe jmenovanych a praktikovat ji mohou
pouze velmi pokrocili 1é¢itelé, kteri dosahli vysoké
profesionélni trovné. Metoda sama se dale déli na
nékolik Grovni, protoze kazdy problém miize mit
nékolik pric¢in a nékteré velmi komplikované zale-
Zitosti jich maji az nékolik desitek. Obecné plati, ze
lécitel dokaze odhalit a posléze také odstranit jen
takové priciny, které odpovidaji (jsou v souznéni)
jeho vnitfnimu stavu a jeho vlastni dosaZené Girov-
ni.

Napriklad se néjakému ¢lovéku nedari a vSech-
no, do ¢eho se pusti, konc¢i netuspéchem. Protoze je
presvédcen o svém smolarském osudu, rozhodne
se, ze bude véc nezavisle konzultovat s odborni-
Ky. Dostane se mu nékolik rtiznorodych odpovédi:
Jeden senzibil mu tekne, Ze nestastnik byl nékym
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ocarovan, jiny mu vysvétli, Ze jde o rodovou karmu,
protoZe jeho dédecek téZce zhresil, treti se vytasi
s nazorem, Ze problém tkvi v pacientové charak-
teru a ¢tvrty vyjadii nazor, Ze by se pri¢ina méla
hledat v rodinnych vztazich. A tak bychom mohli
pokracovat do nekonecna.

Nékteré priciny jsou trvalé a jejich vznik bychom
museli hledat daleko v minulosti; jiné dokonce ve-
dou aZ do nedozirného vesmiru. Obecné plati: Cim
slozitéjsi problém, tim vice pricin, ale zaklad vSech
lezi v samotném clovéku. Ani ten nejlepsi 1écitel
nerozpozna vsechny priciny té ¢i oné udalosti pa-
cientova Zivota. A je vlibec nutné znat je vSechny?
Staci odhalit tu hlavni, kterd jako magicky kli¢ ote-
vie branu k ostatnim pri¢indm a napomuiZe jejich
eliminaci. VSechno vyse reCené se ve stejné mirte
vztahuje i na rodinu, kolektiv a spole¢nost.

Sedma metoda - duchovni rozvoj ¢lovéka

Kazda z vySe uvedenych metod predpoklada, ze
pacientovi se dostane pomoci zvenci od nékoho ji-
ného; v opa¢ném pripadé nebude pusobit. Nicméné
nejvyssi efektivity dosdhneme u kazdé metody, jest-
lize se zacneme snaZit sami a zménime svijj vnitini
stav. Presné to predpoklada metoda zvana duchovni
rozvoj clovéka. Jde o univerzélni zpusob, ktery od-
straniuje vSechny priciny veskerych problému.

O tom jsem se presvédcil béhem vlastni mno-
holeté praxe i ze zkuSenosti pratel a dosveédcuji
to i zkuSenosti jinych lidi ze vSech dob a naroda.
A pravé o této metodé, jez cloveka ponouka k tisp€s-
nému tedeni svych ukold, pojednava i tato kniha.
Nejefektivnéjsi a zaroven relativné nejméné kom-
plikovanou cestou je trvaly harmonicky rozvoj.
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Osma metoda - stradani neboli nulova meto-
da

Tato metoda je - bohuzel - ze vSech zplsobi
feseni problémil nejrozsirenéjsi. Clovek tise trpi
a reSeni Ukol se vyhyba, coz trva treba az do konce
jeho Zivota nebo do kritické situace, v niz pristoupi
na chirurgické reSeni. Mnohd ndboZenstvi a filozo-
fické systémy ¢loveéka nabadaji k nekone¢nému sna-
Seni utrpeni, ale je pasivita skute¢né vzdy na miste?
Zajisté by mnoha lidem neuskodilo, kdyby se naucili
trpélivosti, ale méli by také chépat, Ze to neni jedina
cesta, a uz viibec ne nejlepsi zplisob reseni problé-
movych situaci.

Kazdy ¢loveék dostal do vinku svobodu vile a pra-
vo vybéru Zivotni cesty. Lidé se tedy ve svém Zivoté
neustale rozhoduji, a jak ukdzala praxe, nejvetsi roli
pri tom hraje uvédoméni. Cim vyssi troven védo-
mi, tim efektivnéjsi cestu si ¢lovék vybere. Proto by
se kazdy mél snazit o rozsireni vlastniho védomi
a o zménu védomi ostatnich lidi.
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