NAKEZMENEIFSYOVIBKARMU)]

Typy vzajemného
energetického piisobeni lidi

Mezi lidmi existuji i rizné typy vzajemného energetic-
kého ptisobeni, jejichZ nazvy jsou relativni:

1. rovnocenna vyména

2. ptitahovani energie na sebe

3. schopnost byt energetickym zdrojem

4. neutralni pozice

Pokusme se nyni popsat jednotlivé typy podrobné;ji:

Rovnocenna vyména

Rovnocenna vymeéna existuje obvykle mezi blizkymi
lidmi s dobrymi vzajemnymi vztahy a pochopenim. Takova
vyména probihd v téch ptipadech, kdy je zachovan vzajemny
hermeticky princip Shody lidi.

Pokud se jedna o lidi v zamé&stnani, pak jsou skvélymi
partnery, nepotiebuji mnoho slov, aby si navzajem vysvétli-
li podstatu véci. Nehadaji se kvili tomu, kdo je prvni, nebo
kvtli vysi odmény, nebot’ si navzajem vyméiuji ty impulzy,
které partnefi potiebuji, a proto jsou schopni domluvit se na
jakémbkoliv problému.

Rovnocennou vyménu Ize jednoduse vypéstovat a sta-
bilizovat.

Dva lidé se navzajem neunavi, nepiekazeji si, v jed-
nom okamziku zacinaji a konc¢i praci, aniz by se vzajemné
domlouvali.

Manzelské pary s rovnocennou vymeénou energie jsou
obvykle prikladem idealni pohody a §tésti. I v souc¢asné dobé¢,
i kdyz zfidka, existuji harmonické rodiny, kde kraluje laska-
vost a hluboké vzajemné pochopeni partnerd. Samoziejme ze
i takové rodiny prozivaji nejrizngjsi peripetie, ale i v riznych
nepiijemnych situacich si uchovavaji rovnovahu.

Nékdy dochézi k tomu, ze okoli si nepovSimne rovno-
cenné vymeény energie mezi partnery, a tehdy mohou vznik-
nout i jiné dojmy. Zd4, zZe jeden partner vede druhého na pro-
vazku, ale takovy dojem muze byt mnohdy klamny. Tyto ro-
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diny funguji jako uzavieny systém, maji vynikajicim zptiso-
bem sefizeny vnitini mechanizmy a ziji nezavisle na vnéj-
Sich okolnostech.

Partnefi se pfitom mohou donekone¢na hadat a prak-
ticky si sebe nemusi ani navzajem vSimnout. (To se ov§em
pouze tak jevi.) Ale pokud musi fesit velmi dileZitou otazku,
maji dostatek respektu, aby pochopili souhlas nebo nesou-
hlas svého protéjsku. Partnefi s rovnocennou vyménou ener-
gie nikdy nepfijimaji rozhodnuti, aniz by se poradili se svoji
,polovinou®, i kdyz tuto ,,radu‘ ostatni nepochopi nebo si ji
ani nepovsimnou.

Na jafe ptivazeji k domum chlévsky hnij ze sovcho-
a zena chvili pfemysleli, ml¢ky se podivali a vSe zhodnotili.
Zena zacala lomit rukama a nahlas hodnotit lidi, ktefi zneuzi-
vaji obyvatele vesnic. Sofér se nazlobil a chtél odjet. Muz viak
fekl: ,,Sloz to tady.“ Sofér se velmi podivil, jak se manzelé do-
mluvili. Neudélal snad muz doma néjaky skandal? Za néko-
lik minut jiz spokojené rozhazovali hnlij na bramborovém poli
a zena si velmi dlouho pochvalovala, jaky dobry hntyj koupili.

Manzelské pary s rovnocennou vyménou energie jsou
pary, které ziji velmi dlouho. Jejich energeticka celistvost
predstavuje rezervu uspéchu a spokojenosti.

Rovnocennou vyménu energie mezi prateli a souse-
dy charakterizuje absolutni nezavislost, vzajemna pomoc
a podpora.

Energeticti upifi

Uz jednou jsme hovotili o ,,upirech, ktefi vadm neustale
budou vypravét o svém nestésti a problémech. Tito 1idé napo-
prvé vyvolavaji soucit, nasledné se objevi prazdné podrazdé-
ni, které prechdzi do beznad&jného a zoufalého stavu, jenz je
mozné vyjadtit jednim slovem: ,,Utikat!* Nejlépe hodné dale-
ko, mimo z6nu dohledu.

V ptatelskych, sousedskych a sluzebnich vzajemnych
vztazich je pfece jen mozné se ,,upirim® néjak ptrizptsobit
tim, Ze se pokusime je ,,nekrmit™ a neztracet energii, ov§em
v manZelstvi je vzajemné souZiti pro ,,darce krve* prakticky
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neproveditelné. ,,Upir* se vSak muze projevovat i tak, Ze na
sebe pritahuje energii pouze jednoho konkrétniho ¢lovéka,
zatimco s jinymi lidmi udrzuje rovnocennou vymeénu.

Partner — ,,darce krve®, ktery neustale krmi svou polo-
vicku — ,,upira®, se mlize postupn¢ také stavat ,,upirem®, a to
ve vztahu k ostatnim lidem: kolegiim, pratelim nebo ve vzta-
hu k vlastnim détem. Nebo dochazi k tomu, Ze jeden z part-
nertl je podrazdén kvili ztraté sil a za¢ina vyvolavat skanda-
ly, které nakonec vedou k rozvodu. To je vSak lepsi varianta.
Horsi predstavuje ta, kdy partner — ,,darce krve® nema sily
odporovat tlaku ,,upira“, za¢ind byt nemocny, chiadne, a do-
konce mize jesté¢ mlady zemfit.

Predstavte si inteligentni rodinu: manzel — kandidat véd
S Vyznamnym postavenim v zaméstnani, netinavny pracovnik,
zaji$tyjici rodinu, nenapadné terorizuje Zenu, kterd pracuje ve
zdravotnictvi a kromé toho je talentovana v mnohych oblastech;
zajimaji ji jazyky a historie mést. Teror se projevuje v tom, ze
manzel je stale s né¢im nespokojen. Zavedl metodu, Ze pii jeho
ptichodu domt musi byt vSechno idealn¢ Cisté a na stole musi
byt tepla vecete. Jen co piekroci prah domu, obchazi byt a kon-
troluje, zdali je vSechno v poradku. Sedne si ke stolu a uz se
vyjadiuje k vidlicce, ktera lezi kiivé na stole, k ¢aji, ktery neni
dostatecné teply, k zapachu v kuchyni, ktery bylo mozné vyve-
trat jesté pred jeho ptichodem. Kdyz prisel jednou domil, ziistal
sotva tfi vtefiny v ptredsini, rozmachl se rukama a na celou noc
odesel z domu, aniz by fekl jedno slovo. Pfi¢ina jeho rozzlobeni
byla v tom, Ze nevid€l své papuce v predsini, protoze si je obula
pritelkyné jeho Zeny, ktera k ni pfisla na navstévu.

Svymi konicky se zena zabyvala potaji, kdyz jeji man-
zel nebyl doma. N&kolikrat chtéla od svého despoty odejit.
Lid¢ v jejim okoli a jeji pfibuzni ji nechéapali a pokladali ji za
nevdéénou: vzdyt’ jeji manzel je slusny a pozorny, je vzdéla-
ny, pfijemny spolecnik, dobie zajist'uje rodinu a hadky pte-
ce byvaji vSude. Manzel jako pravy ,,upir plakal a pfemlou-
val zenu, aby se vratila. Zena, ktera ve svych dvaaétyficeti
letech vypadala velmi dobfe, se najednou zacala citit Spatné
a za nékolik mésicl se ocitla na onkologii. Napéti spojené
s neustalym ubyvanim sil vyvolalo smrtelné onemocnéni.
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Pfijiméni energie mize mit i pozitivni charakter. Exis-
tuji lidé, k nimz se vSichni chodi ,,vyplakat do klina®. Tito
lidé se obvykle stavaji profesionalnimi psychology, pedago-
gy, lékari. Pritahuji na sebe negativni energii, maji schopnost
ji zpracovat a vyslat ji do prostoru jako energii Cistou. Ne-
predstavuji ,,upiry*, jejich karmou je povinnost ocistit psy-
chické prostory planety. Tito lidé musi pochopit, Ze schop-
nost ocistovat duse jim nebyla dana k obohaceni, ale jako
prostiedek ke zpracovani jejich vys$si karmy. OvSem jejich
postaveni také neni jednoduché.

Dnes je takovych lidi mnohem vice nez kdykoli pied-
tim, coz svéd¢i také o tom, Ze planeta potiebuje velmi rych-
lou ocistu, aby ji neznicila negativni energie lidi.

Matky se nékdy usilovné snazi pomoci svému nemoc-
nému ditéti tak, ze se jim podafi pievzit na sebe jeho bolest
a jeho trapeni. Pfitahuji na sebe v§echno negativni, co osud
jejich ditéti nadélil. Zar jejich odpovédnosti je tak silny, Ze
vSechno $patné se v plameni takové energie okamzité ,,spa-
luje*. Nejenze matka svému ditéti pomaha, ale podili se i na
prekonani jeho karmy.

Matka a dité maji zv1astni energetické vztahy. Matka ma
pravo a moznost pomoci svému ditéti prakticky ve v§em (do-
konce i v ptekonani jeho vlastni karmy), je vSak dilezité, aby
mezi nimi existovalo t€sné spojeni dusevni piibuznosti a lasky.

Matka je pro dité¢ privodcem kosmickou energii a otec
privodcem energii pozemského Zivota. Proto plati, Ze kdyZ se
nam nedostadva matetské lasky, ztrdcime nebe, a pokud chybi
autorita otce, pak se v lidské spolecnosti citime nejisté.

Lidé jako zdroje energie

Ten, kdo se snazi nezi$tné obdarovavat lidi, ma radost
tehdy, kdyz vidi, Ze ostatni maji radost, a tehdy se otevira
také zdroj energie Vyssich sil. Proto se neni tieba bat, kdyz
se ocitnete v pozici ,,darce krve®.

Je dulezité, aby toto darcovstvi bylo védomé, aby od-
povidalo urovni energetického rozvoje vasi duse. V opacném
pripadé vas spali cizi problémy, protoze neumite vyfesit ty
svoje.
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Samoziejmé je také dulezité, aby jakési ,,postréeni®
probihalo podle svého ,,uréeni®, to znamena, aby pfineslo
prospéch dusi relativniho ,,upira“. Jestlize vSak n€koho neko-
necné zivite ve snaze mu pomoci a ¢loveék pouze s uspoko-
jenim ,,pojida“ vasi ,,chutnou® energii a sdm nechce ve svém
zivoté nic zménit, pak mu prospéch zcela jisté nepfinesete.
Jen prohlubujete jeho karmu tim, Ze na svoje bedra naklada-
te cizi nlsi. Vase energie neni vyslana spravnym smérem. To
rovnéz znamena, ze i vase karma trpi.

Ne kazdy je schopen stat se zdrojem energie pro ostatni.

Cim je karma u &lovéka t&z§i, tim t&Z§i pro ného je,
aby se naucil davat. Kdyz ¢lovék nezistné, bez postrannych
umysli néco predava lidem, ziskava mnohem vice — schop-
nost duSe vnimat a pfijimat energii Vesmiru, energii vyso-
kych vibraci prostoru, ¢imz se stava siln¢jsim a vice rozviji
svého ducha. To vsak jesté neznamena byt zdrojem energie.

Néco vykonat a predat—to je cely smysl naseho Zivota.
Pokud davame, vypéstovali jsme energii ducha k novym ces-
tam ve Vesmiru, to znamena, ze jsme nas zivot neprozili zby-
tecné.

Nashromazdit, ziskat, uchovat, pochopit — to je prvni
polovina naseho pozemského tkolu. Praveé v disledku nase-
ho nepochopeni a nedokonéeného détského vyvoje vyvijime
v prubéhu této Casti zivota natlak. Vyhraje vSak pouze ten,
kdo nashromazdil potiebné, ale pfemysli, kam to pteda. Pti
predavani ¢lovék fesi druhou, pro dusi nejdulezitéjsi, polo-
vinu svého ukolu. Kdyz ¢loveék predava, duse se raduje, roz-
Sifuje, stava se vétsi. Kdyz pak duse odejde z pozemského
zivota, je schopna do sebe pojmout obrovsky kosmicky pro-
stor nadpozemského §tésti.

Predstavte si dva podnikatele. Cilem prvniho je mit pl-
né kapsy a nezalezi na tom, pro¢. Druhy pfemysli o bohatém
smysluplném zivot¢ rodiny, spolecnosti, chce vyrabét kras-
né, kvalitni a potfebné zbozi. Oba maji stejné mnozstvi poca-
teCni energie a touhu pracovat, ale prvni velmi rychle vycer-
pa své energetické moznosti, zatimco druhy, tim, Ze vklada
a predava, zmnozuje svoji energii pokazdé, kdy uvidi uzitec-
nost své dila.
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Jedna Zena si chce koupit drahou kosmetiku. Co v ta-
kovém piipadé bude predavat? Zena se stara o sviij vzhled,
chce byt ptitazliva — v téchto okamzicich hromadi energii,
kterou nasledné pouzije. Kde? To zavisi na jeji vnitini hlu-
binné touze a ptani. Pokud si pteje darovat radost z nadse-
ni a obdivu jednomu ¢lovéku, pak ,,bezdécné* obdaruje také
vSechny lidi v okoli. Zafi jako slunce, dava teplo, dava, to
znamena, ze v tomto okamziku ziskava schopnost byt pri-
vodcem kosmickou energii do dusi lidi. Mezi davajicim ¢lo-
vékem a nekone¢nou vesmirnou energii se vytvori pfimy
spojovaci kanal, zdsobujici v§echny kolem Cistou energii
Svétla: ,,Jsem $t’astna, Ze se ti to libi!“

Jina Zena nahromadila energii pro konkrétni cil, aby od
zivota nebo od urcitého ¢loveéka ziskala pro sebe nejlepsi vy-
hody. Nic nedava, ale prodava se. Jeji krasa je chladna a ne-
pritazliva. 1 kdyz ma vyttibeny vkus, lidé se citi nepfijemné,
maji-li s ni komunikovat, protoze energeticky impulz, vycha-
zejici z této krasy nam fika: ,,Je mozné z vas néco ziskat?*
Nema zadny zdroj svétla, nic nemtze darovat, je to pouze
obchodni vymeéna. Sviti pouze lampa, zazehnuta velkym pia-
nim dostavat. Takova zena velmi brzy shofi, pohasne a ne-
ziska nic pro svoji dusi; navic ztrati energii mladych sil.

Ptipravujete svatecni stiil, budete mit hosty. Chcete pii-
pravit vS§echno lépe nez pritelkyné, aby nikdo z hostli nemo-
hl nadSené fici: ,,Ano, u Svétly byl stil ptepychovéjsi nez
u Masi!“ Hledate exotické recepty a shanite neobvyklé po-
traviny. VSechno je velmi krasné a hosté jsou spokojeni. Ale
do uplné spokojenosti a nadSeni pfece jen néco schazelo.
Vsechno jste pfipravovali proto, abyste ziskali energii z je-
jich nad$eni, ¢imz jste provedli rovnocennou vymeénu.

Ale Masa napekla obyc¢ejné bliny a chtéla obdarovat
hosty, ktefi k ni ptisli. Vlozila do nich radost z davani a nic
nechtéla dostat na oplatku. Kazdy, kdo jedl tyto bliny, jako
by zvlastnim zplsobem ptikusoval také kousek Cisté sily,
proud svézi energie, darované z hluboké duse tak, ze kazdé-
mu se zdalo, Ze je to nejlepsi jidlo na svéte.

»Existuje jen jedna mouka, ale rizné ruce,” fiké jedno
prislovi, pfi¢emz podtrhuje vaznost nejen mouky, ale i ru-

34



NAKEZMENITISVOYIBKARMU)

kou, lidské duse, vlozené do prace. Pro lidi, kteti dokazi ob-
darovat, je to stejné, jako kdyz dychaji vzduch, a proto pro
n¢ neni obtizné plnit druhou (a hlavni) polovinu svého po-
zemského ukolu. Takovi lidé funguji jako zdroje energie.

Uptimna touha davat je skutecné nejvyssim stavem duse,
je to schopnost vytvaret pfimy kanal spojeni mezi Vy$$imi si-
lami a lidmi. Dokonce je mozné fici, ze skrze Cloveka, ktery je
schopen davat, posila samotny Buih svoji lasku k lidem.

Lidé, kteti jsou zdroji energie, ve skute¢nosti nevytva-
feji jeji mnozstvi sami, ale jsou pouze privodci nebeskych
sil. Je to jejich osud (pokud se 1ze divat na osud jako na kol
od Boha Otce, ktery ulozil svému synovi nebo dcefi a ktery
je vyslan na zemi).

Pro¢ se jim dostalo takového osudu, nebudeme nyni roz-
birat. Reknéme si jen, Ze tito lidé nemaji mén& problémi nez
ostatni. Jejich problémy se vSak vyznacuji uréitou zvlastnosti.
Vsechny jsou spojeny s tim, ze tito lidé neuméji nashromazdit
vlastni sily a fesit vlastni karmické problémy. Pfijimaji vysoké
energie a pedavaji je ostatnim, a neumi — dokonce jako by se
stydéli — vyuzit tuto energii pro sebe. Ovsem zbytecné!

Pro n¢ je uméni pravé nashromazdit energii. Na prvni
pohled se rozsifovani duse jevi jako zvlastnost, ale ve sku-
te¢nosti tomu tak neni. VSechno ma svij vyvoj. Pokud lidé
davaji a neumé¢ji nashromazdit, pak diive nebo pozdéji za-
¢nou citit rozmrzelost toho, Ze jejich vlastni problémy se ne-
fesi. Mize to v nich vyvolat dokonce i zlobu: ,,Pomaham
vSem a mné¢ nikdo nemtize nebo nechce pomoci!*

Ale pokud se ¢lovek s takovym osudem nauci vyuzivat
nebeské sily jako pomoc pfi feseni svych problémd, pak je ur-
¢ite tesit bude a zaroven bude prekonavat karmu. Jeho duse se
bude rozvijet, a dokonce i roz§ifovat. V tom piipad¢ i uloha
Boha Otce je splnéna nejlepsim zplisobem. Osud bude stastny.

Jak vidite, nashromazdéni energie a jeji predani jsou
dvé strany téhoz procesu zivota, pti¢emz piehlizet nelze ani
jednu z nich.

Kazdému je dano, aby se stal zdrojem energie. Nékdo
to vice potiebuje v rodin€, nékdo v zaméstnani, v partner-
stvi, v 1&Citelstvi. Neni mozné zapomenout, Ze tento vysoky
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a Cisty stav nelze nijak zameénit. Tuto energii pocituje kazdy,
avsak staci jedna lez a Svétlo prestava existovat a neni co da-
rovat. Je nezbytné si také uvédomit, Zze v tomto vysokém sta-
vu ducha neni mozné nic ztratit, tento stav vas spoji s vyso-
kymi energiemi Vesmiru.

,Kdo zna miru, ten zna vSechno,* fika jedna moudrost.
Drive, nez zacnete davat, presvédCete se, zdali si to opravdu
prejete, zdali se nachazite ve spravném stavu a zdali mate co
predat. V zivoté se setkdvame s neziStnymi lidmi, usilujicimi
pomoci v§em a kazdému. Nékdy to vyvolava nadseni, pro-
toze disponuji energii, o niz jsme hovofili. A né¢kdy, kdyz se
na takového ¢lovéka divame, mame divny pocit. Dobry a na
prvni pohled nezistny ¢loveék vyvolava nasi litost a podraz-
déni, prani se odpoutat a rychle utikat.

V tomto pfipadé se nejcastéji jedna o skryté energetic-
ké ,,upiry*“. Pod maskou laskavosti a Gsili vSem pomahat se
snazi ptitahovat na sebe nasi energii dikd. Casto nevédomky.
Je tézké je soudit. Jsou to vétsinou lidé, kterym se v détstvi
nedostalo lasky. Celym svym srdcem se snazi byt dobrymi,
aby alespon né&jakym zplsobem nahradili tento nedostatek,
chtéji ziskat energii lasky a pod&€kovani za jakoukoli cenu,
dokonce i za cenu poniZeni.

Emoce se sice daji lehce oklamat, ovSem energetické
vnimani nikoliv. Pokud citite, ze z vas nékdo ,,odnima‘ ener-
gii, vyslete takovému ¢lovéku své teplo a laskavost a Bih na
vas nezapomene.

Bud'te jako Slunce! Slunce sviti a zahtiva vSechno ko-
lem a nic nezada na oplatku. Bud’te jako Slunce a pfiblizite
se k nému, pochopite ho a stanete se né¢im vétsim nez jen
Zivym tvorem na zemi, stanete se Zivym tvorem ve Vesmiru,
zivou bytosti ve VECnosti.

Neutralni pozice

Neutralni energeticka pozice je spojena s ochranou
a uchovanim energie. U kazdého ¢lovéka jsou v jeho zivo-
t¢ okamziky, kdy by nemél vstoupit do energetické vyme-
ny s lidmi v okoli. V nasledujicim piehledu uvadime jejich
struénou charakteristiku:
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* kdyz citite, jaky je rozsah vaSich sil, a vite, Ze na-
péti je na hranici; vite, Ze odpoc€inek je nezbytny

* kdyz citite pfitomnost ,,upira“ a nechcete ho ,,kr-
mit*

* kdyz o sob& nechcete poskytovat zadné infor-
mace

* kdyz jste podrazdéni nebo nazlobeni a nechce-
te, aby se vase negace dostala do okoli; chcete se
s tim vyrovnat sam

* kdyZ na sobé citite psychicky tlak a chcete si za-
chovat svoji energetickou svobodu

Kazdy ¢lovék ma pravo vstupovat do vzajemného ener-
getického puisobeni s okolnim svétem nebo z néj vystoupit.
Toto pravo bychom u kazdého ¢lovéka méli ctit. Pfipomeii-
me si: jsem svobodny natolik, nakolik uznavam svobodu
okoli, véetné svobody, Ze mohu udélat chyby!

Uveéfit tomu, Ze je potieba se neékdy ,,ukryt”, neni pro-
blém. Ale mnohem obtiznéjsi je naucit se ,,zavirat a pfitom
byt neutralni. Velmi ¢asto si myslime, Ze ,,jsme se zavieli,
ale misto toho jsme vysunuli trny a nepozorujeme, jak proje-
vujeme agresi ve vztahu ke vSem, ktefi se nachazeji kolem.

Jak se tedy dostat do neutralni energetické pozice? Co
udélat, abychom nenarusili harmonii svéta ani harmonii své-
ho vnitiniho prostoru?

V energetice se tento stav nazyva stiedni rezim vnima-
ni, v psychologii se oznacuje jako uzavfeni se do sebe, v ezo-
terice se blizi pojmu meditace. Je to zménény stav védomi,
ktery v kazdodennim zivoté neni pro ¢lovéka bézny. Kdyz
jsme bdéli a nachazime se v tomto stavu, na§ mozek zacina
pracovat tak, jako bychom ,,se vzdalili okolnimu svétu. Za-
roven vSak kontrolujeme vSechny své projevy a nase vnima-
ni informace je mnohem hlubsi, protoze jsme schopni vzit si
svét mnohem jasnéji a zieteln&ji a vice sami sebe chapeme.

Jak se do takového stavu dostaneme? Nejdiive je dile-
zité, abyste si to zkusili sami, aby vas nikdo nerusil a nic vés
nerozptylovalo.
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