Il. kapitola

Od téla k dusi

Suzanne, kterd uz podruhé zaklepala na mé dve-
fe, také tentokrat nevadhala, a jen aby mohla pfijet
na sezeni, urazila stovky kilometrd, coz dokazovalo,
jak silnou ma motivaci. Jesté si pamatuji prvni ¢teni
jeji aury pted tiemi mésici. Tenkrat ke mné ptisla kvi-
bolela kolena. Pfi¢inu bolesti v§ak nebylo mozné jas-
n¢ diagnostikovat a veskera 1é¢ba zatim selhala.

Prizkum aury pii prvnim setkani odhalil vyskyt
mentalni krystalizace, jinymi slovy ,,duSevniho uspo-
fadani®, jehoz zvlastni struktura a zabarveni naznaco-
valy pocit viny.

Pocit viny, at’ uz védomy ¢i nevédomy, se v kar-
mickém kontextu vyskytuje velmi casto. DuSevni
vyzafovani umoziuje zkoumat usporddani myslenek
a Casto je tak jasné, Ze se ve svételném zafeni obje-
vi jako medailon. Tento vyraz pouzivam pravé proto,
protoze se Casto stava, Ze na ném lze rozpoznat tvar
osoby, se kterou problém souvisi. Kdyz je vyskyt
zjeveni obzvlasté intenzivni, oznacuji ho n¢kdy jako
mentalni cystu, protoze mi skute¢né pfipomina ja-
kousi fixni predstavu. Tyto éterické cysty jsou téméf
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vzdy podminény kazdodennim nespravnym chovanim
a jsou pri¢inou mnozstvi zdravotnich obtizi a problé-
md.

V Suzanning ptipadé byl pozorovatelny energetic-
ky kontakt mezi dusevnim uspotfadanim a bolavymi
koleny. Abychom se dopatrali pti¢in problému, bylo
nutné nalézt spousteéc pocitu viny, prestoze se v medai-
lonu zadna tvar ani postava nedaly rozeznat. Medailon
se pohyboval sem a tam na rozhrani mezi mentalni
a kauzalni aurou, coz nasvéd¢ovalo tomu, ze ptivodni
pri¢ina poruchy se pravdépodobné nachéazi ve velmi
vzdalené minulosti a jedna jedind soucastka nynéjsiho
zivota (jak dokladalo duSevni uspotadani) vedla k to-
mu, Ze t¢lo zacalo volat o pomoc.

Proto se cilem naSeho druhého setkéni stal vyzkum
Suzanniny karmické paméti. [ kdyz jsme neméli velka
o¢ekavani, doufali jsme, ze nalezneme vysvétleni také
pro ekzém. Suzanne uz byla pfipravena: ,,Pii patrani
na kauzalni trovni nemizeme s absolutni jistotou nic
pléanovat a ani si nic vynucovat. Nase nitro samo roz-
hodne, kdy nastal spravny okamzik.*

K Suzannin¢ velkému $tésti to byl ten spravny den.
Hned, jakmile bylo vSe pfipraveno, rozprostielo se
pred mymi zraky projekéni platno z bilého svétla, kte-
ré nase patrani vedlo stale hloubé&ji proti proudu ¢asu.
V prazdnoté (1épe feCeno ve svétle, které ale nemélo
zadny zdroj), jez se ptede mnou pomalu rozprostiela,
se ndhle néco pohnulo a nakonec se vynofila scenerie
a rizné tvary. Jako vzdy jsem zacal scény pribézné,
jak jsem je vidél, popisovat.
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Autopsie pocitu viny

Vidim klaster a krizovou cestu s péknymi kamen-
nymi sloupy korunovanymi ozdobnymi hlavicemi. Je
horko — slunecni paprsky vytvorily na stenach pruhy
stinu a zalily malé nadvori s rizovymi keri a studnou
Jjasnym svétlem. Vidim mnoho jeptisek a vse okolo po-
zoruji ocima jedné z nich. Je jesté mlada a ja tusim,
jaky ma asi oblicej. Je velmi napjata. Miji skupinku
ostatnich a spécha dal. Otevira mala dvirka v mno-
hem veétsich, ozdobné kovanych tezkych kostelnich
vratech.

Kostel neni prilis velky, lavice jsou serazeny
za sebou a je zde zima. Prisla se modlit? Ne. Jeptiska
temer bezi a ohlizi se, jako by se bala, Ze ji nekdo uvi-
di. Vpravo od kiiru pod obloukem klenby pomalované
freskami jsou jesté jedny dvere. Zena zatlact a uz je
za nimi. Nejvice se obava, aby nezpiisobila Zadny
hluk... Ale tady vse tak dlouze dozniva, ze to prizivuje
Jjeji uzkostné napeéti. Jde chodbou a pak zaboci dopra-
va do jiné. Jde dal. Drobné otvory sem propoustéji jen
velmi malo svétla. Citim, Ze se zklidnuje. A konecné...
zavésem zpola zakryté dvere na pravé strané. Radova
sestra je otevre.

Za dvermi vidim ve velmi tmavém pokoji néjake-
ho muze. Ziistava v koute, jako by nechtél byt viden.
Je to kneéz. Nevim presné, ze které doby pochazi talar,
ale jiste to bude velmi davno. Je dlouhy, sametovy,
s obrovskym bilym krajkovym limcem.

Atmosféra je zvlastni, soucasné tiziva i drazdiva,
Jjakasi smés vosku, kadidla a jasminu. Ted vypada vse
jasné a mnohem zretelnéji: objimaji se, jejich pohyby
Jjsou plné vasne... miluji se.
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Nahle je vyjev prerusen a vystfidan jinym, témef
identickym. Jedno tajné setkani nasleduje za druhym,
stale na stejném miste, znovu a znovu... Zda se mi, ze
uz to trva mésice, mozna celé roky...

Mlada reholnice je ted’ ve své cele. Stale se divam
jejima ocima, zatimco néco v mém védomi ziistava
od ni vzdaleno. Vidim ji sedét na jednoduchém, vizkéem
dreveném lizku. Ma na sobé kosili z hrubého platna
a vzlyka. Nevédomky si tie predlokti a ramena zahale-
na hrubou ldtkou. Jaka bolest!

Jesté jednou se scéna proménuje, jako by pocitova
pamét, ktera to vSechno ukryvala, chtéla udélat skok
v Case.

Jsme v méstecku v na uboci hory nebo kopce. Po-
dél kamenim dlazdenych schodii, které vedou vzhuru
a svou Sirkou zabiraji celou ulici, jen malo obchiidku
a mestanskych domu stoji. Jsou zde muzi i Zeny, kte-
71 stoupaji po schodech po kolenou, jini se normalné
pouze prochdzeji. Odévy mi pripominaji obdobi rene-
sance a rec zni jako néjaky druh italstiny. Také zde
je uprostied vseho, co vidim, jeptiSka. Obleceni ma
Spinavé a také stoupd po schodech po kolenou. Tusim,
Ze jsou dlouhé, zatocené a nekonecné a vedou pravde-
podobné k néjakému poutnimu kostelu. Kolik smutku
je v ocich jeptisky a jak sesle vypada!

Hledani paralel

Cteni Suzanniny kauzalni aury bylo podobng
jako ve vétsingé piipadi ndhle preruseno. Ale presto
uz mame pohromad€ mnozstvi informaci! Nastal cas
k bilancovani a shrnuti, abychom mohli porozumét
predchozim udalostem. ,,Pockejte jesté,” tekla Su-
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zanne jesté diive, nez jsem mohl zacit s rekapitulaci.
»Jsem tak zmatend... Ml nynéj$i manzel je byvaly
duchovni. Opustil fad pfedtim, nez mne poznal, ale
kdyz ted’ tak o tom premyslim, ekzém se mi objevil
poprvé v roce nasi svatby. A ja jsem také byla vycho-
vana v cirkevni Skole a vzdycky jsem méla pocit, ze
se tam zadusim. Neustdle jsem byla v konfliktu s je-
jich pfisné mravnim pohledem na svét a mezilidskymi
vztahy. Pfesto...*

,,Presto co?

»Presto, kdyz jsem se seznamila se svym budou-
cim manzelem, jsem méla thned pocit, Ze jsem nékde
udélala chybu. Bylo to hloupé, ale nemohla jsem si
pomoci. Casto jsem si myslela, Ze jsem ho odvrati-
la od jeho cesty, coz byl ale samoziejmé nesmysl.
Ve skutecnosti mi dodatecné doslo, ze jsem si pocit
viny sama vypé&stovala.*

,»Vy jste si ho nevypéstovala,” odpoveédél jsem,
,»VY jste si na néj vzpomnéla!*“ Neni podstatné, abyste
zjistila, jestli se knéz z minulosti stal vaSim soucas-
nym manzelem, to neni rozhodujici. Rozhodujici je,
abyste porozuméla tomu, ze akt vasi svatby s byvalym
duchovnim ve vas pravdépodobné probudil vzdalenou
a nevédomou vzpominku na silny pocit viny. Pomys-
lete na chvile zoufalstvi, kdy jste sedéla ve své cele na
posteli. Dokonce si pamatujete hrubou ¢ernou latku,
kterou si jeptiSka odirala paze, jako by se chtéla po-
trestat.*

,»A na schody, po nichz stoupala po kolenou... To
byl takeé trest.*

Za par minut Suzanne sama vSemu porozumeéla.
Rozebrala a zanalyzovala si schémata vlastnich zpt-

33



Daniel Meurois-Givaudan

sobt chovani a reakci. Samoziejme jsme spolu dlouze
hovotili, protoze tento absces, ktery se mohl projevit
pouze prostfednictvim kozni choroby a opakujicich se
bolesti v kolenou, bylo nutno diikladné vy¢istit. Ten-
to pfipad naprosto zfetelné doklada, jak si naSe télo
pokazdé najde néjakou cestu, aby na sebe obratilo po-
zornost ve chvili, kdy naSe nitro trpi nebo kdyz v sobé
nese nevylécené staré rany. Télesny symptom ma pro-
to vzdy funkci poplasného signalu.*

Uvédomeni si vsak jesté nebylo dokoncéeno, a tak
jsem v nasledujicim rozhovoru oteviel dal§i dimenzi.

Suzanne mi s divérou vypravéla, jak uz pred lety
ukoncila s manzelem intimni kontakt. Ackoliv zdanli-
vé zcela v souladu s dobou vedla zivot moderni Zeny,
dospéla nakonec k predstave, ze fyzicky milostny akt
je néco necistého a opovrzenihodného. Ve skutecnos-
ti se pfimo nepfiznala, ale vyplynulo to z rozhovoru:
ziejmé spojeni s tim, co jsme objevili, ihned akcep-
tovala. Suzanne byla na nejvyssi miru udivena — ro-
zumove chapala absurditu svého postoje, kterou sama
nevédomky v prubéhu let piijala, a pfi¢iny nedostatku
rozkose prosté ptipsala svému véku. Rozum ale ptes-
to nestacil: t€lo ma svou vlastni pamét’ a rozviji své
vlastni zptisoby chovani, automatické reflexy, reakce,
uhybné manévry a entuziasmus, ktery logika a rozum
myslici osobnosti nemtize usmérnovat.

Suzanne pficinu svého odmitani sexuality pfiznala
bez vahani. Problém tim vSak jest¢ nebyl vyfeSen: jes-
té bude potiebovat ¢as, aby osvobodila své télo a aby
blok, ktery vyrostl ze starého a iporného pocitu viny,
pozbyl svého vlivu.

34



Karmické nemoci

Ekzém naproti tomu zmizel béhem nékolika tydnt,
bolesti kolen se vyskytovaly stale méné Casto; jestli se
vSak zménil vztah s manZelem, to nevim.

Jisté ale je, ze pokud sviij motor pfetizime, tak se
pretoci a pak uz neni v lidskych silach ho zastavit.

Nestaci, abychom poznali a vniting pfijali pfi¢iny
urcité situace. Situaci musime porozumeét a myslim,
ze jen tehdy mizeme mluvit o porozuméni, kdyz ndm
prejde do masa i krve a kdyz se télesné bunky vzda-
ji svého starého naprogramovani. Jednoduse feceno:
duch muze fict ,,ano®, zatimco télo tvrdohlavé trva
na,,ne“. Tento dualismus s ndmi miize, jak jesté uvidi-

me, nékdy velmi zmitat.
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Motory naSi paméti

,Pro¢? ...ale pro¢? Kdyz se nékomu ptipomenou
stopy minulého zivota, nejcastéji si klade pravé po-
dobnou otazku, a ¢ini tak ze spravnych davodi. Co
vlastné vede k tomu, ze néco v nas nezapomind? Jaky
mechanismus lidské télo vyuziva k tomu, aby vyjad-
filo zcela konkrétné ve své vlastni fe¢i udalost, ktera
nenalezi do nasi pfitomnosti?

Samoziejmé, Ze na podobné otazky neni jednodu-
ché odpovédét. Cim vice se zabyvam obtizemi celé
rady lidi, tim se mi zda jasné&jsi, ze kazdy z nas je jako
obrovska knihovna: kazdy zivot je kapitola z jediné
knihy a kazda stranka této kapitoly ma své post scrip-
tum — odkazuje na jiné kapitoly, na jiné knihy, na ne-
konec¢no. Kazdy z nds ma vlastni zptisob vyjadfovani
a svuj originalni kli¢, jimz mize odemknout mnoha
tajna dvirka. VSichni jsme soucasn¢ reziséry i hlavni
postavami jedine¢ného velkolepého dobrodruzného
serialu, ktery se odviji den za dnem.

Proto, kdyz se pomoci té ¢i oné metody snazime
ponofit do minulého zivota, musime se vyvarovat
usporadani svych myslenek a analyz dle pfedem da-
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nych schémat. Mdme moznost vypatrat nanejvys za-
kladni zékonitosti, které ovliviiuji lidské chovani, rov-
novahu a zdravi.

Vratme se nyni k otdzce, jiz slychavam casto: ,,Co
vlastné vede k tomu, ze urcita udalost — a nic jiné¢ho
— zanecha hluboké stopy nejen ve védomi, ale také
v téle, a pak sviij vliv pfenasi z jednoho zivota do dal-
§itho?*

Jen povSechné lze popsat priciny rozdilné emoci-
onalni zainteresovanosti a intenzity, s niZ prozivame
urcitou situaci. Obdobné to je s vice ¢i méné trvalymi
nasledky, které ulpéji predev§im na dusi. Pojem duse
pouzivam z praktickych divodi — fakticky vSak mam
na mysli citovy zivot. VSichni jsme citové zalozené
bytosti, jak se mi potvrdilo vzdy, kdyZ jsem cetl néci
auru. I ty nejvzpurngjsi charaktery vykazovaly na této
urovni Casto zcela nadpriimérnou zranitelnost. Brnéni,
kterym se z pychy nebo strachu obklopili, mélo ob-
vykle pouze vytvorit dojem neottesitelné sily.

Evidentnim vysvétlenim pro to, Ze se obtizné a n¢-
kdy az dramatické udalosti objevi ptredevsim tehdy,
kdyz se zacneme zabyvat minulosti, je hypersenzitivita
emociondlni lidské slozky.

Nase psyché funguje totiz tak, ze §t'astné momenty
zapomina mnohem d¥ive neZ tragické. Stésti obvykie
odlozime stranou a nezdrave se koncentrujeme na ne-
Stésti. Neni divu, ze prave nestésti zptisobuje ve védo-
mi cysty a té€zko 1écitelné jizvy. Problémem je krysta-
lizace negativnich emoci.

Pfipominam jesté, ze zarodecny atom, naSe cen-
tralni databanka, je v neustdlém kontaktu se vSemi
vrstvami osobnosti a i ta nejpodruznéjsi udalost se
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do ni v nejriznéjsich formach uklada. V soucasném
stadiu vyvoje lidstva vSak stale zlistdva emocionalni
dimenze tou dominantni.

Néco v nas jako by bylo dédi¢né naprogramovano,
aby zustalo uvéznéno v obtizné situaci, kterou jsme
prozili. Buiiky ji nasaji a jejich utrpeni se pienese
a v§tipi do zarodecného atomu... az do chvile, kdy ne-
zpracovana a dosud neptekonana bolest znovu, snad
v nékterém dalS$im zivoté, ozije.

Ale pro¢ v dalsim zivoté? Protoze zivot, jak jiz bylo
feceno, je pouhou kapitolou knihy, pouhy element ve
spletitém ptib&hu, pficemz jen nepatrny dil zapsanych
udalosti a klicovych postav se objevi na jevisti.

Casto se stava, ze b&hem jednoho Zivota se nepodaii
bolest utisit a smifit se s ni i s jejimi pfi¢inami. [ kdyz
zivot nékdy vnimame jako pomaly, ¢asto nam rychle
uteCe mezi prsty, protoZze nemame odvahu piistoupit
k vlastnimu strachu a zlob¢ aktivné nebo protoze se
emocionalni trauma projevi az na samém konci Zivota
amy si ho pak musime vlacet s sebou jako nadbytecné
zavazadlo, které nds na dalsi cesté jen zatézuje.

V pribéhu let jsem postiehl, ze se stale opakuji
urcita typicka schémata, kterd pochazeji z emoci, jez
jsou zatizeny problémy. Jedna se o Ctyti emoce: strach,
hnév, mstu a pocit viny, které né¢kdy poznamenaji lid-
sky zivot jako vyrazeny cejch.

Strach

V této souvislosti si vzpominam na piipad Zeny,
kterd mne vyhledala, protoze ji suzoval ochromujici
strach ze vSech rohatych zvitat. Stacilo, aby néjaké
uvidéla, a hned se ji roztfasly ruce a ztuhly ji svaly.
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Protoze zila na venkove, je jasné, jak trapné ji Casto
bylo.

Pti ¢teni aury se ihned objevilo velmi tézké pora-
néni, ke kterému doslo na zacatku minulého stoleti:
straSlivy uder od byka v aréné pti bycich zapasech.
Do zasuté vzpominky se nevtiskla ani tak sila uderu,
jako hlavné pohled zvifete pii boji zblizka, ktery pied-
chézel poranéni.

Strach nezmizel ihned, ale béhem nasledujicich
mésict poznendhlu zeslabl. Musel byt totiz rozrusen
urcity stereotyp, coz vSak bylo mozné pouze prostied-
nictvim porozumeéni okolnostem, které k jeho vzni-
ku vedly. Strach se zakladal na ur¢itém mechanismu
a zena se od n¢j mohla osvobodit tim, Ze rozpoznala
logiku, z niz vychazel.

Hnév

Hnév se v ramci obtizi kauzalniho ptivodu vysky-
tuje Castéji, nez se obvykle predpoklada, ale nemoc
iniciuje obvykle pouze tehdy, kdyz je utajovany ane-
bo viibec nevyjadieny. Tehdy se v hlubinach védomi
uklada sebeznicujici zarodek, ktery by nemél byt pod-
cefiovan, protoze se v ur€itém momentu mtze probu-
dit k zivotu. Pti zkoumani ,,piibéhti z minulosti jsem
zjistil, ze v pribéhu zivota velmi Casto nedokazeme
bezezbytku odpoustét nebo se usmifujeme jen naoko,
coz vede k hromadéni potla¢ovaného hnévu. Na viné
byva castecné slabost, ¢asteéné snaha o udrzeni rozu-
mové kontroly, nebo jsme prosté donuceni okolnost-
mi.
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