I

Ctvrta droven
digitalni dharmy

Zlomené srdce televize

Prace na treti urovni digitalni dharmy
byla zamérena na vztah ,,ja a ti druzi“.
Na ctvrté urovni prichazi objev, zZe kazda
vina, kterou vysleme, vyvola dalsi viny,
vytvori hologram navzdjem propojenych
Zivotnich pribéhii — to, jak vidime ostatni,
odrazi ve skutecnosti i cast ndas samotnych.

Zatimco treti uroven dharmy plsobi v oblas-
ti spolecensko-politické a zaméfuje se na prekonani
vztahl zalozenych na moci a sile, ¢tvrtd Groven ko-
munikace se zaméfuje na vytvaieni a udrzovani ob-
canského zivota zalozeného na principech altruismu
a viry. Na této urovni je vyména informaci chapa-
na jako vytvafeni smyslu pro spole¢nost zalozenou
na principech ,sdileni a starostlivosti“. Na evolu¢ni
spirale celosvétového védomi je tento stupen spojen
s hodnotami ,,mocné zenskosti* — rozhodovani zalo-
zené na shodé¢, radostné spolupraci a snu o poklid-
ném usmifeni napfi¢ starymi rodovymi a narodnimi
hranicemi. Filozof Duane Elgin spojuje tuto troven
rozvoje s poc¢atky védomi ,,pozorovatele* ¢i ,,svédka®,
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s dobou, kdy se cloveék uci, ze lidska pravda se roz-
prostira nad vSemi lidskymi touhami, pocity a duSevni
aktivitou.

Na trovni energie jogy jsou hodnoty této tirov-
né¢ umistény v srdecni Cakfe. Je to misto, odkud vy-
chézi naSe touha milovat a byt milovan. Je to osa, jez
spojuje télo a mysl, jejim smyslem je spojit realitu
a naSe sny ze svéta nekonecné lasky. Srdce intuitiv-
né touzi po spojeni s nejhlub$imi urovnémi zazitka.
Jeho nejvétsi touha je ukézat ostatnim nase sny, nasi
radost a smutek, nasi krasu i svétlo. Toto centrum pfi-
rozené touzi po tom, aby se otevielo vS§em a vSemu.
Nasi nejveétsi touhou je podélit se o nase sny, rados-
ti i zdrmutky s ostatnimi. Ale jak ucil Buddha, svét,
ve kterém Zijeme, je jen jednou z pfipojenych véci
(k egu, k vécem, k zivotu téla), jenz vede k utrpeni,
zranéni a omezenim. Zatimco ucenci vSech moznych
nabozenstvi nam fikaji, Ze rany osudu probouzeji srd-
ce, pro vétSinu z nds oteviené pfijimani svéta mize
velmi snadno pfemoct nasi schopnost milovat i trpét.

Je-1i odfiznuto od zakladni sily nizSich center,
a tim padem nejisté ve vztahu k zemi a ostatnim, miize
srdeCni centrum zareagovat tak, ze se uzavie, obrni
se hrosi kiizi, odmita diveérné pratelstvi ve prospéch
obrannych strategii netolerance a cynismu. Nebo
muze nastat druhy extrém — je-1i pfehnané precitlivé-
1¢, duSevni energie Ctvrté cakry se mize lehce zménit
v drama stinného modelu: herec ¢i herecka, jez trpi
bud’ tak zvanou spoluzavislosti (kdy se snazi uspokojit
potieby svych blizkych), nebo trpi syndromem obéti.
Castgji viak nevyrovnana &tvrta Eakra vyusti do kom-
binace téchto reakci. Ken Wilber toto oznacuje jako
boomeritis — utopické snéni a multikulturni sympatie
hranicici s kolektivnim pocitem viny za vSechny obéti
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svéta spojenym s nepfiznanou naklonnosti k piepy-
chovému zbozi (ztvarnénému ve velkolepych drama-
tech) a nedostatkem soudnosti a sebekontroly.

Venku v infosféfe existuji tytéz polarity, ale jsou
n¢kolikandsobné zvétsené diky televizi: utopicka tou-
ha po svétovém pratelstvi a smutné hlubiny disfunk¢-
niho rodinného Zivota. Typické konfliktni energie
ctvrté Cakry vypadaji, jako by kiicely: ,,Jsme tu kvili
televizi!“ Ctvrta uroveti digitdlni dharmy nas 74ada,
abychom se na toto médium podivali jako na néstroj
zavislé spotteby, a stejné tak jako na posla osvicené
global village. Televize odrazi jak nové, soucitné vé-
domi odrazu svétové touhy po smifeni a porozumeé-
ni, tak vSechen svétovy materialismus, piehnané po-
drazdéni, aroganci, nenasytnost a sebelitost. Zavislost
na televizi za¢ind, jakmile se naSe hluboké potieby
po milostném spojeni zméni v prehnané vyuzivani lidi
a potéseni z pokoteni druhych — nékdy sice domyslivé
a sebeklamné, ale nest’astné, zbytecné a slabé. Vez-
meme-li v ivahu tento aspekt, neni zddnym piekvape-
nim, ze kritici televizi nazyvaji ,,drogou ze zasuvky®,
kterd zaséva do naSi mysli mnoZzstvi 1zi a smyslnych
podnétli. Ale nezapominejme také na to, Ze televize je
médium, diky némuz pritkopnici objevili ostatni, jiz
sdili tuto kosmickou lod’ jménem Zem¢.

Technicky je televizni obraz propletena sit’ (ob-
razek 4.1.), vytvotend naskenovanim kazdé druhé linie
— 240 z nich — kazdou Sedesatinu sekundy. Nejdiive se
nactou liché linie, poté sudé, kazdych je 480, ticetkrat
za sekundu. Mysl doplni polovinu obrazku doplnénim
chybéjicich bodt linii po linii. Marshall McLuhan vé-
fil, ze rozmazané obrazky prvnich televizi vtahly di-
vaky do elektronické reality povzbuzenim ne az tak
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pohledu, ale pfedevs§im pocitove silnym smyslem do-
tyku. Divak neustale ,,vypliiuje mezery* v mihotavé
mozaice sité, vzdjemné na sebe pisobi v kreativnim
dialogu s matnymi a rozmazanymi obrazky. Tato hma-
tatelnd spoluprace pii dokonceni televizniho obrazu
se d¢li na dva zplisoby: Na jisté tirovni vime, ze lid¢,
které vidime na obrazovce, jsou projekce nasi vlastni
mysli, ale zaroven citime, Ze jsme spojeni s umélym
svétem. Stejné jako spousta naSich soucasnych vztahti
i televize vypada, Ze nés vtahne do naptl plné sklenice
a nechd nas Ziznit po skute¢ném spojeni.

odd\ even.

Obrazek 4.1. Propleteny rozklad televizniho obrazu

Detailni pohled na televizi — ptivodné vyvolany
jejim malym obrazem s nizkym rozliSenim — povzbu-
zuje emocni energetické receptory Ctvrté Cakry, jez

92



vyvolavaji empatii k postavam na obrazovce. Kritici
televize se hadaji, Ze malé obrazovka neni Zadnou na-
hradou za ,,velky obraz* skutecného Zivota. Ale ne-
zapominejme na to, Ze detailni pohled je svou pova-
hou podvratnym nastrojem moci zdkona a zaminkou.
Odhalyje lidskou tvari skrytou za faleSnymi tvaremi
politikii a zboznovanych svétovych vudct. Televize
vzdy kriticky rozebirala statni zfizeni a instituce diky
svému pifimému uc¢inku na inteligenci ctvrté cakry
u svého publika a védomi toho, Ze existuje ,,néco mezi
radky*“.

Televize nepodporuje objektivni fakta nebo di-
vody, ale vymezené, emocni zapojeni. Jejim obchod-
nim zakladem ma byt perfektni vyjadieni tieti trovné
,uspesné energie®, ale jeji vliv zahrnuje také citlivou
emocni stranku divadka. Zatimco prvni kritici a ptiz-
nivci radia ho vnimali jako rozsifeni znalosti, umélec-
ké zrucnosti a politické moci, televize byla téméf oka-
mzit€¢ chdpana jako navstéva, jez vam piinese vnéjsi
svét a veskera jeho specifika k vam domtl.

Leonard Shlain ve své knize The Alphabet Ver-
sus the Goddess (Abeceda versus bohyn€) pise, ze
v prvé fade¢ to bylo blikajici srdce televize, které vy-
kolejilo stoleti muzského linedrniho textu a pfines-
lo navrat ZenstejSiho zplisobu vnimani tvar a spolu
s nim tak masivni zménu socialniho védomi. A ovSem
byla to také televize a jeji orientace na pravou cast
mozku, jez nds obdafila setkanim s ,,cizinci* celého
svéta — a s také nasi vlastni spoleCnosti — tvafi v tvar
(a od srdce k srdci). Navzdory nadvlade kovbojii a in-
diant, nasilnych predstaveni a kreslenych filmi ndm
televize také predstavila lidi na okraji, kteti se od nas
lisi t¥idni pfislusnosti, pohlavim, barvou, jazykem,
kmenem nebo narodnosti. Poprvé nds spojila s celou
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planetou. Slovy Duane Elgina je televize ,,nasim soci-
alnim svédkem — nasim nastrojem poznani, védénim*.
Televizni reportaz z pfistani na Mésici v roce 1969
nas dostala pies prah lidského védomi. Poprvé jsme
se ,,spolecné¢ stali svédky svého poznani“.

Paul Ray a Sherry Ruth Anderson ve své kni-
ze The Cultural Creatives (Kulturni tvlrci) popisu-
ji vyvoj od kultury tfeti urovné (radio) ve tficatych,
Ctyficatych a padesatych letech k novym hodnotdm
ctvrté trovné podniceny masivnim nartistem televize
v letech Sedesatych. Ray a Anderson televizi zmifiu-
ji jen strucné, pisi, Ze obrovské spoleCenské posuny
v pfedchozim obdobi — spojené s reproduktory, auty
s tlampaci a vystoupenimi v radiu, stejné tak s odbo-
rovymi hnutimi, socialisty, faSisty a komunisty — se
tykaly hlavné pievzeti moci a ziskéni podilu na ko-
fisti. Zmény, které zivily prvni generaci nové kultury
— obCanska prava, feminismus, mir a hnuti za zivotni
prostiedi v Sedesatych letech — mély hlavné co do ¢i-
néni se zménou naseho mysleni, zménou naseho mo-
ralniho vykladu svéta.

Obrovské okamziky televizniho novinafstvi
— pochody za obcanska prava, tvaie hladovéjicich déti
a obéti valky ¢i prirodni katastrofy — vSechny piinési
tésny emocni kontakt s ostatnimi lidmi. Steven Stark
ve své knize Glued to the Set (Jako ptikovani k tele-
vizi) poznamenal, Ze jednim z prvnich uspésnych te-
leviznich programi byla televizni show I Love Lucy,
ktera ilustrovala to, jak je televize nejlepsi, dotkne-li
se emoc¢niho téla:

Jelikoz se nesiri verejnou sférou — jako
divadlo nebo film — ale prichazi primo
do naseho domova (ktery je tradicné do-
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ménou Zen), ma televize tendenci spoléhat
se na zenské formy vyjadreni, tedy na vy-
praveni a sebeodhaleni. Sila tohoto média
roste, je nam blizsi a osobnéjsi; od televiz-
niho programu Person to Person po Show
Oprah Winfrey, kdy hlavnim prislibem je
casto odhaleni soukromi.

Nejlepsi televizni programy jsou o vypravéni
soucitnych pfibéht. Pivodné ¢lovék bez obcanskych
prav a dalsi zivé bytosti — at’ uz bezdomovci, chu-
di lidé, nebo ohrozené druhy jako velryby a delfini
— vSichni tihle nasli misto v televiznim vSeobjimaji-
cim portrétu globalni rodiny. V prubéhu sedmdesatych
a osmdesatych let to byla Sezamova ulice a prvni verze
Star Treku, které ztélesiiovaly magii televize spojujici
nas s ostatnimi rodinami, sousedy, kulturami, dokonce
1 vzdalenymi galaxiemi. Kapitani ze Star Treku James
Kirk a Jean-Luc Picard nas ucili, jak bez nasili pfe-
konat netoleranci a bezpravi, Mister Rogers (obrazek
4.2.) zase zavedl rodiny do temnych koutd détskych
pokojikii a generace, jez vyrostla na ptibézich Lassie
a Flippera, bojovala proti lovu tunak, ktery je nebez-
pecny pro delfiny. (Oteviené srdce televize ma patrné
své limity, jak objevila jedna z hlavnich americkych
TV stanic PBS, kdyz se vysilal potad ukazujici, jak
lesbické matky Stastn€ vychovavaji své déti — dokud
ho zpatecnicti kifestansti zastdnci moralky nestdhli
z vysilani.)

Vliv televize na nase srdce se ménil s tim, jak
jsme bojovali své valky. Toto médium piinasi osklivost
valky ,,domu“ — a to doslova — ale jinak mé tendenci
nepfritele polidstovat. V sedmdesatych letech televiz-
ni reportdze o valce ve Vietnamu pomohly zvednout
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vlnu vefejnych protestli smétujicich proti tomuto (ji-
nak vzdalenému) konfliktu. Dnes televize pokracuje
s podryvanim vale¢nych vitézstvi svymi reportdzemi
o dopadu valky na ,,obyc¢ejné obCany“. Na Stfednim
vychod¢ reportaze arabské televize Al Dzazira o iz-
raelsko-americkych jednanich spojily vétSinu ptivod-
né¢ rozdrobeného muslimského svéta k rozpoutani
konfliktu a k nebezpecné sebelitosti (stinné strance
ctvrté Cakry). A hnuti Hamas, organizace zodpoveédna
za bezpocet sebevrazednych bombovych utokt v Izra-
eli, vytvortilo détsky televizni potad, v némz propagu-
je svou vlastni verzi palestinské historie.

Obrazek 4.2. Mister Rogers



Americka vlada uznala moc televize, kdyz za-
fadila reportéry do bojovych jednotek v Irdku. Kritika
domaéci invaze tlumené piib&hy reportéri o mladych
muzich a Zenach, kteti ochranuji nasi vlast, nahradi-
ly objektivnéjsi reportaze o zkéze zpusobené invazi.
Hrtizostrasné obrazky americkych vojakia ponizujicich
iracké vézné ve vézeni Abu Ghraib, které odvysilala
televize v 1été 2004, obratily svét proti véalce v Irdku
mnohem vice nez desitky pouli¢nich protestt.

Na Balkan¢ nyni televize znovu sjednocuje
lidi rozdélené etnickymi valkami (fizenymi radiem)
v devadesatych letech. Nashe Maalo (makedonsky
televizni pofad pro déti) spojuje dohromady Alban-
ce, Turky, Romy a Srby. V roce 2004 zase producenti
Sesame Street (za podpory UNICEF) vytvofili porady
Rruga Sesam (v albansting) a Ulica Sezam (v srbsti-
n¢). Tyto potady obsahuji — kromé vyuky gramotnosti
a poctl — také zivé vstupy (jsou vyrobeny ve spolupra-
ci s albanskymi a srbskymi poradci), které kladou di-
raz na respekt a pochopeni. V ostatnich ¢astech byvalé
Jugoslavie obyvatelé nahravaji ,,video dopisy* svym
ztracenym prateliim a sousediim. Tyto videonahravky
z desitek mist jsou vysilany v kazdé ze sedmi vznik-
lych republik.

Ovsem ze i televize mé svou stinnou stranku.
Muze probudit soucit, ale stejné tak 1 zméast a podvést.
Jak tika David Dark: ,,Televize mize fungovat jako
trojsky kin, jenz ze zalohy napadne nasi mysl Zivoty
jedinct a kultur, ke kterym bychom jinak nebyli nijak
vazani.“ A podporuje nas k tomu, abychom pecova-
li o svou schopnost empatie. Soucasné také apeluje
na naSe necestné city, dohani nds k tomu, abychom

vvvvvv

je se nasich snl pomoci téch nejprazdnéjsich sloganti
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a scénaiti a mrhéa naSimi sympatiemi na pohadky, jez
jsou drtivé povrchni a sentimentalni.

Proc¢ tohle v§echno? Véfim tomu, ze televize od-
razi vyzvu srdce odpovidat na svétova omezeni, svét
vystraseného ega a jeho neustale pfitomnou osobni
1 svétovou ,,bolest t€la®“. Samoziejme¢ ze nam nabi-
zi skutecné citové spojeni s ostatnimi obyvateli nasi
malé planety, pfedvadi svobodné hodnoty tolerance
a sebetcty, ale také ndm umoziuje vyhnout se nasled-
kiim vSech naSich ¢ind — utrpeni, které sami zptisobu-
jeme ostatnim lidem, jinym zivym druhtim a naSemu
prostfedi. NaSim ukolem je sledovat televizi z pozi-
ce psychologické, emocni a energeticky oteviené sr-
de¢nosti. Abychom tohoto Cistého pohledu dosahli,
musime se podivat hluboko do vSech bolesti, které
uchovavame ve svém energetickém poli, a do kolek-
tivniho védomi. Toto je dharma elektronického souci-
tu. Pro vétSinu z nas je ale tato vyzva pftili$ velka. Bez
pevnych zakladl nizsich caker a bez spojeni s bohem
se mysl odvrati od bolestivych informaci, které nam
piinasi televize, a zcela pfirozené hledd néjaky druh
,Tusivého signalu®.

Psychologové tvrdi, ze osoby vyrovnavajici se
se silnymi zazitky skute¢ného nestésti reaguji zatvrze-
nim srdce, uchyluji se k jinym trovnim védomi nebo
si vysvétluji neptijemné zpravy né¢im méné désivym.
Stinnd stranka televize odrazi vSechny tii obranné
strategie: unik, cynismus a sebeochromujici zavislost.
Dovolujeme tomuto primyslu, aby vyuzil vSechen
svij tvurcéi potencial k zatajovani svétovych nestésti
tim, Ze uchvacuje nasi pozornost pro prazdna minidra-
mata. Snazime se sami sebe 1é¢it, ale domnéla 1écba je
Casto horsi neZ nemoc sama.
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