Kapitola treti

Uspéch



Vidy jsem snil o tom, Ze se stanu slavnym,
bohatym a uspésnym clovékem. MiZete
mi pomoci napinit mou touhu?

e, pane, nemohu, protoze vase touha je sebevra-

zedna. Nemohu vam pomoci spachat sebevrazdu.

Mohu vam pomoci rust a existovat, ale nemohu
vam pomoci spachat sebevrazdu, nemohu vam pomoci
bezdivodné znicit sebe sama.

Ambice jsou jed. Pokud chcete byt lepsim hudebnikem,
mohu vdm pomoci, ale neuvazujte v terminech svétové sla-
vy. Pokud chcete byt lep§im basnikem, mohu vam pomoci,
ale neuvazujte v roviné Nobelovy ceny. Jestlize se chcete
stat lepSim malifem, mohu vdm pomoci — mohu pomoci
vasi tvofivosti. Ale kreativita nema nic spolecného s pro-
slulosti a slavou, Gspéchem a penézi. Nefikam, ze se jich
mate vzdat, pokud ptijdou. Pokud se dostavi, je to v potad-
ku, uzijte si je. Ale nedovolte jim, aby se staly vasi moti-
vaci.

Jak by se ¢loveék mohl stat opravdovym basnikem, po-
kud by usiloval o Gspéch? Cela jeho energie by byla zamé-
fena na to, aby zbohatl. Malif potiebuje veskerou energii
k malovani a malovani Ize uskutec¢nit tady a ted’. Bohatstvi
muze piijit nékdy v budoucnu — mtize piijit, ale také nemu-
si. Neni to podminka; jde o ndhodu — uspéch je ndhodny,
slava je ndhodna.

Blazenost vSak neni nahodna. Mohu vam pomoci k bla-
zenosti; mizete malovat a pfitom byt blazeny. Vibec ne-
zélezi na tom, zda se vaSe malby proslavi nebo ne, zda se
stanete druhym Picassem nebo nestanete. Mohu vam vSak
pomoci malovat tak, ze by vam zavid€l onen tvlrci pro-
ces 1 Picasso. Budete naprosto ponofen do svého malovani
a v tom spociva prava radost.



Jedna se o okamziky lasky a meditace; tyto chvile jsou
vskutku bozské.

Bozsky okamzik je ten, v némz jste upIn¢ ztracen — kdyz
zmizi veskeré hranice, kdyz na chvili pfestavate existovat
a existuje jen Buh.

Ale nemohu vdm pomoci k tispéchu. Nejsem vsak proti
uspéchu. Dovolte mi jeste jednou pripomenout, Ze nefikam,
abyste nebyl uspé$ny; nemam proti tomu nic, je to naprosto
v poradku. Rikam, Ze byste tim nemé&l byt motivovan, ji-
nak zapomenete malovat, zapomenete skladat basné, zapo-
menete skladat pisné, které nyni zpivate; a kdyz se tspech
dostavi, budete mit pouze prazdné ruce, protoze nikoho ne-
muize uspokojit jen samotny tspéch. Uspéch nedokéaze udr-
zet ¢loveka pii zivoté; nejsou v ném zadné ziviny — aspech
je jako péra.

Jednou v noci jsem Cetl knihu o Somersetu Maughamo-
vi s ndzvem Rozhovory s Williem. Tu knihu napsal Mau-
ghamlv synovec Robin Maugham. Somerset Maugham
osobnosti nasi doby, tyto memoary jsou vsak objevné. Po-
slouchejte nasledujici slova.

Robin Maugham napsal o svém slavném a spéSném
stryci Somersetu Maughamovi:

Byl to nejslavnéjsi zijici tvlrce. A také nejsmutnéjsi. ..
,Vis,© fekl mi kdysi, ,mam velmi brzy zemfit a viibec se mi
ta predstava nelibi...“ To prohlasil, kdyz mu bylo jedena-
devadesat let. ,Jsem statec,‘ fekl mi, ,ale nijak mi to celou
véc neusnadiiuje.

Byl bohaty, slavny a ve véku jedenadevadesat let stale
jesté bohatl, ackoliv jiz cela léta nenapsal ani ¢arku. Ho-
norafe z knih mu proudily doslova z celého svéta stejné
jako dopisy od fanouskt. V té dobé se v Némecku hraly
¢tyti jeho hry. Jeden z jeho nejslavnéjsich romant The Hu-
man Bondage (O udélu cloveka) byl zahy filmove adap-



tovan, coz mu mélo vynést tolik miliont dolart jako The
Moon and Sixpence (Mé&sic a Sestak) a The Razor’s Edge
(Na ostfi noze). Jedind odména, kterou mu nedal jeho talent
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ptal jsem se ho. ,Nemohu si vzpomenou na jediny takovy
okamzik.‘ Rozhlédl jsem se,” fekl synovec. ,,Vidél jsem
prijimaci pokoj s nesmirn¢ drahym nabytkem, obrazy
a uméleckymi predméty, které mu jeho tspéch umoznil
ziskat. Jeho vila a nadherna zahrada s izasnym vyhledem
na zapad slunce nad hladinou Stfedozemniho mote mély
v té dobé hodnotu Sesti set tisic liber. Mél jedenact osob-
nich sluhi, a piesto nebyl §t’asten.

Pristiho dne se dival do Bible a fekl mi: ,Narazil jsem
na jednu pasaz, v niz se objevuje otazka, z ceho ma t&zit
¢lovek, ktery si podmanil cely svét, a ztratil pfitom vlast-
ni dusi?‘ Sepjal ruce v agonii a znovu opakoval: ,Musim
ti, drahy Robine, fici, Ze tento text visival nad mou poste-
li, kdyZ jsem byl jeste dité.© Vzal jsem jej na prochazku
do zahrady a on mi sdélil: ,Vis, ze az zemiu, vSechno si ro-
zeberou — kazdy strom, cely dim a kazdy kousek nabytku.
Nebudu si s sebou moci vzit ani jediny stolek.® Byl velice
smutny a tfésl se.

Jak jsme prochézeli lesikem pomerancovniki, na chvili
umlkl a poté mi fekl: ,Selhal jsem na své zivotni cesté.
Snazil jsem se ho utésit: ,Jsi nejveétsi zijici spisovatel. Ne-
mysli§, ze to néco znamena?‘ Odpoveédel: ,Pieji si, abych
nikdy nenapsal ani jedinou fadku. Co mi to pfineslo? Cely
muj zivot je jeden velky omyl a ted’ uz je ptili§ pozde to
zmenit. Je piili§ pozde.© A oci se mu zalily slzami.*

Co vam muze ptinést uspéch? Somerset Maugham zil

zbyteéné. Zil dlouho — jedenadevadesat let — mohl byt ve-
lice spokojeny a naplnény. Ale mohl mu to dat uspéch, je-



nom uspéch? Mohlo mu to dat bohatstvi, pouze bohatstvi?
Mohla mu to dat vila a sluzebnictvo, jenom to?

V zakladni analyze zivota je jméno a slava irelevant-
ni, veskeré konecné zuctovani se vztahuje k tomu, jak jste
zili v kazdém momenté svého zivota. Co je to radost? Co
je to jasani? A byli jste $t’astni v drobnych vécech? Kdyz
jste se koupali, popijeli Caj, uklizeli podlahu, toulali se
po zahradé¢, sazeli stromy, mluvili s prateli, sed¢li v klidu
se svymi milovanymi, hledéli na M¢sic nebo jen naslou-
chali ptakiim — byli jste Stastni v téchto chvilich? Ménil
se kazdy okamzik v zativé Stésti? Vyzatovala z né€j radost?
Na tom zalezi.

Ptal jste se m¢, zda vam mohu pomoci naplnit vasi tou-
hu. Ne, nemohu, jelikoz tato touha je vaSim nepfitelem;
zni¢i vas. Jednoho dne, az narazite na otazku, z ¢eho ma
tézit Clovek, ktery si podmanil cely svét a ztratil pritom
vlastni dusi, propadnete frustraci a feknete: ,,Ted’ uz je poz-
dé to zmenit. Je prili§ pozdé.

Rikam vam, Ze nyni jesté neni pozdg, néco se udélat da;
mizete celkoveé, od kofenli zménit sviij Zivot. Mohu vam
pomoci projit touto alchymistickou zménou, ale nemohu
vam zaruCit uspéch ve vnéjSim svété. Garantuji uspéch
ve vnitinim svété; mohu vam pomoci zbohatnout — zbohat-
nout tak, jako zbohatl Buddha. Jenom buddhové jsou bo-
hati; lidé, ktefi maji kolem sebe pouze svétské véci, nejsou
doopravdy bohati —jsou chudi a snazi se oklamat sami sebe
i ostatni, Ze jsou bohati. Hluboko uvniti jsou to Zebraci,
nikoliv skute¢ni vladci.

Jednou pfisel Buddha do mésta. Mistni vladat trochu
vahal, jestli jej ma pfijmout. Jeho ministersky pfedseda mu
sdélil: ,,Pokud jej neptijmete, pak pfijméte mou rezignaci,
protoze vam jiz nadale nebudu moci slouzit.” Kral mu od-
poveédel: ,,Ale proc?* Ministersky piedseda byl nepostra-
datelny, bez ného by byl kral ztraceny, ten muz mél sku-



tecny kli¢ k jeho moci. Zeptal se znovu: ,,Ale pro¢? Pro¢
na tom trvas? Pro¢ bych m¢l pfijmout Zebraka?* Minister-
sky predseda, stary muz, odpovédél: ,,Vy jste Zebrak a on
je vladce. Proto. Ptijmete jej, nebo nestojite za to, abych
vam slouzil.*

Kral to musel udélat a neochotné jej ptijal. Jenze jak-
mile Buddhu uvidél, dotkl se nohou svého ministerského
predsedy a pravil: ,,M¢l jsi pravdu, on je kral a ja jsem Zeb-
rak.”

Zivot je zvlastni. N&kdy jsou kralové Zebraci a zebra-
ci jsou kralové. Nenechte se ovlivnit vzhledem. Divejte se
do nitra. Srdce je bohaté, pokud tepe radosti, srdce je bo-
haté, pokud pojima harmonii tao, pfirody, nekone¢ného
zivotniho zakona, dharmy. Srdce je bohaté, kdyZ pojima
harmonii celku; to je jediné bohatstvi, jez existuje. Jinak
budete jednoho dne natikat a prohlasovat: ,,Je pfili§ poz-
de...«

Mohu vam pomoci zbavit se vaseho Zivota, jsem tu,
abych vas zivot pozvedl, jsem tu proto, abych poskytl va-
Semu zivotu bohatstvi.
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Muci vas idea uspéchu

uci vas idea uspéchu. Je to ta nejvetsi pohroma,

ktera se lidstvu stala — idea uspéchu, jejz musite

dosahnout. A uspéch znamena, ze musite soupe-
fit, musite bojovat Cistymi i necistymi prostfedky. Na tom
nezalezi. Jakmile uspé&jete, je vSechno v potadku. Zalezi
na tom, zda uspéjete. I kdyz k dosazeni tspéchu pouzijete
necistych prostiedkd, jakmile uspéjete, jsou veskeré pro-
sttedky v potadku. Uspéch méni kvalitu vech vasich &intl.
Uspéch zméni zI¢ prosttedky v dobré.

Takze hlavni otazka, kterou lidstvo poklada, zni: jak
uspét? Jak dosahnout vrcholu? Velmi malo lidi je schopno
vrcholu dosahnout. Jestlize by se kazdy snazil vylézt na vr-
chol hory Everest, kolik lidi by tam asi mohlo ziistat? Neni
tam dostatek mista; bez potizi se tam vejde pouze jeden
¢lovek. Miliony téch, kdo se snazi o totéz, budou mit pocit,
ze selhaly; v jejich dusSich se usadi straslivé zoufalstvi a oni
zacnou trpét negativnimi pocity.

Jde ptedevsim o Spatny druh vzdélavani. Toto takzvané
vzdélavani, které je vam poskytovano, je naprosto zhoub-
né. Skoly, kolegové, univerzity vas krmi jedem. Vyvolava
ve vas vnitini utrpeni. Jsou to tovarny, v nichz je vyrabéno
peklo, jenze tak krasnym zptisobem, Ze si nikdy neuvédo-
mite, o co ve skuteCnosti jde. Kvili Spatnému vzdelavani
se stava peklem cely svét. Veskeré vzdélani, jez je zalozeno
na ideji ambici, vytvaii peklo na zemi — v tom slavi obrov-
sky uspéch.

Vsichni lidé trpi a citi se podtadni. Je to opravdu zvlast-
ni situace. Nikdo neni podiadny a nikdo neni nadtfazeny,
kazdy je jedine¢ny — neni mozné zadné srovnavani. Vy jste
vy, Vy jste prosté vy a nemuzete byt nikym jinym. Neni



k tomu zadny divod. Nemusite se proslavit, nemusite byt
uspésni. To jsou vSechno hloupé myslenky.

Jediné, co potiebujete, je byt kreativni, milujici, pozor-
ni, uvazujici lidé... Pokud citite, Ze se ve vas rodi poezie,
napiste ji pro sebe, pro svou zZenu, pro své déti, pro své pia-
tele — a zapomerite na vSechny ideje uspéchu! Prednasejte
ji, a jestlize nebude nikdo naslouchat, pfednasejte ji pro
sebe a uzijte si ji! Vydejte se do lesa a stromy vam budou
aplaudovat a oceni vas. Nebo mluvte s ptaky a zvifaty a oni
vam budou rozumét mnohem Iépe nez hloupé lidské by-
tosti, které jsou jiz po cela staleti krmeny jedem Spatnych
zivotnich konceptt.

Ambiciozni ¢lovek je nemocny.



Citim, Ze jsem vyjimecny ¢lovék. Jsem tak
vyjimecény, Ze chci byt obycejny. Prosim,

o v

muzZete mi k tomu néco fici?

Sichni uvazuji naprosto stejné. Kazdy v hloubi své-

ho srdce vi, ze je vyjimecny. To je hra, kterou s lid-

mi hraje bith. Kdyz stvofi nového ¢lovéka a sesle jej
dolt na zemi, poSepta mu do ucha: ,,Jsi vyjimecny. Nikdo
se ti nevyrovna, jsi jedine¢ny!*

Jenze to udéla s kazdym a kazdy si tato slova nese
ve svém srdci, 1 kdyz to vétSina lidi nefekne nahlas, jako to
délate vy. Lidé se obavaji, ze by se druzi mohli citit uraze-
ni. Nikoho by tim nepfesvédcili. Co je tedy pointou toho,
o ¢em hovoiim? Pokud né¢komu sdélite, Ze jste vyjimecny,
nepiesveédcite ho, nebot’ totéz si on mysli o sobé&. Jak byste
mohl nekoho presvédcit? Ano, mozna se to obcas u neéko-
ho podafi nebo to doty¢ny bude alespoii predstirat. Pokud
od vas bude néco potiebovat, mozna vas podplati tim, ze
fekne: ,,Ano, jsi vyjimec¢ny, jsi uzasny.* Ale hluboko v je-
ho nitru to bude pouze otazkou obchodu.

Chlubil se chvasta kamaradovi svymi tfemi vozy
a podobné. Kdyz se zmini také o tom, ze si v New Yorku
vydrzuje dvé milenky a ze ptivedl svou piekrasnou a ne-
smirné vasnivou sekretdiku do jiného stavu, a musi proto
vzit bozskou blond’atou stenografku s sebou na obchod-
ni cestu do Rio de Janeira, kde probihé slavny karneval,
poslucha¢ zacne té€Zce oddychovat, povolovat si kravatu
a stihne ho srde¢ni zachvat.

Chlubil pterusi své vypraveéni, donese vodu a popleska
svou obét pratelsky po zadech. Pak se starostliveé zepta, co
se d¢je. ,,Nemohu si pomoci,” lapad po dechu posluchac.
»Jsem alergicky na kecy.*



Je lepsi skryt takovéto hovadiny hluboko uvnitt, nebot’
lidé na n¢ byvaji alergi¢ti. Svym zpiisobem je vSak dobré,
ze vyjdou na povrch vase myslenky.

Pokud se domnivate, Ze jste vyjimecni, pak jste svazani
s vytvarenim vlastniho utrpeni. Jestlize si myslite, Ze stoji-
te vySe nezli ostatni, Ze jste moudfej$i nez jini, pak jste se
dopracovali k velmi silnému egu. A ego je jed, Cisty jed.

Cim jste egoistitdjsi, tim vice se trapite, protoze vas
to zrafiuje. Cim jste egoistiét&jsi, tim hafe se vyrovnavate
se zivotem. Jste od ného oddéleni; nenechavate se unaset
proudem existence, stali jste se kamenem v fece. Ochladli
jste jako led, ztratili jste svou vielost i veskerou lasku.

Vyjimecna osoba nemtize milovat. Kde byste totizZ na-
lezli druhou vyjime¢nou osobu?

Slysel jsem o jednom muzi, ktery se nikdy neozenil. Kdyz
v devadesati letech umiral, kdosi se jej zeptal: ,,Nikdy jste
se neozenil, ale dosud jste netfekl, co bylo divodem. Nyni
umirate, uhaste tedy nasi zvédavost. Jestli existuje n&jaké ta-
jemstvi, mizete je nyni fici, protoze umirate; odejdete pryc.
I kdyz to tajemstvi vyzradite, neublizi vam to.

Onen muz pravil: ,,Ano, mam tajemstvi. Nejde o to,
ze bych byl proti manzelstvi, hledal jsem vSak dokonalou
zenu. Hledal jsem a hledal a mezitim uplynul cely muj Zi-
vot.*

Tazatel se podivil: ,,Jak je mozné, Ze jste na celém Sirém
svete, kde je tolik milionu lidi, z nichz polovinu tvoii Zeny,
nedokazal najit dokonalou manzelku?*

Z o&i umirajiciho vytryskly slzy. Rekl pouze: ,,Ano,
jednu jsem nasel.*

Tazatel byl absolutné Sokovén: ,,Tak co se tedy stalo?
Pro¢ jste se neozenil?*

A stafec odvétil: ,,Ta Zena bohuZel hledala idealniho
manzela.*



Pokud se ztotoznite s takovymi idejemi, budete mit ve-
lice slozity zivot. Ano, ego je natolik usko¢né, tak podlé,
ze vam dokaze vnuknout takovyto novy plan: ,,Jsi tak vyji-
mecny, nyni bud’ uplné obycejny.* Jenze ve své obycejnos-
ti vite, Ze jste neobycejné obycejny cloveék. Nikdo neni tak
obycejny jako vy! Je to stejna hra, kamuflaz.

To je presné to, co délaji takzvani pokorni lidé. Rikaji:
Sich botach.“ Ale nemysli to vazné! Nefikejte jim: ,,Ano, ja
vim, Ze jste.” Nikdy vam to totiz nebudou schopni odpus-
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jakého jsem kdy vidél.” Pak budou spokojeni, uklidnéni.
Za pokorou se skryva silné ego. Nemizete je tedy timto
zpluisobem poniZit.

Rekl jste: ,,Citim, Ze jsem vyjimeény &lovék. Jsem tak
vyjimecny, ze chci byt jen obycejny. Prosim, mizete mi
k tomu néco tici?

Nikdo neni vyjimec¢ny, anebo jsou vyjimecni vSichni.
Nikdo neni obycejny, nebo jsou obycejni vSichni. At si
0 sob& myslite cokoliv, prosim myslete si totéZ i o ostatnich
lidech a vas problém bude vyfeSen. Muzete si vybrat. Pokud
si zvolite slovo vyjimecny, mizete si o sobé myslet, ze jste
vyjimec¢ny — ale pak je vyjimecné vSe. Nejenom lidé, nybrz
také stromy, ptaci, zvitata, kameny — existence sama o sob¢
je vyjimeéna, nebot’ z této existence jste vzesel a v ni se
i rozpoustite. Jestlize si vSak vyberete slovo obycejny — coz
je krasné slovo s uklidiujicimi u¢inky — pak vézte, Ze jsou
vSichni obycejni. Potom je obycejna cela existence.

Je tfeba mit na paméti jednu véc: at’ uz si o sob¢ myslite
cokoliv, myslete si totéZ i o vSech ostatnich a ego se rozply-
ne. Ego je jen iluze, ktera je tvofena tim, Ze o sobé smyslite
jednim zplisobem a o ostatnich lidech jinym zptisobem. To
je rozpolcené mysleni. Pokud se zbavite této rozpolcenosti
v uvazovani, zbavite se také ega.
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