Praktické navody a tabulky
pro praci s kyvadélkem

Kyvadélko
— organy lidského téla — zdravi

Zdravi predstavuje jednu z nejzajimaveéj-
Sich oblasti, ve které mlize kyvadélko pfispét
ke v€asnému odhaleni nemoci, ke stalé kontrole
zdravotniho stavu a také jako doplnék k jinym
poznatkiim o zdravi. Nesmite vSak zapominat,
ze ani tehdy, kdyz se v této oblasti vypracujete
na vysokou uroven, kyvadélko nenahrazuje 1é-
kate.

Znalost anatomie lidského téla, tvaru a polohy
organt v lidském téle je jedna z podminek pro
pokusy. Jednotlivé zdravé organy lidského tcla
maji své charakteristické vykyvy. Tyto vykyvy
je nutné si zapamatovat. Nejlepsi je, kdyz si je
zaznamenate do zépisniku. Odchylky od nich
znamenaji nemoc nebo zménénou funkénost or-
ganu.

Jaké budou vykyvy nékterych organt (ne-
mluvime nyni o zdravych ani nemocnych orga-
nech) v lidském téle?
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Zacnéte s fotografii néjaké osoby bud’ znamé,
nebo neznamé. Nejlepsi je fotografie celé posta-
vy (zvolte si radéji vétsi format, protoZe se s nim
snadnéji pracuje). Po ododovani magnetickymi
tahy ji polozte na papirovy podklad (Cisty bily
papir). Jemné se dotknéte hrotem kyvadélka né-
které Casti téla naptiklad tvare a chvilku v této
poloze vydrzte. Potom nadneste kyvadélko nad
koten nosu mezi o¢i a zeptejte se: ,,Jak kyva mo-
zek?* Kyvadélko za¢ne opisovat kruh. Ve vzac-
nych ptipadech opisuje trojihelnik se zékladnou
rovnobéZnou se spojnici ramen experimentato-
ra.

Presunite kyvadélko nad oci. Otazka: ,,Jak kyva
praveé oko? Pak se zeptejte: ,,Jak kyva leve?*
Kyvadélko krouzi nad kazdym okem jinym sme-
rem.

Ptesuiite kyvadélko nad nos. Objevi se vy-
kyvy po celé délce nosu. Pti poloze kyvadélka
mezi usty a bradou se objevi mensi kruh.

Pomoci obrazku miizete prozkoumat pohyb
kyvadélka 1 u jinych organt lidského téla.

Pohyb kyvadélka pri nékterych

nemocech

Podobny z4dznam, jak bylo uvedeno drive, si
miZete udélat také z jinych organli nebo Casti
lidského téla. Pro pokusy tohoto druhu nemu-
site mit vzdy k dispozici jen fotografii. Muze ji
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nahradit také pismo ¢i ¢ast odévu, jejz doty¢na
osoba nosi nebo nosila, poptipad¢ jiny predmét,
ktery patii vySetfované osobe¢.

Jestlize vam jako pfedmét pokusu slouzi né-
jaké véc, jez patii vySetfované osobé&, postupujte
takto: na desku stolu polozte ododovanou vrst-
vu bilého papiru nebo desticku z tvrdé gumy.
Levou rukou se dotykejte pokusného predmétu
a pravou ruku se zavéSenym kyvadélkem drzte
nad predmétem. V duchu si predstavte pred-
meétny organ a otazky pokladejte podobné jako
pii pfedchozich pokusech.

Experimenty vSak neprovadéjte sami na svém
vlastnim téle. Pti takovychto pokusech je velmi
tézké zachovat si neutralitu mysleni.

Pti zjiStovani charakteristického vykyvu or-
ganu se ptejte napiiklad nésledovné: ,,Jak kyva
srdce?* Pii zjiStovani zdravotniho stavu orga-
nu se ptejte pfimo na jeho zdravi. Predstavte si
pfedmétny organ, jeho polohu v lidském orga-
nismu a zeptejte se: ,,Je zdravy? Je nemocny?*
Kyvadélko pfi nevhodné zvolené otazce ziista-
ne viset bez pohybu — nebude odpovidat.

Jestlize ndm kyvadélko nad srdcem osoby
na fotografii zlstane nehybné viset, znamena
to, Ze je doty¢né osoba mrtva.

Otazky zaméiujte detailn€, protoze zajisté
ocekavate jednoznacnou odpoveéd’. Nebude sta-
Cit, jestlize se pouze zeptate: ,,Jsou plice zdra-
vé?*“ Ptejte se na pravou C¢i levou stranu plic
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nebo plicni hrot a podobné. Ptejte se na pravé
nebo levé ucho, a ne prosté na ucho!

Rovnomérny a klidny pohyb kyvadélka v kru-
hu hovofi o zdravém organu. Jakakoliv odchylka
naznacuje odchylku od zdravi. Nad odumielym
organem nebo jeho ¢asti ¢i nad nemocnym orgé-
nem zustane kyvadélko stat bez pohybu.

Jako znak zdravi se pticny zapadovychodni
vykyv (pfi poloze experimentatora tvaii na jih)
objevi jen u pohlavnich organt. Nad jinymi or-
gany je projevem nemoci.

V ptipadé, Ze pokusy délate na Zivém Cloveé-
ku, neni potfeba, aby byl svleCen. Staci, jestlize
se z jeho obleCeni a téla odstrani vSechny pred-
méty, zejmeéna kovové, a vySetfovana osoba si
lehne na pfiméiené velkou podlozku. Pokusy
provadéjte jako pti pokusech s fotografii. Jestli-
ze pokusna osoba souhlasi, pofid’'te si zaznam,
jestliZe jej odmitne, zdznam nepofizujte — s vy-
sledky pokusu bude disponovat pokusné osoba.
Experimentator v zddném piipad¢ nesmi o vy-
sledcich informovat tieti osobu.

Nyni uvedeme nékolik otazek pro usnadnéni
experimentu: ,,Je tento ¢lovek celkoveé zdravy?
Maé zdravé vSechny zuby? Ma zdravé srdce?
Netrpi organickou chorobou? Ma zdravé vSech-
ny dychaci organy? Ma zdravé vSechny organy
travici soustavy? Ma zdravé vSechny organy
krevniho obéhu?* A dalsi...
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Letmo jsme se uZ dfive dotkli stanoveni dia-
gnozy. Na téchto zakladech je jiZ mozZné stavét
— samoziejmé zélezi na tom, do jaké miry se
v této oblasti chcete a dokaZete zdokonalit.

Pomoci kyvadélka lze urcit diagndzy a sta-
novit prislusné 1é¢ebné metody. Kyvadélko lze
také vyuzivat v oblasti prevence. Pro urceni
mista chorého organu si stanoveni diagnozy
vyzaduje solidni védomosti z mediciny. Pfi
stanoveni diagndzy pomoci kyvadélka mizete
vyuzit také kyvadélkové diagramy, které jsou
zaméfeny na problematiku zdravi, nebo prsto-
vy senzor. Prst pfiloZte na vySetfovany organ —
na misto na téle vySetfované osoby, pod nimz
se organ nachazi. Jestlize se vySetfovana osoba
pii dotyku prstu citi neptijemné, prst o né€kolik
centimetrl pfemistéte. Kyvadélko umistéte nad
vySetfovany organ a polozte ptislusnou otazku.
V souvislosti s prevenci polozte naptiklad po-
dobnou otdzku: ,,Projevuje se u tohoto cloveka
sklon k urcité nemoci?* Jestlize je odpoveéd’ po-
zitivni, doplnujicimi otdzkami se pokuste sta-
novit diagndzu.

Pti hledani 1éku zuzujte pocet moznych ¢kt
1 moznosti bezlékového 1éceni do té doby, nez
naleznete nejucinnéjsi zplisob pomoci.

S kyvadélkem muzete zjistit pti¢iny nemo-
ci také s pomoci tabulky. Existuje mnoho pfi-
¢in, které mohou podnitit chorobu — nékterymi
z nich mohou byt naptiklad: vyZziva, nedostatek
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vyzivnych latek, stres, problémy v zamé&stnani,
télesna konstituce, fyzickd zatéz, problémové
vztahy, citové vztahy ¢1 zemsky magnetismus
a jiné.

Do tabulky (viz str. 78) kromé nize uvede-
nych moZnosti pfi¢in vzniku nemoci miiZete
podle vlastniho uvazeni doplnit dalsi. Soustred’te
se na dané téma a polozte otazku: ,,Co zplisobuje
mou nemoc?* Volte takové otazky, jejichZ cilem
bude odhalit pfi¢inu zhorSeni zdravotniho sta-
vu. Otazku vzdy formulujte pfesné. Kyvadélko
se vychyli smérem do sektoru s pojmenovanim
pfic¢iny choroby.

Nezapomenite na kontrolni otdzku: ,,Je tento
vysledek spravny?*
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PRICINY NEMOCI

Vyziva: nedostatek vyzivy; télesna konstitu-
ce; fyzicka porucha; fyzicka zatéz.

Stres: citova rozladénost; citova zatéz; pro-
blémové vztahy; rodinné problémy; problémy
v zamé&stnani; zazitek z détstvi; zemsky magne-
tismus; energeticka disharmonie; vliv cizi duse;
zivotni tloha.

Potraviny a dieta

Nesttidmost v jidle a piti ¢i nespravny vybér
surovin jsou nejcastéjSimi prohfesky vuci zdra-
vi. Jejich skodlivost se v pritb¢hu zivota hromadi
a projevi se nakonec onemocnénim nékterého
organu. O uzitecnosti i Skodlivosti pokrmt se
fe. V téchto zdrojich informaci se ale setkdvame
také s protichiidnymi nazory na slozeni stravy
nebo na uziteCnost t€ které suroviny. Pti vybéru
diet pak nardzime na podobné problémy.

Kyvadélkonarozdil od riznych v§eobecnych
pokynd, rad ¢i predpisii zajisti vyber stravy Sité
na miru jednotlivce — konkrétni osoby. Stravu
hodnoti nejen z hlediska celku nebo mnozstvi,
ale také s ohledem na jeji jednotlivé slozky.
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