Tvorivost

&

Priprava platna

Jakmile bude odstranéna patologie, bude kazdy
tvorivy. Snazte se tomu porozumeét co nejhloubéji:
destruktivni jsou jediné nemocni lidé. Zdravi lidé

Jsou tvorivi. Tvorivost je vuné opravdového
zdravi. Kdyz je clovek opravdu zdravy a celistvy,
Jje pro néj prirozené byt tvorivy, citi potrebu tvorit.

Tt zakladni pojmy

Lidstvo se dostalo na novou ktizovatku. Mame za se-
bou obdobi jednorozmeérného cloveka, jehoz moznosti
jsme vycerpali. Ted’ potfebujeme bohatsi lidskou bytost
— trojrozmérnou. Tyto tfi rozméry se daji popsat tfemi
pojmy: védomi, soucit a tvorivost.

Védomi je byti, soucit je citéni, tvofivost je ¢innost.
Ma vize nového Cloveka spociva v tom, ze bude zahrno-
vat vSechny tfi stavy soucasné. Predkladam vam velkou
vyzvu, velice tézky ukol. Musite byt meditativni jako
Buddha, milujici jako Kr$na a tvofivy jako Michelangelo
a Leonardo da Vinci. Musite byt v§emi najednou. Jediné
pak budete Uplni — jinak vam bude pofad néco schazet.
A'to, co vam schazi, vas vychyluje z rovnovahy a vzbuzu-
je nespokojenost. Kdyz mate pouze jeden rozmér, muze-
te dosahnout velmi vysokého vrcholu, ale bude to jenom
jeden vrchol. J& bych vam doptal byt celym Himalajem,
ne jenom jednim vrcholem, ale vrcholem za vrcholem.
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Jednorozmérny ¢lovek selhal. Nedokazal vytvorit raj
na zemi. Selhal, naprosto selhal! UmoZnil zrod nékolika
uzasnych lidi, ale nedokazal transformovat celé lidstvo,
nedokézal pozvednout védomi lidstva jako celku. Jen par
jedinct tu a tam doSlo osviceni. To uz ale nestaci. Potre-
bujeme vic osvicenych lidi, a to osvicenych trojrozmér-
né.

gl e,

Kdyz mate pouze jeden rozmeér, miizete dosahnout
velmi vysokého vrcholu, ale bude to jenom jeden
vrchol. Ja bych vam dopral byt celym Himdlajem,
ne jenom jednim vrcholem, ale vrcholem za vrcho-
lem.

To je ma definice nového ¢loveéka.

Buddha nebyl basnik — avSak nové lidstvi, lidé, ktefi
se ted’ stanou buddhy, budou basniky. Kdyz fikam bds-
nik, nemyslim tim, Ze mate psat basn¢, ale Ze mate byt
poeticti. Vas zivot by mél byt poeticky, vas piistup k vé-
cem by m¢l byt poeticky.

Logika je sucha, poezie je ziva. Logika neumi tancit,
logika nemiize tancit. Vidét tancit logiku, to by bylo jako
vidét tancit Gandhiho! Vypadalo by to smésné€. Poezie
tanCit mize; poezie je tancem vaSeho srdce. Logika ne-
dokaze milovat — mize mluvit o lasce, ale nemtze mi-
lovat; laska je zdanlivé nelogicka. Jediné poezie dokaze
milovat, jedin¢ poezie dokaze skocit do paradoxu lasky.

Logika je chladna, velmi chladnd; je dobra, pokud
jde o matematiku, ale neni dobra, pokud jde o lidskost.
Kdyby bylo lidstvo pfilis logické, vyhynulo by. Zbyla by
pouze Cisla, ne lidské bytosti — nahraditelna cisla.
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Poezie, laska a cit davaji hloubku a teplo. Roztajete, nejste
tak chladni. Jste lidstéj$i. Buddha je nad¢lovek, o tom neni
pochyb, ale chybi mu lidsky rozmér. Je nadpozemsky. Jeho
krasa je nadpozemskou krasou, ale schazi mu ten druh kra-
sy, jaky ma Rek Zorba. Zorba je tolik pozemsky. Chtél
bych, abyste byli obéma najednou — abyste byli Zorba
Buddha. Clovék musi byt meditativni, ale ne na tikor
citu. Musi byt meditativni, ale plny citu, musi piekypo-
vat laskou. A musi byt tvorivy. Kdyz je vase laska jenom
citem a nepromita se do €inil, nebude mit vétSiho ucinku
na lidstvo. Musite ji zhmotnit, u€init realnou.

To jsou ty tfi rozméry: byti, citéni, ¢iny. Ciny zahrnuji
tvotivost, jakoukoliv tvofivost — hudbu, poezii, malifstvi,
sochafstvi, architekturu, védu, techniku. Citéni zahrnuje
vSechno, co je estetické — lasku, krasu. A byti zahrnuje
meditaci, védomi, uvédomeni.

Aktivni uvolnéni

Nejprve je nutné pochopit povahu aktivity a jejich
skrytych sil, jinak neni moZné uvolnéni. NemiiZete se
uvolnit, pokud jste nesledovali, nepozorovali a neuvédo-
mili si povahu své vlastni aktivity, protoze aktivita neni
jednoduchym jevem. Spousta lidi by se chtéla uvolnit,
ale nemohou. Relaxace je, jako kdyz kvete rostlina, ne-
muzete si ji vynutit. Musite pochopit, jak to celé funguje
— proc jste tak aktivni, pro¢ se tolik zabyvate riznymi
aktivitami, pro¢ jste jimi tolik posedIi.

Uvédomte si rozdil mezi dvéma pojmy: akce a akti-
vita. Akce neni aktivita a aktivita neni akce. Jejich po-
vaha je diametraln¢ odlisnd. Akce je néco, co vyZzaduje
urcita situace, néco, co udélate, zptisob, jakym na néco
reagujete. Aktivita je na situaci nezavisla, neni to reakce
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na néjaky podnét; je to vas vnitini neklid, ktery vas nuti
pouZzit urcitou situaci jako vymluvu pro to, abyste mohli
byt aktivni.

Akce vychdzi z klidné mysli — je to to nejkrasngjsi
na svété. Aktivita vychazi z neklidné mysli — je to to nej-
osklivéjsi. Akce ma opodstatnéni, aktivita je neopodstat-
nénd. Akce piechazi od chvile ke chvili, je spontanni; ak-
tivita je zatizena minulosti. Neni to reakce na pfitomny
okamzik, je to spis vylev vaseho neklidu, ktery si nesete
z minulosti do pfitomnosti. Akce je tvoriva, aktivita je de-
struktivni — ni¢i vas 1 druhé.

gl e,

Buddha je krasny nadpozemskym zpiisobem, ale
schazi mu ten druh krésy, jaky ma Rek Zorba. Zor-
ba je tolik pozemsky. Chtel bych, abyste byli obe-
ma najednou — abyste byli Zorba Buddha. Clovek
musi byt meditativni, ale ne na ukor citu.

El 5

Pokuste se pochopit ten jemny rozdil. Napiiklad kdyz
mate hlad, najite se — to je akce. Ale kdyZ nemate hlad,
vubec necitite hlad, a pfesto jite — to je aktivita. Tako-
vé jedeni je urcitym zpiisobem nasilim: nicite potravu,
cvakate zuby a drtite potravu, a vas vnitini neklid to tisi
pramalo. Nejite proto, Ze mate hlad, jite proto, Ze mate
vnitini potfebu nasili.

Ve svété zvitat je nasili spojeno s usty a rukama, s neh-
ty a zuby; to jsou prostredky nasili v kralovstvi zvifat. Kdyz
jite, spojujete tyto dvé ¢asti — rukama berete potravu a jite
ji usty — davate pruchod nésili. Bez hladu to vSak neni
akce, je to nemoc. Takovyto druh aktivity je posedlosti.
Samoziejme ze nemuzete takhle jist potad, jinak byste
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praskli, proto si lidé vymysleli razné triky: zvykani ta-
baku nebo Zvykacky, kouteni. Um¢la jidla bez jakékoliv
vyzivné hodnoty. Pokud vsak jde o nésili, slouzi mu do-
cela dobfe.

Relaxace je, jako kdyz kvete rostlina, nemiizete si ji

vynutit. Musite pochopit, jak to celé funguje — proc¢

Jjste tak aktivni, proc se tolik zabyvate ruznymi ak-
tivitami, proc jste jimi tolik posedli.

Co d¢la clovek, ktery sedi a zvyka zvykacku? Néko-
ho zabiji. Kdyby si uv€domil, co se d¢je v jeho mysli,
mozna by pfiznal, ze si ptedstavoval, jak nékoho zabiji,
vrazdi — a pfitom ve skutecnosti déla néco tak nevinného
jako zvykani zvykacky. Nikomu to neublizuje — ale je to
velmi nebezpecné, protoze ¢lovek si viibec neuvédomuje,
co dela. Co déla clovek, ktery kouti? Svym zptisobem néco
zcela nevinného, jenom vdechuje a vydechuje kout, vdechu-
je a vydechuje — néco jako vadny zptsob prandjamy*), néco
jako transcendentalni meditace. Vytvaii mandalu: vdechu-
je kouf, pak ho vydechne, nadechne a vydechne — vznika
kruh, mandala. Koufeni je néco jako posvatny zpév, ryt-
micky zpév. Je uklidnujici, zmirfiuje vnitini napéti.

Kdyz s nékym mluvite, pamatujte si — je to téméf sto-
procentné jisté — Ze jestlize sdhne po cigareté, znamena
to, Ze se nudi a vy byste ho méli nechat byt. Nejrad¢ji by
vas vyhodil, ale to nejde, bylo by to nezdvoftilé. Namisto
toho hleda cigaretu a tika tim: ,, Tak dost! UZ m¢ to neba-
vi.“ Kdyby byl zvite, skocil by po vas, ale to nejde — je

*) dechové cviceni — pozn. piekl.
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prece civilizovany ¢lovek. Skoci tedy po cigareté a zacne
kouftit. Uz ho netrapite, uz se ponoftil do svého posvatné-
ho kouteni. Uklidiuje ho to.

Takovy druh aktivity ale prozrazuje vasi posedlost.
Nemtzete byt sami sebou, nedokazete zlstat v klidu,
nedokézete nebyt aktivni. Aktivitou se zbavujete svého
Silenstvi.

Akce je krasna, akce je spontanni odpovédi. Zivot po-
ttebuje odpoveéd’, neustale musite jednat, ale takové jed-
nani vychazi z pfitomného okamziku. Mate hlad, a tak
se najite, mate zizen, a tak jdete ke studni. Chce se vam
spat, tak jdete spat. Jednate na zéklad¢ celkové situace.
Akce je spontanni a totalni.

Aktivita neni nikdy spontdnni, vychazi z minulosti.
Mozna se ve vas hromadila cela 1éta, az vybuchla v pii-
tomnosti — neni opodstatnénd. Mysl je vSak vychytrala,
vzdycky si najde pro aktivitu né¢jaké zdavodnéni. Mysl se
bude snazit dokazat, ze nejde o aktivitu, ale o akci, ktera
byla potfebna. Najednou vzplanete hnévem. VSem kolem
je jasné, Ze to nebylo nutné, Ze to situace nevyzadovala,
ze to prosté nebylo podstatné — jediné vam ne. VSichni
st tikaji: ,,Co to dé€la? Vzdyt to nebylo zapotiebi. Pro¢
je tak nastvany?* Ale vy si to zdiivodnite, zdtvodnite si,
pro¢ to bylo nutné.

Toto zdivodiovani vam pomdha neuvédomovat si
vaSe Silenstvi. Georgij Gurdzijev*) fikal takovymto vé-
cem ndrazniky. Nasazujete si narazniky zdivodnovani,
abyste si nemuseli uvédomit, o co ve skutecnosti jde.
Narazniky se davaji mezi jednotlivé vagony vlaku, a to
proto, aby nahlé ¢i prudké zabrzdéni nezptisobilo cestuji-
cim Sok. Narazniky ztlumi Sok. VasSe aktivita nepfestava

*) G. Gurdzijev — vyznamny duchovni ucitel a mystik ruského pa-
vodu. V Eugenice jsme v roce 2004 vydali knihu o G. Gurdzijevovi
a jeho u€eni Duchovni hledani ¢loveka — pozn. prekl.
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byt zbytecna, ale zdivodnovaci narazniky vam nedovoli
vidét pravdu. Narazniky vam zakryvaji o€i, a tak vaSe
aktivita pokracuje.

Pokud tato aktivita pretrvavd, nemulzete se uvolnit.
Jakpak byste se mohli uvolnit? Vzdyt mate nutkavou po-
ttebu néco délat, délat cokoliv. VSude na svéte jsou blazni,
kteti potad tikaji: ,,Radéji délej néco nez nic.“ A v kazdém
koutu svéta znaji piislovi, které vymysleli pofadni blazni:
»Prazdna hlava je d’ablova dilna.” Neni! Prazdna hlava
je Bozi dilna. Prazdna mysl je to nejkrasnéjsi, to nejcistsi
na svéte. Jak by mohla byt prazdna hlava d’ablovou dil-
nou? Do prazdné mysli d'abel nepronikne, to prosté neni
mozné! Dabel miize vniknout pouze do mysli, ktera je po-
sedla aktivitou — pak vas d’abel muze ovladat, mize vam
ukazovat dalsi a dalsi zptisoby a prostiedky a metody, jak
byt aktivni. Dabel vam nikdy nefekne: ,,Uvolni se!“ Rika:
,Pro¢ marnis ¢as? Clovéce, délej néco — hod’ sebou! Zi-
vot utikd, tak sakra néco délej!* A vSichni velci ucitelé,
ti, ktefi poznali pravdu, si uvédomili, Ze prazdna mysl je
prostorem, kam mtiZze vstoupit BoZstvi.

Débel miize vyuzivat jeding aktivitu, ne prazdnou
mysl. Jak by mohl d’dbel pouzit prazdnou mysl? Vzdyt
by se k ni ani neodvazil pfiblizit, protoze prazdnota by
ho jednoduSe zabila. Jestlize v sobé ale mate hluboce
nutkavou potiebu, Silenou potiebu byt aktivni, pak vas
d’abel ovladne. Pak vas povede — a bude vasim jedinym
vidcem.

Chci vam fict, ze to ptislovi je naprosto mylné. Musel
ho vymyslet sam d’abel.

Na tuto posedlost aktivitou je tfeba dat si pozor. Mu-
site si na ni davat pozor ve svém vlastnim zZivote, protoze
cokoliv vam feknu ja, nemé Zadny smysl, dokud si sami
neuveédomite, ze je vase aktivita zbytecna, ze je nepotieb-
na. Pro€ to délate?
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