BARBARA TEMELIE

PLET ELEMENTU

DRREVO, OHEN, ZEML, KOV A YODA
Abychom si vzdy a vSude byli schopni vybrat
spravné jidlo, musime se dikladn¢ obeznamit
se dvéma tématy, z nichz prvni se zabyva ,,peti
chutovymi sméry — chuti kyselou, hotkou, slad-
kou, ostrou a slanou*, druhé ,,pfi¢inami nemo-
ci — emocemi, duSevnimi procesy, Spatnymi stravovacimi
navyky, bioklimatickymi a jinymi vnéj$imi faktory“.

Diky péti elementim, ¢inské nauce staré tisicileti,
jsme schopni pochopit pfic¢iny a dusledky. VSechny du-
Sevni, emocionalni, energetické a materialni jevy lze této
teorii podfidit. Je to analogicky systém, ve kterém ma
podle charakteru a vlastnosti své misto kazda materie
i abstrakta. Smysl celého systému tkvi v tom, Ze vSechny
jevy probihaji v cyklech a na zakladé téchto cykll jsme
schopni rozpoznat zmény, predvidat je a porozumeét jim.
Elementy jdou za sebou v pevném sledu, jedna se o takzva-
ny vyzivovaci cyklus. Kazdy proces a kazda Ziva bytost
nevyhnutelné prochazi stadii péti elementi, a to v tak
zvaném vyZivovacim cyklu: dievo, ohen, zemé, kov,
voda. Zalezi vsak jen na nas samotnych, zda potencialu
jednotlivych elementl plné vyuzijeme.

Clovék se rodi ve fazi, ktera patii elementu dreva.
Za ptiznivych zivotnich podminek se v détstvi vytvari
zaklad spontannosti, kreativity, tolerance, velkomyslnosti
a otevienosti. Spatné podminky viak mohou vyprodukovat
strnulost, intoleranci, hnév, hrabivost a emo¢ni omezenost.
Vsechny tyto vlastnosti se pfifazuji elementu dieva.
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Déti, které ve fazi dfeva mohly rozvijet své nadseni
auspokojovat svou touhu po védéni, maji dobré piedpokla-
dy pro to, aby v mladi plné vyuzily elementu ohné. Inteli-
gence a znalosti, intuice a duSevni Cistota jsou zakladem
dusevniho vyvoje a radosti ze Zivota. Pokud ¢lovek sviij
ohen nerozdmycha, trpi nezdjmem, neporozuménim, lpi
na materialnich vécech a neni schopen plnohodnotného
dusevniho zivota.

Rozum, prakticka zkusenost a zaméfenost na podstatu
vedou ve stfednim veéku k vnitini 1 vnéjsi stabilité, coz je
plodem elementu zemé. Pokud ¢lovéku chybi uzemnéni,
neni schopen realizovat své napady a neumi se poucit
ze zkuSenosti. Zije bez pout a bez odpovédnosti, citi, Ze
nikam nepatfi.

V elementu kovu se tiibi zralost a Zivotni zkuSenost,
smysl pro spravedlnost a pravdivé vidéni vSech véci. Ma-
terialni i duSevni nadbytek, pocit vnitiniho bohatstvi ma
ten, kdo vi, Ze je potfebny, protoze ma co davat. Tento
poznatek mu zvysi sebevédomi a (za pifedpokladu zdravé-
ho dusevniho vyvoje) vznikne aktivni jedinec, ktery ma
pottebu délat néco pro druhé. Moudry ¢lovek dava, nebot’
vi, ze ho davani obohati. Soucitny ¢loveék dava, protoze
mu davani déla radost. Element kovu ndm umoziuje, diky
vzrustajicimu dusevnimu nadbytku, poznat pravou podsta-
tu ducha. Duch je jako prostor — prazdny a pfitom plny,
protoze z néj vse vznika. Pokud této pravd¢é porozumime,
stane se z nas ¢lovék moudry i soucitici.

Existenéni strach, egoistické mysleni a jednani jsou
charakteristické pro ¢loveéka, ktery neveéti pivodu své exis-
tence. Nespravedlnost, bezohledné chovani a promitani
vlastnich zapornych vlastnosti na druhé maji svij pivod
v neschopnosti povazovat prostor za spojovaci element
s ostatnimi. Prostor je pro né naopak jakymsi rozdélovni-
kem, jakousi zdi, vystavenou z pychy a pohrdani, za kterou
se utikaji, aby skryli svou vlastni slabost.
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Vyzivovaci cyklus elementii:
Drevo Zivi ohen, teplo ohné probouzi k Zivotu zemi,
zemé produkuje kov, minerdly kovu oZivuji vodu,
voda vyzivuje rostliny (dievo)

Z dtvéry v neomezeny potencial prostoru a z daveéry
ve vlastniho ducha prameni pfesvédceni, ze ducha nelze
zni¢it. Plodem tohoto poznani je nebojacnost, nejvyssi
vlastnost elementu vody. Tohoto elementu ¢lovék dosahne
ve stafi. Je tedy nutné pochopit, Ze béhem svého Zzivota,
od narozeni az po stafi, cloveék postupné projde jednotli-
vymi elementy. Na druhou stranu jsou vsak tyto elementy
v clovéku obsazeny neustale a zalezi jen na nas, jak jich
dokazeme vyuzit. Pét elementd piekraCuje zazity pojem
¢asu, ktery zpochybnil nejen Einstein.

Psychickym projevem oslabeni elementu vody je
strach. Nastava tehdy, kdyz se ¢lovek citi nesviyj v neo-
-hrani¢eném prostoru. Takovy ¢lovek se chova nepratelsky,
stavi barikady, aby ochranil ego a ztraci kontakt se svym
pocatkem.
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Zkoumani péti elementt prinasi moudrost a po-
znani, Ze vSechny jevy v kosmu spolu souvisi, Ze jeden
na druhém zavisi, Ze jeden na druhého pisobi a Ze
materie je jen zhmotnéla ¢chi, ktera se neustale pohy-
buje a méni. Pohyby makrokosmu muze ¢lovek casteéné
pozorovat. Podléhaji urCitym zakonitostem, které se daji
vysvétlit pomoci cykld, jako je naptiklad cyklus krmny.
Tyto poznatky ndm umoznuji ledacos predvidat. Jednodu-
Se feceno — jelikoz vime, ze po podzimu piichazi zima,
opatiime si v¢as teplé obleceni. Jiz n¢kolik stoleti pied
Kristem sbirali Cifiané zku$enosti a zkoumali zakonitosti,
na jejichz zéklad¢ vytvorili systém péti element a model
jin a jang.

JelikoZ jsme my, lidé, nikdy nepoznali podstatu ducha
a pocatek byti, jsme vicemén& odkazani na spekulace. Do
dnesniho dne zakladali védci své poznatky na systémech.
Cinska medicina je diky systémam schopna rozpoznat
pfi¢iny nemoci, porozumét ji, predvidat jeji prab&h
a zvolit vhodnou lécbu.

V oblasti vyzivy hraje velkou roli pét chutovych sme-
-ri: kysely, hotky, sladky, ostry a slany; pét chuti, které
podléhaji jednotlivym elementim. Stejné tak dulezité je
prifazeni organti, nebot’ umoziuje poznat ucinek, ktery na
n¢é maji chutové smeéry.

V télesné rovin¢ proudi ¢chi podle krmného cyklu
od organu k organu, aby zachovala jejich aktivitu. Stej-
nym zplsobem se $ifi nemoci i negativni vlivy, a to podle
cykli v organizmu. Velkou roli zde hraje kontrolni cyklus,
ve kterém jeden element vzdy ovlada element nasledujici
za sousednim, ¢imzZ se podrobnéji zabyvam v kapitolach
o dievu a ohni, kde tento princip i ndzorné vysveétluji.

U elementu zemé¢, kovu a vody se v oddilu o kontrol-
nim cyklu nezabyvam ucinky chutovych smérii zvlast,
nebot’ jsou projednavany postupné v celém textu.
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Zastoupeni péti elementii
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DREVO

Element dfeva symbolizuje zacatek, zrod

a détstvi; rychly rist, vyvoj, planovani a za-

catek podnikani. Zastupuje maly jang jara,

rychlé puceni semen a vyhonkd, kdyz piibyva
slunecniho svitu. Elementu dieva se ptisuzuji organy jatra
a zlu¢nik, zelena barva, bioklimaticky faktor vitr a kysela
chut’.

JATRA A 7LUCNIK

Jedna se o organy, které elementu dieva piislusi. Prvné
jmenovany organ kazdého paru je vzdy zasobnikem neboli
jinovym organem. Jeho ukolem je hromadit §tavy a ¢chi
a byt télu k dispozici. Jinové organy hraji velkou roli pfi
vzniku nemoci, a proto se o nich tolik mluvi.

Jatra ,kontroluji* — takovyto vyraz pouziva cinska
terminologie — o€i, zrak, tonus svall, ktery ovlivituje
napjatost a ochablost svalstva, §lachy a nehty na nohou i
rukou. Zodpovidaji za plynuly tok ¢chi a jeho rovnomérné
rozvrstveni v téle. Jatra jsou ve znacné mife zodpovédna
za mnozstvi a kvalitu krve.

Na zaklad¢ kontrolni funkce pfislu§ného organu se
da zjistit organicka pficina problému. O¢ni potize, které
provazi naptiklad sennou rymu a které se projevuji své-
dénim, slzenim a zanéty, maji sviij piivod v poruse jater.
Pozor: z hlediska ¢inské mediciny. Funkéni kruh obsahuje
vSechny funkce organu a meridianu jater. Pokud trpite
sennou rymou a podle zapadni mediciny jsou vaSe jatra
zdrava, pak je pravdépodobné vse v poradku. Onemocnéni
o¢i je vSak pro lékate praktikujiciho TCM znakem toho, ze
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v jaterni oblasti doslo k energetické poruse, ktera musi byt
odstranéna, pokud chceme sennou rymu vylécit.

Zanét rohovky v kazdém piipadé do této oblasti patfi.
Zapadni diagn6za ma pro I¢kare praktikujiciho TCM jen
sekundarni vyznam. Pro 1ékafe ¢i 1éCitele fidiciho se TCM
spoc¢iva pri¢ina zanétu v prebytku jangu v jatrech, z ¢ehoz
se také vyvozuji patfi¢né zaveéry. Zkouma, jak k prebytku
jangu vlastn¢ doslo. Je na viné hnév, stres, ostré kofeni,
alkohol, ¢esnek nebo vse dohromady? Kdyz je odpovéd’
bojovat. Zchlazujici terapie miize pacientovi pomoci pfi
zvladani hnévu, mize mu ukazat cestu, jak své sily 1épe
vyuzit.

Svalové pretazeni, lamavost nehtil a vSechny ptiznaky
nedostatecnosti krve jsou znakem poruchy jater.

Spatny priichod ¢chi meridianem Zluéniku se proje-
vuje v prvni fadé u bokd, dolni ¢asti zad a panve. Prilisné
teplo a vlhkost zlu¢niku zptisobuje ischias, housera a pro-
blémy s kyc¢elnimi klouby, stejné jako bo¢ni bolesti hlavy
a migrénu. Velmi prospés$né je oSetfeni meridianu pomoci
akupresury nebo akupunktury. Lidé, jejichZ slabym mistem
je Zluénik, Spatné snasi tuéna jidla a kavu. Akutni blokadu
zluéniku vyvolava predevsim kombinace sladké — tucné
(smetanovy dort, koblizky) a slané — tu¢né (hranolky,
vepfové maso).

EMOCE A DUSEWNI PROCESY

V dusevni a emocni oblasti se uvolnéna zdrava jatra
projevuji spontannosti, kreativitou, organiza¢nim nadanim,
toleranci a velkomyslnosti. Jatra nesnasi tlak. U mnoha lidi
se vyskytuji neur6zy proto, ze ve fazi dieva, tedy v obdobi
détstvi, byli vystaveni tlaku. Trpéli moralnim natlakem ¢i
prilisSnym o¢ekavanim rodica. Jatra miluji volnost a prostor.
Vse, co roste, potiebuje prostor; jen tak mize vyzrat.
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Clovék s napjatymi jatry ma mélo volného prostoru.
Na vSechny, ktefi ho chtéji o jeho prostor oloupit, reaguje
podrazdéng, zlostné a vztekle. Timto agresivnim vyjadre-
nim hnévu se pokousi venku dobyt prostor, ktery mu chybi
uvniti. Nema dostateény odstup pro to, aby si uvédomil,
ze pri¢ina vézi v ném, v jeho neschopnosti dobyt prostor,
ktery by mohl kreativné vyplnit, v kterém by mohl rust.
Avsak pravé v tom spociva feSeni. Tvrdohlavost, zarpu-
tilost, zatvrzelost, netolerance, sklon ke schvalnostem
a s tim spojena ztuhlost a napjatost téla, lze vytesit pouze
tak, ze si krucek za krickem budeme ziskavat prostor,
ve kterém se mizeme realizovat, ve kterém budeme §t’astni.
Tuto schopnost nam poskytuje element dieva a jatra se
zluénikem. Jatra jsou striijcem fantazie a napadu, zluénik
nas uci Celit konfliktim, jak se prosadit, a dodava nam
odvahu k uskuteé¢néni nasich plant v elementu zemé. Pro-
stor ovSem neziskame tak, ze jej ukradneme druhym, ze
ho nabudeme tlakem. Lepsi cestou je touha po vyvoji, kdy
nase pfani, poteby a kvality prosadime klidnou cestou, ku
prospéchu vsech.

Dusevni cviceni jako tchaj-ti-Cchiian a meditace po-
skytuji dostatek prostoru a klidu tim, Ze aktivuji ¢chi, uvolni
blokady a &lovék je prostupngjsi. Cilému, aktivovanému
¢lovéku se 1épe rozhoduje, zda se necha strhnout hnévem
a rozbije svate¢ni porcelan, nebo radéji okope zahradu.
Hnév neni nic jiného nez ¢chi. Cilem taoistickych meditac-
nich cvic¢eni a mnoha buddhistickych medita¢nich praktik
jenaucit se zvladat hnév a preménit ho v néco prospésného
a pozitivniho.

Potlaceny hnév, takzvana studena zlost, se da zt&zi
zvladnout, nebot’ doty¢ny sam sebe jako rozhnévaného
nepocituje a tento problém si viibec nepfipousti. Zatimco
v opa¢ném piipadé — pii hnévu horkém — je energetickou
bazi problému piebytek jangu, ktery zptsobuje emoc¢ni
vybuchy, u potlac¢ené zlosti je za v§e odpovédna stagnace
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&chi v jatrech. Clovék, jemuz kvili &chi zablokované v ja-
-trech chybi spontannost a kreativita, si pokousi ulehcit
natikanim, ovladanim a manipulovanim. P4t si, aby se svét
tocil tak, jak chceme my, je nesmysl, vedouci k depresi.
Stejné nesmyslné je sahnout po alkoholu. Ten sice svym
ostrym u¢inkem blokady a depresi na chvili odstrani, na
druhy den je vsak frustrace mnohem horsi. Lze tedy pred-
pokladat, ze ¢lovek, ktery vse fesi jen alkoholem, problé-
mUm neunikne.

V obou piipadech, pti horké i studené zlosti, mtize po-
moci tchaj-ti-¢chiian, ¢chi-kung, stre¢ink, rekreaéni sport,
autogenni trénink nebo meditativni cviceni. Pomoci téchto
technik se ¢lovek uvolni a ziska vétsi odstup.

Zlost zplusobuje prebytek jangu v jatrech nebo ve
zlu¢niku, a naopak — prebytek jangu v jatrech, vyvolany
$patnou stravou ¢i stresem, s sebou nese inklinaci k hnévu
¢i zlosti. V obou ptipadech je zapotiebi zménit jidelnicek,
abychom zmirnili horko jater, pfipadné Zlu¢niku, a stejné
tak je nutné doplnit $tavy. Vzdy se fidime chutovymi smé-
ry. Pti pfebytku jangu ¢i stagnaci ¢chi v jatrech bychom se
m¢éli vyvarovat ¢esneku, vSech ostrych a horkych kofeni,
kavy, alkoholu, velkych porci masa, uzenin a vydatnych
vecefi. Jinak 1ze problém stagnace ¢chi v jatrech v prvni
fad¢ vytesit akupunkturou, bylinnou terapii, télesnou
a dusevni praci.

Nerozhodnost, doprovazena vnitinim napétim, je
typicka pro lidi, ktefi trpi blokadou v meridianu zluéniku.
Tyto blokady mohou byt chronického ptivodu, mohou v§ak
také vystupovat akutné, vyvolané stresem nebo citovymi
konflikty.

P11 potizich se zluénikem pomaha ¢aj z kukufi¢nych
vlast. Pfi chronickych potizich pisobi jeho pravidelna
konzumace zazra¢ng na zlu¢nikové §t'avy. 1 —2 polévkové
1zice ptelijeme 11 horké vody a nechame zhruba 10 minut
luhovat.
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BIOKLIMATICKY FAKTOR VITR

Bioklimaticky faktor elementu dieva je vitr, coz
znamena, ze z vné¢jSich, nemoci vyvolavajicich vlivu,
je vitr onen faktor, ktery nejdiive poskozuje oblast jater
a Zluéniku. Kazdy uz na vlastni kazi pocitil ucinky pru-
vanu. Jedeme-li dlouho v otevieném voze nebo jsme-li
dlouho vystaveni G¢inkiim klimatizace, vznika strnulost
Sije, bolesti hlavy ¢i ztuhly krk. Body meridianu zlu¢niku
puje do meridianu, ¢imz blokuje proud ¢chi. Chceme-li se
témto potiZzim vyhnout, doporucuje se nosit Satek. Vitr ma
zvlastni schopnost otvirat povrch téla, takze do téla mohou
vniknout dal$i Skodlivé klimatické faktory. Kazdy vi, ze
upal ¢i uzeh si uZeneme nejspise na plazi, kde fouka vitr.
Stejné tak se diive nachladime, kdyz je nejen sychravo,
nybrz i vétrno. Lidé s napjatymi jatry jsou choulostivi na
vitr a maji k nému pfirozenou averzi.

KYSELA CHUR

Vsechny potraviny majici kyselou chut’ se pfifa-
zuji k elementu dreva. Nezralé ovoce je vétSinou zelené
ama kyselou chut’. Zralé ovoce, salaty zelenina a vyhonky
zelené barvy se podle jejich chuti pfifazuji jednotlivym
elementim. Zelena barva je vSak znakem toho, Ze jsou
ovlivnéni i elementem dieva. Existuji potraviny, které
maji jemnou chut’, a piesto je fadime, dle ptimého vlivu
na funk¢ni okruh jatra—zlucnik, k elementu dfeva, pfi-
¢emz se jedna predevsim o slepice, kachny, zelené jadro
a pSenici. Je ovSem tfeba podotknout, ze vSechny druhy
masa a obili jsou dle jejich sladké, ptipadné jemné chuti
a schopnosti posilovat ¢chi pfifazovany sladkému elementu
zemé. Nekteré druhy masa a obili vSak maji navic G¢inek
i na organy jiného elementu. Abychom v tom méli jasno,
jsou potra-viny v seznamu piifazeny i tomu elementu, ktery
ovliviyji sekundarné.
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