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BRANA

DO DUCHOVNIHO SVETA
—
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Obyvatel¢ starovéké Mezopotamie vérili po tisice let,
ze brany do nebe a z nebe se nachazeji na opacnych koncich
Mlééné drahy — a nazyvali je Rekou dusi. Po smrti podle
nich musely duse ¢ekat, dokud se neotevie brana v souhvéz-
di Strelce, a tedy na podzimni rovnodennost, kdy je den
stejné dlouhy jako noc. Znovuzrozeni na Zemi je mozné jen
v dobé jarni rovnodennosti, a to skrze branu v souhvézdi
BliZenct, jak je zndme z nocni oblohy.

Moji klienti mi fekli, ze pohyb dusi je ve skutecnosti
mnohem jednodussi. Branou do duchovniho svéta je onen
tunelovy efekt, ktery prozivaji, kdyz opousteji pozemsky
zivot. Piestoze duse opousté;ji téla velmi rychle, zda se mi,
ze vstup do duchovniho svéta je velmi pecliveé pfipraveny
proces. Pozdéji, kdyz se vracime na Zemi do dal$iho Zivota,
je cesta zpét popisovana jako mnohem rychlejsi.

Poloha tunelu vzhledem k Zemi je mymi klienty popi-
sovana riizné. Nekteti vidi jeho ,,vchod* pfimo nad sebou,
jini tvrdi, Ze nez do né&j vstoupili, vznesli se vysoko nad
Zemi. V kazdém pripadé kdyz duse Zemi opousti, je zdrZeni
na jeho okraji zanedbatelné. Zde vam nabizim dal$i popisy
pozorovani tohoto duchovniho mista.
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TRETI PRIPAD

Efekt ,,tunelu“

Nyni opoustis své télo. Vidis, Ze se vzdalujes vic a vic
od mista, kde jsi umfiel, od pozemské roviny. Popis, co
prozivas.

Nejprve bylo velmi jasno, to bylo blizko Zemé.

Nyni, kdy vchazim do tunelu, se Seri.

Popi$ mi ten tunel.

Je to dutina, nejasny otvor. A na jeho druhém

konci je maly kruh svetla.

Co se s tebou d¢je dal?

Citim tah, jemné zatahnuti, myslim, ze mam

timto tunelem projit. Jdu. Je stdle vice svétlo,

protoze zarici kruh prede mnou se zvétsuje. Je

to jako ...

... ano? ...

Zvou mne dale.

Rozsit kruh svétla pred sebou a popis, co je na konci
tunelu.

Svetelny kruh se dost rozsivil, jsem za tunelem.

Je tu zamraceny jas, svételna mlha. Prochazim

pres ni.

Kdyz opousti$ tunel, co vnima§ kromé nejasné¢ho
vidéni?

(subjekt ztisuje hlas) Je to takové klidné misto,

Jjsem na misté duchii.

Mas néjakeé jiné dojmy?

Myslenka! Vnimam pritomnost myslenek vsude

kolem. Ja ...

Snaz se co nejvice uvolnit, nechej své dojmy lehce
plynout a popisuj dale, co se d¢je.

Je tezke to vyjadrit slovy. Citim myslenky lasky,

soudrznosti, vciteni. Jsou spojené s ocekavanim.

Cekaji na mé.

Mas pocit bezpeci, nebo jsi znepokojeny?
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Ne, to nejsem. V tunelu jsem byl spis dezoriento-
vany. Ano, citim se bezpecne, uvédomuji si mys-
lenky, které ke mné prichazeji. Jsou to myslenky
pomoci, péce. Je to zvlastni, ale je tu pritomno
pochopeni toho, kdo jsem a proc tu jsem.

Vidis také néco?

(tichym hlasem) Ne. Jen citim — viude kolem je

harmonie myslenek.

Vzpomnél jsi svételnou mlhu, kterou jsi vidél po opus-
téni tunelu. Jsi na obloze nad Zemi?

(pauza) Ne, to asi ne. OvSem zda se, jako bych

se vznasel nad oblaky, ale nejsou takoveé, jaké

zname ze Zemé.

Vidis Zemi? Je pod tebou?

Je to mozné, ale nevidel jsem ji od okamziku,

kdy jsem vstoupil do tunelu.

Vnimas stale néjaké spojeni se Zemi, tieba skrze ji-
nou dimenzi?

Ano, asi ano. V mé mysli je Zemé stale blizko,

porad se citim s ni spojeny, ale vim, Ze jsem v

jiném prostoru.

Rekne§ mi jesté néco o misté, na kterém se nachazi?

Je stale trochu tmavé, ale stejné je pomalu opous-

tim.

Tento subjekt prochazi zazitkem smrti, vstupuje do
tunelu, a zatimco je tazen dale do duchovniho svéta, po-
kracuje jeho duse v klidném mentalni ptizpisobovani se
stavu bez téla. Po pocatecni nejistoté odrazi jeji prvni dojem
ptijemny pocit ocekavané pohody. To je ovSem spolecné
v§em mym klientm.

Prechodem pies tunel prosly nase duse vstupni branou
do duchovniho svéta. Ted’ si uvédomily, ze opravdu nejsou
mrtvé, Zze jen opustily bfemeno pozemského téla, které
zemielo. S timto védomim pfichazi ptijeti — jeho rychlost
a klidny prozitek zalezi na dusi samotné. Nékteré subjekty
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pozoruji tyto okolnosti s pretrvavajicim uzasem, jiné — vice
realisticky orientované — popisuji, co vidi. Velmi zalezi na
jejich individualni zralosti v souc¢asném zivoté. Nejcastéji
sly§im tlevny vydech a slova o tom, Ze je duse opét doma
na onom prekrasném miste.

Duse na vysoké trovni opoustéji télo tak rychle, ze
vét§ina z toho, co tu popisuji, je jen rozmazanou skvrnou
na cesté k jejich duchovnimu domovu. Jsou to ,,profesio-
nalové* a podle mého nézoru je jich na Zemi velmi malo.
Primérna duse nepostupuje tak rychle, nékteré jsou dokonce
dost vahavé. Pokud neberu v potaz fidké piipady dusi, které
jsou zmatené nahlym umrtim, a které se proto snaZzi zustat
v blizkosti svych zemfelych tél, pak se zda, ze s postupem
vahaji hlavn¢ duse mladé, jez maji za sebou jen malo pred-
chazejicich zivotu.

Vétsina mych subjektii popisuje, ze jakmile opusti
tunel, vidi v§e velmi nejasné. Myslim, Ze je to zplsobené
hustotou nejblizsi astralni roviny, jez obklopuje Zemi a kte-
rou teozofové nazyvaji kamaloka. Dalsi ptipad popisuje
toto prostiedi z pohledu klienta s analytickymi schopnost-
mi. Duse tohoto klienta pfedstavuje vyznamny pohled na
formy, barvy a vibrace. Tyto podrobngjsi popisy podavaji
subjekty pfi hlubsim proniknuti do duchovniho svéta, kdy
si uz zvykly na okolni prostredi.

CTVRTY PRIPAD

Popis, co vidis$ kolem sebe, kdyZ se vzdalujes od tu-
nelu. Uved’ vSechny podrobnosti.

Veci jsou vrstvené.

Jak vrstvené?

Pripominaji dort.

Vysvétli to blize.

Myslim dort, ktery mad uzky vrchol a dole je Si-

roky. To jsem ale nevidel hned, kdyz jsem vySel

z tunelu. Ty vrstvy vidim az ted, jsou to vrstvy
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svetla, zdaji se mi prisvitné, vioubkované.

Ma duchovni svét, ktery vidis, pevnou strukturu?

To se prave snazim vysvetlit. Nema, i kdyz to tak

na prvai pohled vypada. Je vrstveny — svételné

vrstvy jsou navzdajem propletené jako vidkna.

Nechci, aby to znélo tak, Ze jsou nesymetrické,

protoze symetrické jsou. Jsou ale rozdilné tloust-

kou a odrazem barev v jednotlivych vrstvdch.

Zaroven se prohybaji dopredu a dozadu. Videl

jsem to, kdyz jsem se vzdaloval od Zeme.

Pro¢ tomu tak je?

Nevim, ja jsem to nenavrhl...

Podle tvého popisu si predstavuji duchovni svét jako
dlouhou fadu vrstev s velkou $kalou jasnosti.

Ano, a vrstvy jsou zakirivené. Kdyz pres né pro-

chazim, odklanéji se ode mne.

Muize$ mi popsat podrobnéji jednotlivé barvy?

Ja jsem ale nerikal, Ze ty vrstvy maji néjakou

barevnou skalu. VSechny jsou vilastné jen odsti-

ny bilé. Tam, kde se pohybuji, je bila jasnéjsi

a zarivejsi nez tam, kde jsem byl pred chvili. Ted’

je kolem mne miznd bélost, je mnohem jasnéjsi

nez na konci tunelu.

Ty se tedy vznasis pies tyto duchovni vrstvy — a co
tvoje duse? Pohybuje se nahoru, nebo doli?

Ani tam, ani tam. Prochazi primo skrz née.

Vnimas duchovni svét jako linearni — je to forma car
a uhla?

Pro mne je to promenliva nemateridalni energie,

ktera se lame do vrstev, jez se lisi svou jasnosti.

Myslim, Ze mne néco tahne dal k mé dalsi ceste,

zaroven mé to uklidnuje.

Jak?

Slysim zvuky.

Jaké?
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Je to jako ozvéna hudby, melodické cinkani,
venkovni zvonkohra, ktera vibruje v rytmu mého
pohybu. Velmi mé to uklidnuje.

Jini popisuji tyto zvuky jako pfirozené vibrace po-
dobné zvuku ladi¢ky pii ladéni strun. Souhlasi§ s timto
popisem?

(souhlasné prikyvnuti) Presné tak to je. Vnimam

vSak i viini a chut.

Znamena to, ze ti zustaly fyzické smysly i po smrti?

Ano, vzpominky na né. Viny hudby jsou nadher-

né, zvonky, struny, takovy klid ...

Mnozi cestovatelé po duchovnim svété uvadéji,
ze hudebni vibrace maji mimotradné uklidiujici Gcinky.
Zvukové vjemy zacinaji t€sné¢ po smrti. Nékteré subjekty
uvadely, ze hned, jakmile opustily své fyzické télo, slysely
bzukot. Je pry podobny zvuku, ktery vnimame v blizkosti
telefonnich dratt. Jeho intenzita se méni, jak se duse vzda-
luje od pozemské astralni roviny. Mnozi uvadéji, ze slysi
podobné zvuky pii celkové anestezii. Tyto jednoduché
nel. Tato hudba byla vhodné nazvana vesmirnou energii,
protoze doslova ozivuje dusi.

Se subjekty, které hovorily o vrstevnatosti duchovniho
svéta, jsem Casto diskutoval otdzku, zda nejde o astralni
roviny. V metafyzickych pisemnostech jsou ¢asto vzpomi-
nany vrstvy v okoli Zemé. Astralni roviny se historicky
predstavuji jako série vyssich dimenzi nad fyzickym (hmot-
nym) svétem, ktery se skrze n¢ misi se svétem duchovnim
— podobné nazory zname jiz ze starovékych indickych
zapisu (véd) 1 mladsich vychodnich texti. Popisy téchto
neviditelnych oblasti ziskavaji lidé uz po tisicileti béhem
meditace nebo pozorovanim pii astralnim cestovani. Popisy
také uvadgji, Ze hustota astralnich rovin se se vzdalenosti
od Zem¢ zmensuje.
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V nésledujicim pfipadu hovoii duse, ktera i po pricho-
du duchovnim tunelem proziva trauma. Je to muz, ktery
zemiel v roce 1902 ve svych Sestatficeti letech pfimo na
ulici Chicaga na infarkt. Zlstala po ném pocetna a chuda
rodina s malymi détmi a zZenou, kterou velmi miloval.

PATY PRIPAD

Vidis jasng, co je za vychodem z tunelu?

Stale prochazim pres okolni zpénéna oblaka.

Projdi jimi a fekni, co vidi$ nyni.

Je to obrovsky prostor! Takovy zarivy a Cisty

— dokonce prijemné voni. Divam se na nadherny

ledovy palac.

Pokracuj.

(vzrusen¢) Je to uzasné, podoba se to zaricimu

a blyskajicimu se kristalu. Viude okolo se tipyti

barevné kameny.

Mluvis o krystalech — co ty barvy?

Jsou to hlavné odstiny bilé, ale jak se vznasim

okolo, vnimdm i jiné barvy, takovou tipytici se

mozaiku.

Vsimni si rozmért ledového palace, je néjak ohrani-
ceny?

Ne, cely prostor je nekonecny. Je majestdtny, je

naplneny klidem.

Co citi§ ted’?

Nevnimdm to uplné, nechci jit dal. Maggie ...

(vdova)

Jsi stale zmateny ze svého fyzického zivota v Chicagu,
omezuje to n¢jak tvij pohyb v duchovnim svété?

(Subjekt v kiesle se napiimi.) Boze! Vidim prichazet
svého pritvodce! Vi, co potrebuji!

Co se d¢je mezi vami dvéma?
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Rikam, Ze jeste nemohu odejit, chci vedet, jestli

Maggie a deti budou v poradku.

Co na to privodce?

Uklidnuje meé, ale ja jsem plny obav.

Co ji odpovidas?

Proc dovolil, aby se to stalo? Jak mi to mohl ude-

lat? Zpiisobil nam s Maggie tolik bolesti a tezkych

chvil a ted’ nas rozdelil!

Co na to on?

Snazi se mne uklidnit. Rika, Ze jsem vykonal velky

kus prace a Ze uvidim, Ze muyj Zivot probihal v sou-

ladu se zameérem.

Souhlasis$ s tim, co fika?

V mé mysli se objevuje obraz budoucnosti. Moje

rodina pokracuje beze mne, vyrovndvda se s mym

odchodem. Dokadzu to. Stejné se znovu vsichni
setkame.

Jak se pfitom citis?

Jsem pripraveny na cestu a klidny ... (po-

vzdech)

Tento piibéh svéd¢il o setkani s privodcem. Chtél bych
zde nyni pripomenout interpretaci duchovniho svéta v obrazu
ledového palace. Dale v duchovnim svéte vidi subjekty budo-
vy a mistnosti zafizené nabytkem. Pfitom samotna hypndza
takovyto stav nevyvolava. Je logické, Ze by lidé nehovorili
o takovychto fyzickych strukturach v nematerialnim svéte.
Muizeme ale ptedpokladat, ze tyto scény z pozemského zivota
slouzi k tomu, aby pomohly dusi piekonat ptechod od fyzické
smrti. Tyto pohledy maji pro kazdou z dusi individualni vy-
znam podle toho, jaké jsou jeji pozemské zkusSenosti.

Jestlize duse vidi v duchovnim svété obrazy, které jsou
podobné mistim, v nichz zZila nebo jez navstivila na Zemi,
ma to svij divod. Duse vidi nezapomenutelny domov, sko-
lu, zahradu, hory nebo pobiezi, protoze ji laskava duchovni
sila tyto znamé pozemské preludy poskytuje. Dusi to totiz
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muze uklidnit. Nase vzpominky ze Zem¢ neumiraji — ale
navzdy jsou pfitomny v nasi duchovni mysli jako snové
obrazy duchovniho svéta v mytickych snech lidi.

Popisy prvnich setkani s duchovnim svétem poslou-
cham s velkym zaujetim. Nektefi vidi louky plné kvéti,
zamecké véze, které ¢ni do vysek, nebo duhu na Cistém
nebi nad vytouzenou krajinou, do které se po dlouhé cesté
vraceji. Tyto prvni obrazy duchovniho svéta s éterickou
pozemskou scenérii jsou si pii kazdém z navrati velmi
podobné a popisy klientil nabizeji jejich rozli¢né variace.
Zjistil jsem ale, ze subjekt v transu je pti dal§im putovani
do duchovniho svéta pti popisovani jeho funkénich aspektti

Predchazejici ptipad se tykal dost nevyrovnané duse
uzce spojené s jeji duchovni druzkou Maggie, kterou zane-
chala na Zemi. Je ziejmé, ze nékteré duse si s sebou nesou
negativni zatéz z predchoziho tézkého zivota déle nez jiné,
a to 1 navzdory uklidiiujicimu plsobeni duchovniho svéta.
Lidé se domnivaji, ze se duse po smrti stava vSevédouci.
To ale neni tak Uplné pravda, protoze obdobi urcitého
prelad'ovani mize trvat riznou dobu. Zalezi na okolnos-
tech smrti, na tom, nakolik je duSe spoutana pozemskymi
vzpominkami, i na duchovni urovni duse.

Pti regresi do minulych Zivotl jsem byl Casto svédkem
hnévu, kdyz klient zjistil, ze zemiel v mladém veku. Duse,
které se vraceji do duchovniho svéta za takovychto okolnosti,
jsou vyvedené z miry a zmatené tim, ze své blizké opustily
nahle a bez predchoziho varovani. Na smrt nebyly pfipravené
a po opusténi t€la pocit'uji smutek a odlouceni.

Kdyz je duse takto traumatizovana, jeji pruvodce je
zpravidla prvni entitou, kterou duse po smrti uvidi. Tito
vysoce rozvinuti duchovni ucitelé jsou ptipraveni dusi pfi
prekonavani tihy a frustrace z predcasné smrti pomoci.
Nas paty ptipad mize byt prikladem uspésného preladéni
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se na duchovni svét pravé za pomoci privodkyné, ktera
ptichazejici dusi pomaha najit rovnovahu.

Zaznamenal jsem vSak i pfipady, kdy pruvodci nepo-
mahali Uplnému odstranéni myslenkového zmatku, ktera
dusi potkava u duchovni brany. Jako by k tomuto tcelu byla
uréena jina mista a jiné okolnosti, coz souvisi s karmickymi
lekcemi tykajicimi se zivota a smrti. Budeme o tom hovorit
pozdgji. Privodkyné v patém ptipadé nabidla zmatené dusi
kratky a zrychleny obraz budoucnosti jeji rodiny, a tim ji
uklidnila.

Subjekty jsou vSak bez ohledu na stav jejich mysli po
smrti plni nadSené ze znovuobjevovani zazrakd duchovniho
svéta. Tyto pocity jsou jesté prohlubovany euforii z poznani,
ze vSechny pozemské starosti a zejména fyzicka bolest je uz
za nimi. Duchovni svét je pro vracejici se duse predevsim
mistem dokonalého klidu. I kdyz by se mohlo zdat, Ze je
duse po smrti osaméla, neni tomu tak — neziistavame sami
a bez pomoci. Neviditelna inteligentni sila vede pies branu
do duchovniho svéta GpIné kazdého z nas.

Prichazejici duse vSak nemaji mnoho ¢asu na to, aby
se jen tak vznaSely a pozorovaly, co se kolem nich déje.
Nasi pruvodci — duchovni druhové a pratelé — nas ¢ekaji
u brany, aby nam pomohli uvédomit si, kdo jsme, a s las-
kou nas ujistili, Ze je vSechno v potadku. Jejich ptitomnost
citime vlastn¢ od okamziku smrti, protoze nam jejich las-
kava podpora pomaha rychle se vyrovnat s navratem do
duchovniho svéta.




