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Mame pied sebou nejdilezitéjsi a zaroven velmi ob-
tizny tkol. Pro nékteré z nas to bude nejdiilezité;jsi ukol
v zivoté. Musime se zbavit karmy. A zbavit se karmy
znamena opét zacit Zit skute¢ny Zivot zaméfeny na maxi-
malni seberealizaci, radostné a Stastné plnéni dalezitych
zivotnich ukolt. Je to Zivot se vSemi nezbytnymi pod-
minkami pro zdravi, §tésti a naplnéni kazdého okamziku
byti. Je to Zivot, jakého je Clovek skutecné hoden.

Kdyz se zbavime karmy, nebude nas uz nikdy obtézo-
vat. MlZete klidn€ na ni zapomenout, stejné jako na své
utrpeni a neStésti.

Jak jsme jiz hovotili, aby odstranéni karmy bylo
uspé$né a definitivni, musime zabrdnit vSem vné&j$im
vlivim, ale zejména energoinformacnim parazitim,
ve vytvareni pocitu viny.

Proto v boji s karmou budeme vychazet z uvedenych
technik prvniho stupné DEIR, zejména uzavirani oba-
lu, jenZ chrani pfed vlivem energoinformacnich parazitii
a na tomto principu zahajime svou praci.

Nejprve si ujasnime, co musime udélat. Budeme bo-
jovat s karmou, jez se jiz projevila jako fetézec nezadou-
cich jevl. Piivodni pficinou jejiho objeveni byl vstépo-
vany pocit viny. Ale pocit viny se hned nezménil v kar-
mu. Aby se stal karmou, musel se ur¢itou dobu vyvijet,
az se z prostého pocitu viny zménil na velmi slozitou
strukturu — urcity program, jenz zacal vymezovat vSech-
ny nase vztahy s okolnim svétem.

Tato slozita struktura se rozrostla jako zhoubny nador
do celé nasi bytosti.

Za prvé, narusila strukturu duSe, coz napomohlo dal-
Simu rozvoji karmy. AvSak samotné naruseni duse se ne-
projevi, dokud se karmické jevy neza¢nou aktivné reali-
zovat jiz na materialni Grovni.
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Za druhé, karma pusobi na nasi logickou a emoc¢ni
sféru a vytvari specificky komplex logickych a emoc-
nich vazeb. Tyto emocni patologické vazby nas nuti pa-
tologicky, to znamena neadekvatné vnimat jevy kolem
nas. Napftiklad vidime kolem sebe jen nepratele a stale
hleddme viniky, misto abychom odstranili karmu, a tim
i své problémy. Tento komplex neni zaméfen na vnéjsi
svét, je to také vnitini struktura, jez predstavuje urcité
koleje vedouci naSe myslenky a emoce piesné stanove-
nym smérem, bez moznosti odbocit na jinou adekvatng;j-
$1 a ptiznivéjsi cestu.

Za tfeti, karma zachvacuje nasi energoinfosmacni
sféru a vytvaii patologicky komplex energoinformac-
nich vazeb mezi nasi bytosti a karmickymi jevy, které
se skute¢n¢ udaly. Pravé karmicky komplex nas podve-
domé nuti vyhledavat karmické jevy a stretavat se s ni-
mi. A za¢ina fada karmickych udalosti, vzdyt podobné
udalosti se nam nestaly jenom tak, ale naSe podvédomi
pusobenim karmického komplexu tyto nezadouci jevy
pfitahuje. Dany komplex pifestava byt vnitini strukturou,
je zaméten na vnéjsi sveét a spojuje nas s tim, co se déje
venku. Tento komplex je mohutna konstrukce nasycena
energii.

Za ctvrté, karma naruSuje kauzalni uroven, kde vy-
tvari patologicky komplex logickych vazeb, jenz nas
nuti zcela neadekvatn¢ vnimat absolutné vSechny objek-
ty a jevy okolniho svéta, i které nemaji zadny vztah ke
karmickym udalostem. Je to zplisobeno tim, Ze karmické
udalosti deformuji vnimani celého svéta. VSichni vime,
ze Clovék muze byt v disledku opakovanych nestésti,
ktera jej pronasleduji, agresivni a urazlivy v situacich,
kde neni absolutné divod pro agresi nebo kiivdu. Ne-
adekvatné reagovat na svét jej nuti patologicky komplex
logickych vazeb v kauzélni urovni vytvotfeny karmou.
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Uvedeny komplex je jako pavucina omotavajici pro-
stor okolniho svéta kolem ¢lovéka napadeného karmou,
a timto zplisobem zabira uzemi, kde se karmicky kom-
plex miZe projevit v okolnim svéte.

Za paté, karma zasahuje budhidlni uroven, kde také
vytvafi strukturu, jez je usporadana analogicky, jako
struktura v kauzalni tirovni. Ale odtud se pavucina tdhne
k egregorialnim socialnim vrstvam a zabira je do oblasti
pusobeni karmického komplexu.

Ale ve vSech uvedenych trovnich se karma jesté ne-
projevuje jako nemoc, ale pouze jako ptedpoklad bu-
douci nemoci — jeji pfi¢iny. Samotné naruSeni struktury
duse, logické, emocni, energetické a informacni sféry,
kauzalni a budhialni Grovné se neprojevi a nezplisobuje
utrpeni, dokud se nezméni v nemoc. Nemoc se projevu-
je jen v éterickém téle — v éterické, astralni a mentalni
urovni.

Nasi préci za¢iname u jiZ projevené nemoci prave od-
stranénim karmického komplexu z éterického téla. Casto
se fikd, Ze se ma zacinat od hlubinnych pficin. Ale kdyz
vas rozboli hlava nebo zub, taky nebudeme hledat skryté
pfi¢iny nemoci nebo zdroj infekce, nebudeme &elit pie-
pracovani nebo strestim, které mohly byt pfi¢inou boles-
ti hlavy, urcit€ nejprve chceme zmirnit utrpeni a utisit
bolest, proto si vezmeme tabletku nebo jdeme k zubafi.
KdyzZ bolest ptestane, je mozné udélat celkové vySetfeni
organismu a zjistit, co je pfi¢inou bolesti a nemoci.

Podobné postupujeme s karmou. Nejprve musime
odstranit vnéjsi projevy karmického komplexu, odstra-
nit jej z éterického téla, a tim se chranit pred dalSim utr-
penim. Potom jiz mizeme pfistoupit k odstranéni hlu-
binnych pficin, aby se znovu v éterickém téle nevytvofil
karmicky komplex.
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ODSTRANENI AKTIVNIHO
KARMICKEHO KOMPLEXU
Z. ETERICKEHO TELA

Jesté jednou pfipominame, ze pod pojmem étericke
telo rozumime jednotny energeticky a informacni utvar
spojujici éterickou, astralni a mentalni uroven. Tento utvar
ve stavu klidu kopiruje obrysy fyzického lidského téla, ale
je schopen sam zm¢nit tvar a umisténi v prostoru.

Co znamena probuzena karma? Je to karma, ktera jiz
zpusobila jednu nebo nékolik neptijemnych piihod v na-
Sem zivote. Pamatujte si, Ze adekvatné mizeme odstra-
nit jenom karmu, kterd je jiz redln4, a tudiz se projevila
pravé v podobe¢ takovych epizod.

Do té doby, kdy karma spi a neprojevuje se jesSté fe-
tézcem karmickych jevii, nemizeme karmu rozpoznat.
Diagnostikovat karmu neni realné, dokud se sama ne-
projevi. Zkuste se zamyslet, zda dopiedu potiebujeme
védét, zda mame karmické struktury v dusi, kauzalni
nebo budhialni urovni, i kdyz se jesté vilbec neprojevi-
ly? Vzdyt v nasSem fyzickém téle miZe diimat mnoho
nemoci véetné tézkych, ale dokud se neprojevi, nemusi
nas znepokojovat. Zadny rozumny &lovék nebude zby-
te¢n¢ hledat na sob€ nemoci a chtit, aby se projevily. Sta-
¢i dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, nezapominat
na prevenci, dostatecné odpocivat, neprochladnout, brat
vitaminy a nemoc se pak nemusi vibec projevit. Tak
pro¢ bychom méli hadat, co je to za nemoc a jaké ma
ptiznaky? O to vic nemé smysl brat Iéky na nemoc, ktera
v podstaté neni.

Stejné je to s karmou. Pfi¢emz s ni je situace mnohem
priznivéjsi nez u nemoci fyzického téla, alespon proto,
ze karma je stoprocentné vylécitelna na rozdil od jinych
vaznych nemoci. Nema cenu se désit kazdého stinu
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a ménit tak svilj Zivot v nocni miru hledanim spici kar-
my. Vzdyt karma ndm nebrani 7it, a jestli se probudi,
pak ji odstranime.

Nyni se budeme zabyvat skute¢nou karmou, ktera se
jiz projevila. (Nepravé karmé bude vénovéana samostatna
kapitola, o ni si jesté pohovoiime. Ale pokud dodrzujete
vyse popsana pravidla prevence karmy, je malo pravde-
podobné, ze se neprava karma projevi.)

Systém ndvyki DEIR: Interakce s minulosti

Krok 0. Sanace éterického téla

Nez pristoupime k 1écbé, je nutno pifipomenout, ze na
rozdil od ptiznakt nemoci fyzického téla, i kdyz se karma
Jiz probudila, neprojevuje se vzdy zjevné a prokazatelné.
Neni snadné diagnostikovat ani projevenou karmu, proto-
7e jeji symptomy si lidé obcas pletou s né¢im jinym. Na-
ptiklad lidé trpici zvySenou podrazdénosti, maji tendenci
vinit vSechny kolem sebe. A stejné¢ my, kdo trpime kar-
mou, nemusime si uvédomit, Ze je to karma, ale miizeme
si myslet, Ze pti¢inou naseho nestesti byly vnéjsi okolnos-
ti. Vlastniho neadekvatniho chovani si nemusime viibec
vSimnout.

Je to pfirozené, ze vytvaii urCity problém, ktery
komplikuje 1éCeni. Proto vds musime upozornit, kdyz
odstranujete karmu, ale nejste spokojeni s vysledky, 1é-
¢eni neni U¢inné nebo se odstranénd karma znovu vra-
ci, objektivné posud'te své chovani. Nevyvolava ve vas
nepiijemné pocity? Pokud ano, neprodlené jej musite
odstranit pomoci stejnych metod jako pfi odstraniovani
karmického komplexu. I kdyz se vam zda vase chova-
ni dokonalé, to viibec neznamenad, ze takové opravdu je,
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protoze karmicky komplex vds muze zbavit soudnosti
a objektivniho pohledu vici své osobé. V tom piipadé
se podivejte na vysledek svého chovani, jak je uspésné.
Chteli jste se zachovat co nejlépe, ale dopadlo to jako
obvykle, pfestoze vam vase Ciny piipadaji perfektni
a skvélé? Takové chovani je vSak neadekvatni, a proto je
také odstraiite pomoci vyse uvedenych technik.

Na konkrétnim ptikladu si nyni probereme, jak se vy-
tvari v ¢loveéku karmicky komplex.

Piedstavte si Zivot b&zného ¢lovéka. Zije do urité
doby jako vétSina lidi a nevi, Ze si z minulého zivota
pfinesl velmi silny pocit viny. Nesnesitelny pocit viny
jej pronasledoval béhem celého minulého zivota, Ze na-
konec spachal sebevrazdu. At uz byl konkrétni divod
k sebevrazdé jakykoliv, stejné vychdzel z pocitu viny.
Clovék se snazil zbavit pocitu viny za kazdou cenu,
1 za cenu vlastni smrti.

Tak ¢lovék umfiel, ale narodil se znovu. Nic si z mi-
nulého Zivota nepamatuje. Nevi, ze sebevrazdou nejen
ze nevyiesil svij problém, ale vytvofil si jich mnohem
vice. V jeho dusi vSak zilistal hrozny Sram, pocit viny
vici udalostem, které neni mozné uz zmenit. Kdy se ten-
to pocit viny v plné mife projevi v realné situaci? Do-
pfedu to neni zndmo, vzdyt se nevi, jakym zplisobem
a na jakych vjemech je tento komplex zakddovan.

Narodi se jako normalni miminko, ale v jeho dusi dii-
ma ¢asovana mina. Jeho skryta zvlastnost vSak ovliviiuje
vytvareni vnitiniho svéta, ale jak se realné projevi, neni
znamo. Zatim ditéti uvedend zvlastnost nevadi, vytvari
jen pfedkarmicky komplex, jenz je neSkodny, nevyrazny
a neucinny.

Dité trochu vyrostlo a piedpokladejme, ze se mu
pfihodila prvni karmicka pfihoda. Chlapec rozbije obli-
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benou mamincinu vazu. A mina vybuchne. Co se stalo,
nedd se jiz zménit. Pocit viny vyléza ze svého ukrytu
a pfimo ,,rozkvete*. Dité citi, ze pocitu viny se musi zba-
vit za kazdou cenu. Détské védomi neni jeste dostatecné
rozvinuté, aby pomyslelo na sebevrazdu, ale jeho reakce
na prozitou udalost je natolik panickd, aZ to maminku
vydési. Kdyz vidi chlapcovo zdéSeni a litost, zcela neu-
mérné tomu, co se stalo, samoziejmeé mu odpusti.

Prvni karmickd ptihoda vzdy kon¢i pro nositele kar-
my ptiznivé. Je to zakonité. Nenasledovalo potresta-
ni a nepfijemnosti byly zazehndny. Ale pravé v tomto
okamziku se pfedkarmicky komplexu méni ve skutec-
ny karmicky komplex. Do podvédomi ditéte se zaryva
pevny fetézec asociaci. Za udalosti, kterou nelze zmenit,
okamzité nasleduje pocit viny, potom strach, panicka re-
akce, velmi Casto urCena divakovi, a nakonec zlehc¢eni
situace diky pozitivni reakci divaka.

Déle se karma zaCind rozvijet, projevuje se zjevné
a uporné. Jakmile se Cloveék dostava do nepiijemné si-
tuace provokujici pocit viny, ithned se vybavi spojitosti:
pocit viny — strach — panicka reakce adresovana divakovi
— hledani odpusténi. To znamena, Ze ¢lovek neni schopen
zachovat vnitini klid v nepfijemné situaci, jez se jiz udala.
Ptestoze by se zdalo, Ze neni diivod k panice, uz se to stalo
a ted’ je nutné tesit nasledky, naptiklad sbirat strepy. Ale
misto konkrétniho ¢inu ¢loveék upada do hysterie a své po-
city se snazi sdélit nékomu jinému. Nesnazi se napravit,
co udélal, psychicky se zhrouti a jesté své negativni pocity
ventiluje pied ostatnimi!

Mate takové znamé? Myslime si, Ze ano. Nedafi se
jim, protoze kdyz udé€laji chybu, nesnazi se ji napravit,
ale jen se hrouti a propadaji hysterii, a tim v§echno poka-
zi. Jsou to slabosi, rozmazlenci a panikafi. Samoziejme,
Ze se jim v zivoté nedafi, je jim zle a pravem si mohou
stéZovat na svou karmu.
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Karmicky komplex ¢lovéka ponouka k ¢intim, jez jej
pfimo vtahuji do karmickych situaci. KdyZ se vyskytne
potencialni karmicky jev, jeho podvédomi doslova po-
okfeje a puzené emoCnim a energetickym spojenim jej
posila piimo do pasti.

Co mame délat? Musime karmicky komplex odstra-
nit a pokud mozno to udélat co nejdikladnégji. Jak vime,
projeveny karmicky komplex sidli ve tfech irovnich.

Za prvé, v éterické trovni, jez odrazi pevné energe-
tické vazby, predstavuje karmicky komplex silné spojeni
mezi éterickym télem clovéka a karmickou situaci, jeji
podobou, egregory a lidmi zacastnénymi v karmickych
situacich. Mimo karmickou situaci vSak miize byt zcela
nendpadny, ale imérné s pfiblizenim karmické situace
se komplex nabiji energii a je zieteln&jsi.

Za druhé, v astralni urovni, odrazejici emoce, kar-
micky komplex spojuje Clovéka, dilezité emocionalni
komponenty pfedméti, které jsou pro néj zdrojem pocitu
viny, a pfedméty, jez jsou potencialni pficinou viny. Sa-
moziejme, ze také na této Urovni se hojné rozviji vazby
s energoinformacnimi parazity. Ale v astralni urovni se
karmicky komplex mliZze mimo karmickou situaci pro-
jevovat nevyrazn¢. AvSak pii pouhém naznaku karmic-
ké okolnosti se aktivuje rychleji a silnéji nez karmicky
komplex éterické trovné.

Za tieti, projevuje se také v mentalni Grovni. Vytvari
zde pevné vazby, jez stale zlstavaji ve védomi clove-
ka a spojuji jej s obrazem predmeétu zpiisobujicim pocit
viny. Ale védomi ¢lov€ka neuchovava vzdy tento obraz
v aktivnim stavu, proto se karmicky komplex v mentalni
urovni stiidavé objevuje a mizi, jako obrazek v diapro-
jektoru. Mentalni urovent komplexu pocitu viny se stfi-
dave ztraci a objevuje v plné sile pii zmince predmétu
vyvolavajicim pocit viny.
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