CO JE DUVERA?

Jitost s mysli. Ditvéra je soulad. Jednoduse date
stranou vSechna sva obranna opatreni, odloZite brneni;
zacnete byt zranitelni. Kdyz nécemu naslouchdte a plné
se do toho vloZite, vycitite, zda je to pravda, nebo ne.
Pokud to neni pravda, vycitite to; pokud to pravda je,
také to vycitite — jak lze tento jev vysvetlit? Pravdu totiz
prechovavate ve svém nitru. Pokud uplné vypnete mys-
leni, vase niterna pravda poznd, kde je pravda — protoze
stejné vidy citi stejné, stejné jde vzajemné dohromady.
Najednou vsechno sedi, vse do sebe zapada. Z chaosu
vznikne vesmir, slova se usporadaji do radkii a vytvori
poezii. Vsechno je zkratka a dobre tak, jak ma byt.

Pokud ve vas prebyva soulad, vase vnitini Ja s nim
jednoduse ladi, ale neni to intelektualni shoda. Citite
spolecnou vinu. Stanete se jednim celkem. To je duve-
ra. Pokud je néco Spatné, jednoduse to pustite ze zretele
— prestanete tomu vénovat pozornost, pustite to z hlavy:
nemd to pro vas zadny smysl. Nikdy nereknete: ,, To neni
pravda. “ Prosté vam to nesedne, a tak u toho neziistane-
te! Pokud se vam to bude zamlouvat, zabydlite se v tom.
Pokud se vam to nebude libit, pujdete dal. Divéra pri-
chazi tak, Ze naslouchate.

C o je duvera? Je to vira? Ne, protoze vira ma spo-
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Duvériujte piredevSim
sami sobé

Bud’te vnimavi, bud’te milujici a ditvéiujte prirode,
ktera vam dala Zivot. Jste jeji soucdsti, splyvdte s ni. Pii-
rodé na vas zaleZi; chrani vas v Zivoté i ve smrti. Je va-
Sim bezpecnym utocistém, vasi jedinou jistotou. Uvolné-
te se, méjte pocit bezpeci a jednoho dne, aZ se mysl zcela
utisi, nastane pravda. Pronikne temnotou vasi existence
jako paprsek svétla a vie se vam objasni.

Diivéra je mozna pouze v pripade, ze duveétujete pie-
devsim sami sob¢. To je ze vSeho nejdilezitéjsi a musi
se to odehrat ve vasem nitru. Pokud duvéiujete v sebe,
muzete daveérovat ve me, v lidi, v existenci. Ale pokud
sami sob¢ diivétovat odmitate, pak Zadna jina divéra jed-
noduse neni mozna.

Spolecnost nici ditvéru u samotnych kotfenti: neumoz-
fiuje vam, abyste duvérovali sami sobé. Vstépuje vam
vSechny ostatni druhy davéry — divéru v rodice, divéru
v cirkev, divéru ve stat, divéru v Boha a tak dale, ale za-
kladni divéru zcela znicila. To ale znamena, Ze vSechny
ostatni druhy divéry jsou falesné — jak jinak! VSechny
ostatni druhy diivéry se podobaji kvétinam z umélé hmo-
ty; chybi vam skute¢né koteny, z nichz by mohly vyrustat
zivé kvétiny.

Spolec¢nost to déla schvaln€, zamérne, protoze ten, kdo
davéruje sam sobé¢, pro ni predstavuje nebezpeci — spolec-
nost totiz potfebuje otroctvi a mnoho do n¢j investovala.
Clovek, ktery duvéiuje sam v sebe, je nezavisly. Nemiize-
te predvidat, co ud€la, protoze si zije po svém; jeho Zivot
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plyne ve znameni svobody*. To, zda néCemu divétuje,
vychdazi z jeho pocitt, z jeho lasky; jeho divéra pak bude
opravdu silnd a bude v ni obsazena pravda. Bude Ziva
a skutecna. A on bude ochoten pro ni vSe riskovat, ale
jen tehdy, pokud vyciti, ze je to pravda, jen pokud vzbudi
odezvu v jeho srdci a v jeho mysli, pokud v ném probudi
lasku, jinak ne. Do Z4dné viry nelze nikoho nutit.

Tato spolecnost pottebuje viru; jeji zaklady stoji na
autohypnoze. Je zaloZena na vytvareni robotl a stroji,
nikoli lidi. Potiebuje zavislé jedince —natolik zavisl¢, aby
méli neustalou potiebu nechat se tyranizovat, natolik za-
vislé, aby své tyrany aktivné vyhledavali, aby hledali své
Adolfy Hitlery, své Mussolini, své Josefy Staliny a Mao-
-ce-tungy. Proménili jsme zemi, tuto krasnou planetu,
v jedno velké vézeni. Nékolik mocichtivych lidi udélalo
z celého lidstva pouhy dav. Clovék ma pravo na existenci
pouze tehdy, pokud piistoupi na vSemozné nesmysly.

Tak tfeba feknéte ditéti, ze veétit v Boha je nesmysl,
naprosty nesmysl — ne Ze by zboznost neexistovala, ale
Ji objevovat. JeSté neni pifipraveno hledat pravdu, abso-
lutni pravdu o Zivoté. Jesté neni dostatecné zralé na to,
aby zkoumalo realitu Boha. Jednou k tomu zarucené do-
jde, ale muze se tak stat pouze tehdy, pokud mu zadnou
viru nebudete vnucovat. Obratite-li dit€¢ na n&jakou viru
predtim, nez se v ném probudi touha po ni patrat a po-
znat ji, proZije cely zivot v nepravd¢, bude Zit jen jako.
Ano, bude mluvit o Bohu, protoze mu bylo fe¢eno, Ze
Biih existuje. Toto presvédc¢eni mu vnutili lidé, ktefi na
né méli v jeho détstvi silny vliv — rodice, knézi, ucitele.
A dité muselo ptfijmout vSechno, co mu fekli, protoZze mu
Slo o pfeziti. Nemohlo se vzepftit rodi¢lim, protoze by se
bez nich neobeslo. Kdyby feklo ne, predstavovalo by to

* Svoboda — Odvaha byt saim sebou: Osho, Eugenika 2010 — pozn. vyd.
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ptili§ velké riziko, a tak mu nezbylo neZ souhlasit. Ale
jeho souhlas nemuze byt opravdovy.

Jak by taky mohl? Jeho souhlas piedstavuje pouhy stra-
tegicky tah za Ucelem preziti. Nevypéestovali jste v ném
zboZnost, udélali jste z néj diplomata, vytvotili jste poli-
tika. Znicili jste jeho potencial stat se opravdovou bytosti.
Otravili jste ho. UZ v zarodku jste udusili jeho inteligen-
ci, protoze inteligence se rodi pouze ruku v ruce s touhou
po poznani.* V tomto piipad¢ tedy tato touha nikdy ne-
nastane, protoze predtim, nez se v jeho dusi stacila zrodit
otazka, dité jiz dostalo odpovéd’! Jeho bytosti bylo vnu-
ceno jidlo dfive, nez se u néj ozval hlad. Bez pocitu hladu
vSak nelze potravu stravit; hlad je k traveni nezbytny.

Proto se lidé podobaji potrubi, jimz prochdzi zivot,
aniz by jej stravili.

Clovék musi détem projevit velkou trpélivost, musi byt
stale ve stfehu a davat si dobry pozor, aby jim nefikal nic,
co by mohlo branit zrodu jejich vlastni inteligence. Ne-
m¢éli by se z nich dé€lat kiestané, hinduisté ani muslimové.
Clovék musi mit nekoneénou trpélivost. Jednoho dne se
stane onen zazrak a dit¢ se zacne ptat samo. Ani pak mu
ale nedavejte hotové odpovedi. Takové odpovedi nikomu
nepomohou, jsou nudné a hloupé. Rad¢ji rozvijejte jeho
inteligenci. Namisto odpovédi mu piredkladejte situace
a problémy, abyste jeho inteligenci vybrousili a dité se
ptalo na hlubsi souvislosti — tak, aby otazka pronikla do
jeho nejniternéjs$iho Ja a stala se otazkou zZivota a smrti.

To vSak neni povoleno. Rodic¢e se velmi boji, spolec-
nost ma velky strach: pokud by si déti smély uchovat svo-
bodu, kdo vi? Mozna by se nikdy nestaly soucasti stada,
do n&jz patiili jejich rodi¢e, moznd by nikdy nechodily
do kostela — katolického, protestantského, toho ¢i onoho.
Kdo vi, co se stane, kdyz budou mit sviij vlastni rozum? Ne-

* Inteligence: Osho, Eugenika 2006 — pozn. vyd.
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budete je mit pod kontrolou. Tato spole¢nost vymysli nové
a dalsi strategie, jak se zmocnit duse kazdého jednotlivce.

Préave z tohoto dlivodu musi v prvé fad¢ znicit daveru
— diivéru ditéte v sebe sama. Musi v ném vyvolat nejis-
totu a strach. Pokud se clovek bude bat, bude mozné jej
ovladat. Pokud si bude divétovat, bude neovladatelny.
Bude-li presvédcen, Ze se dokéaze prosadit, bude se snazit
Jit svou vlastni cestou. Nebude se chtit fidit tim, co si
pieji druzi. Bude si zit po svém, a nikoli tak, aby svym
jednanim plnil touhu nékoho jiného. Nikdy nebude niko-
ho napodobovat, nikdy se z néj nestane otupély a mrtvy
jedinec. Bude Zit naplno, bude pulzovat Zivotem a nikdo
jej nebude schopen ovladat.

Znicte jeho duvéru a pfipravite ho o veskerou ener-
gii. Pfipravite ho o silu. Bude uz napotfdd bezmocny
a vzdy bude potiebovat nékoho, kdo by ho tidil a daval
mu piikazy. Bude z ného dobry vojak, dobry ob¢an, dob-
ry vlastenec, dobry kiestan, dobry muslim, dobry hin-
duista. Ano, bude tohle vSechno, ale nebude skute¢nou
osobnosti. Nebude mit zadné koteny; prozije cely sviyj
zivot bez nich. Bude Zit bez kotent — a zit bez kotfent
znamena zit nest’astné, takovy zivot je peklo.

Clovék se podoba stromiim, které potiebuji kofeny;
1 on potfebuje zakotfenit ve své existenci, jinak povede
velmi hloupy Zivot. Mozna dosédhne ve svété Uspéchu,
mozna bude velmi slavny...

Onehdy jsem cetl jeden ptibéh:

T7i chirurgove, stari pratelé, spolu travili dovolenou.
Zatimco se opalovali na plazi, zacali se vychloubat.
Prvni rekl: ,, Poznal jsem clovéka, ktery ve valce pri-
sel o obé nohy. Dal jsem mu umelé nohy a stal se
zazrak. Nyni je to jeden z nejlepsich béZcii na svete!
Mozna vyhraje v pristich olympijskych hrach. *
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,, 10 nic nent, * opacil druhy chirurg. ,,Ja jsem zase
poznal Zenu, ktera spadla z tricetipatrové budovy
a méla uplné rozbitou tvar. Udélal jsem ji skvélou
plastiku a onehdy jsem se v novinach docetl, zZe se
stala svetovou kralovnou krasy.

Treti chirurg byl skromny clovék. Oba se na ného
podivali a zeptali se: ,,Cim ses v posledni dobé za-
byval ty? Co je u tebe nového? “

Muz odpoveédel: ,,Nic moc — a navic o tom nesmim
nikomu povedet.

Oba jeho kolegové zbystrili a zacali na ného naléhat:
,,Ale jsme prece pratelé, nikomu tvé tajemstvi nepro-
zradime. Nemusis mit strach, nikdo se nic nedozvi. “

Muz tedy odpovedel: ,,Dobre, beru vas za slovo.
Onehdy ke mné prinesli clovéka, ktery prisel pri au-
tonehodeé o hlavu. Nevedel jsem si rady, tak jsem vy-
béhl do zahrady, abych se v klidu zamyslel, a najed-
nou jsem zahlédl hlavku zeli. Nic jiného jsem zrovna
nemél po ruce, tak jsem mu tu hlavku transplantoval
misto hlavy. A vite, co se stalo? Ten muz je premie-
rem Indie.

MuzZete zniCit dité, a presto se mlze stat premiérem
Indie! Neni diivod, pro¢ by se nedalo dosdhnout tspéchu
bez inteligence. S inteligenci je to ve skute¢nosti mno-
hem obtizné&jsi, protoze inteligentni ¢lovek je vynalézavy.
Vzdy piedbiha svou dobu a chvili to trva, nez ho druzi
pochopi. Neinteligentni osobu Ize pochopit velmi snadno.
Je soucasti spolecnosti a spole¢nost méa hodnoty a kritéria,
podle kterych lze daného jedince posuzovat. Ale k tomu,
aby dokazala zhodnotit génia, jsou zapotiebi cela 1éta.

Netikam, ze osoba, kterd nema zadnou inteligenci, ne-
muize dosahnout ispéchu a véhlasu — ale piesto bude zit v
nepravd¢. A to je bida: mizete se stat slavnym, ale pokud
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vam chybi opravdovost, zijete v utrpeni. Nevite, jakého
poZehnani se vam muiZe v Zivoté dostat; nikdy je totiZ
nepoznate. Nemate k tomu dostatek inteligence. Nikdy
si neuvédomite nadheru existence, protoze vam chybi
potifebna vnimavost. Nikdy nespatiite onen zazrak, ktery
vas obklopuje, ktery na sebe bere den co den bezpocet
podob. Nikdy jej neuvidite, protoze k tomu potiebujete
obrovskou schopnost porozumét, citit, byt.

Tato spolecnost je zaméfend na moc. Je stale napro-
sto primitivni a barbarska. Nékolik lidi politiki, knézi,
profesorti — n€kolik jedinct ovlada miliony. A tato spo-
le¢nost je fizena tak, aby se u zddného ditéte nerozvije-
la inteligence. Je to ¢ird ndhoda, Ze jednou za Cas piijde
na Zemi Buddha* — naprostd nahoda.

Jednou za ¢€as se ne¢kterému ¢loveku podafi uniknout
ze spart spolecnosti. Jednou za Cas se stane, Ze spolecnost
n¢jakého jedince neotravi. Nejspis je to tim, ze ze strany
spolecnosti dojde k né&jaké chybe. V opacném piipadé se
spolecnosti podafi znicit vase kotfeny, vasi ditvéru v sebe
sama. A jakmile se to stane, nebudete uz nikdy schopni
nikomu ditvétovat.

Pokud nejste schopni milovat sami sebe, nedokazete
milovat nikoho. To je absolutni pravda, ktera plati bez
vyjimky. Druhé miizete milovat, jen pokud jste schopni
milovat sami sebe.

Jenze spolecnost sebeldsku odsuzuje. Poklada ji za so-
bectvi, za narcismus. Ano, sebelaska se muze zvrhnout
v narcismus, ale nemusi k tomu nutné dojit. Narcismus
se z ni stane, pokud nikdy samu sebe neptesahne; pokud
se omezuje jen na sebe, miiZze se z ni stat urcity druh so-

*V této knize rozliSujeme psani slova buddha/Buddha podle toho, zda se
jedna o pfislusnost k historické osobé Gautamy Buddhy (Buddha), nebo
o nabyti buddhovskych vlastnosti v priibéhu Zivota konkrétniho jednotliv-
ce (Buddha) — pozn. red.
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bectvi. V opacném piipad¢ predstavuje sebelaska poca-
tek vSech dalSich lasek.

Osoba, ktera miluje sebe sama, zacne diive €1 pozdéji
prekypovat laskou. Clovek, ktery diivéfuje sam v sebe, ne-
muze postradat ditvéru v druhé — divéiuje dokonce 1 tém,
kteti jej chtéji oklamat nebo ktefi jej jiz oklamali. Ano, ani
jim nedokaze nedivétovat, protoze nyni vi, ze divéra je
mnohem cennéjsi nez cokoliv jiného. Jak vlastné muiZzete
nekoho oklamat? MiiZzete mu vzit penize nebo néco jiné-
ho. Ale ¢lovek, ktery poznal krasu divéry, se takovymi
mali¢kostmi nebude rozptylovat. Bude vas dale milovat
a nadale vam bude divérovat. A pak se stane onen zazrak:
pokud vam nékdo opravdu diivétuje, nebudete schopni ho
podvést, néco takového by bylo téméf nemozné.

Stava se to bézné, kazdy den. Pokud nékomu divétu-
jete, nedokaze vas klamat. Cekate napiiklad na nastupisti
na nadrazi a obratite se na Uplné ciziho ¢loveka, ktery
sedi vedle na lavicce, a feknete mu: ,,Pohlidejte mi, pro-
sim, zavazadla, musim si jit koupit jizdenku.® Nechate
tam své véci a odejdete. Diivétujete neznamému clove-
ku; v takové situaci se téméf nikdy nestane, Ze by onen
clovek vasi daveéru zklamal. Mohl by vas oklamat, pokud
byste mu nedivérovali. Dlivéra ma v sobé jisté kouzlo.
Jak by vas mohl doty¢ny podvést ted’, kdyz jste mu pro-
jevili diivéru? Jak by mohl klesnout tak hluboko? Nikdy
by si to neodpustil.

Lidské védomi ma vrozenou vlastnost davérovat
a vzbuzovat diivéru. Kazdy se rad tési divére. Duvéra
je projevem tcty tim spis, pokud diivéfujete nékomu
cizimu. Nemate diivod mu divétovat, a presto tak Cinite.
Pozvednete jej tak vysoko, date mu najevo, nakolik si jej
vazite, ze je témeét nemozné, aby se toho dokdzal vzdat.
A pokud se to prece stane, nikdy si to nedokaze odpustit;
bude si to do konce zivota vy¢citat.

19



