Kapitola 2:

Novi etapa:
tiplné odhaleni moznosti

Kdy?Z jste predetli prvni €ast knihy a poznali metody,

jez jsou v ni popsény, nauili jste se zachazet se svou en-

ik Umite regi: vngjsi ickd plsobeni

a chrénit se pred nimi. MiZete posoudit stav energetiky

jinych lidi. Dozvédgli jste se, jak odstranit nezddouci pato-
logické vazby. Skute¢né uz jste vykonali hodné.

Ale vase cesta ke svobodg zdaleka jest€ nekonéi. Mozné
sami citite, Ze stile existuje jakasi vnitini nepohoda. Zna-
‘mené to, Ze nadeel &as ve vyuce pokratovat. Ceka vés nova
etapa. Nyni se musite naucit védomé formulovat své nové
cile a utvafet ve svém nitru programy na dosaZeni isp&chu,
dostatku zdravi, jistoty, harmonie se svétem a svobody. Mu-
site také zaCit pracovat s karmou. Tim v3im se budeme zaby-
vat na tomto stupni.

Nuze, vratme se ke stavu, v ném? se nyni nachézite,
a k oné vnitini nepohodé. Jsem presvédéen, Ze se nemylim,
kdyz feknu, Ze nyni stojite na rozcesti, vazeni étenafi. Snad
dokonce citite, Ze jste ztratili pevnou piidu pod nohama
a celi jaksi visite mezi nebem a zemi. Dfive bylo viechno
Jjednoduché a jasné: kam jit, co délat a jak se chovat. Nyni
jste bezradni: kdo jsem, kde jsem, pro¢ jsem? A co doo-
pravdy potfebuji?




Nelekejte se, viechno je naprosto prirozené. Systém
navyki DEIR je, jak uz jsem fikal, provéfen praxi a au-
tor znd z vlastni zkuSenosti viechny nuance stavi Elovéka,
ktery se touto cestou vydal. Pokud jste nyni ponékud bez-
radni a zmateni, mam z vas radost: jdete spravnou cestou.

Vysvétleme si, co se vlastné stalo. Zbavili jste se plisobeni
velkych energoinformaénich parazitd, ktefi vas ovladali,
vyuzivali vaseho Zivota podle svych potieb a uréovali kazdy
V43 krok, kazdy €in. Nyni na vs programy, podle nichz jste
7ili dffve, uz neplisobi. Zajatec opustil své vézeni. DHvEjsi
vézetisky fad, podle kterého plynul jeho Zivot, uz nad nim
nemé moc. Ale novy fad zatim neexistuje. Svoboda ho zatim
netési, nebot’ ji nevnima jako svobodu, ale jako prézdnotu
a odcizeni. Dfive za neho rozhodovalo vedeni véznice, nyni
se musi rozhodovat sim a jen na ném zavisi, jaky Zivot bude
nadile vést. Jisté souhlasite, Ze je to pro byvalého vézné vel-
mi obtiznd Zivotni etapa.

PHiblizné totéz nyni proZivite i vy. Cizi programy diktu-
jici, jak Zit, uz na vés nepiisobi. Nejste zavisli na ncustalém
patologickém tlaku zven¢i na vas osud, zdravi, udalosti
vadeho Zivota. V3e nyni zavisi jen na vas a na nikom jiném.
Ale co s tim délat, jak to ovladat a jak viibec s touto svobo-
dou Zit? To zatim nevite. Pfitom fizeni této svobody a vicho,
co s ni souvisi, je nutné a je teba ji umét uzivat védome
adovedng, jinak se Zivot zméni v chaos a vy budete létat ode
2di ke zdi jako chmyH ve vétru. Ngjaky energoinformacni
parazit takové bezcilné poletujici chmy¥i zase polapi na
sviyj hadek a vézeni se znovu uzavie. Vase zdravi, Gspéch,
dostatek financi, to vSe bude zase zavislé nikoliv na vés, ale
na tom, kolik pozemskych statkii se vam rozhodne vydat
energoinformaéni monstrum vyménou za vase sluzby a e-
nergii.

Doufém, Ze jste nyni pochopili, pro¢ se nelze zastavo-
vat na dosazené trovni rozvoje. Kdo se zastavil, propadl
se nazpét. Stat na misté bez pohybu nebudete moci dlouho,
nezbytné vés to stahne znovu do piivodniho stavu.
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Proto vam radim, abyste se pripravili na aktivni pokra-
Covani v zapocaté cesté svého rozvoje. Za timto Géelem mu-
site nejprve dikladng vyhodnotit stévajic situaci a stav véci,
pozorné se soustfedit na sebe samé, na sviij stav a vnitini
pocity. Co se s vami nyni déje? V této kapitole se budeme
vénovat analyze a objektivnimu hodnoceni.

Svoboda je neobycejny dar

Ziskali jste tedy védomosti, zkusenost i navyky prvniho
stupné DEIR. Vase vztahy k okolnimu své&tu se zménily. Jak
sezménily? Objektivng k lepsimu. Ale vy zatim tato zlepSeni
nepozorujete. Mozna se vém zatim dokonce zdd, Ze tyto
zmény nic lepsiho nepfinesly. Skute¢né nyni nepodléhate
psychologii davu, neni jednoduché vés zatihnout do maso-
vych akef ani do vielijakych diskusi, vyjasiiovéni vztahi
a rozbroji. Vase nélada uZ neni zvislé na tom, co povida
sousedka Maia, ani na tom, kolik dnes stoji pundochade
nebo lihev koiiaku, ani na vladni politice, ani na kurzu
dolaru. Jste svymi vlastnimi pény (a pény své nalady). Co si
vic prat, zdalo by se.

JenomzZe co se déje? Nejak se stavate bilou vranou. Okoli
vam pfestava rozumét. Lidé si stéZuji na Zivobyti, a vy se
Jjen usmivate. Zlobi se, povazuji vas za necitu s kamennym
srdcem. Pamatujte si: bez ohledu na vie si musite byt svou
pravdou jisti. Je to tak, vy se piece nemuzete znepnkojova(
kvili ngjaké il jez 0s-
tatni, ale ktera nema vitbec Zadny vyznam. Koneckoncti vite
0 Zivoté a pravé povaze véci daleko vice nez lidé ve vasem
okoli.

Oddelili jste se od stada a zatim jste nenalezli souputniky,
uZ nepochodujete s ostatnimi, jste sami. Ano, je to tak, na
dané etap& rozvoje vas bodou provézet strach z osamélosti
a pocit odcizeni.




Jestli jste jako déti byli v piongrském tabofe a alespoii
jednou jste odtud utekli, miZete si zcela pfesné pfedstavit,
o ¢em mluvim. Prvnim pocitem pi téku je pocit euforie.
Jsem volny, svobodny, daleko od nudnych vedoucich, ktefi
uz viechny otrévili svym poucovanim: je teba jit vEas spat,
nelze kficet, je pfikdzano dojidat... Nyni si miiZete kficet po-
dle libosti, litat jako splaseni a nejist nic. To je to vytouzené
Stésti!

Jenze bohuZel politedni euforie brzy vyprchd. Nase
podvédomi zagina cosi nahlodavat. Objevuje se jakysi po-
divny neklid. Nadesel veger, Sefi se, poprchavé — v lese je
najednou sychravo, nepfijemné, pionyra prepadd strach.
Zato tam v tabofe v3ichni sedi ve vyhfaté jideln€ a cpou se
tradiéni nechutnou kasi, ktera je k vecefi... Brzy odtroubi
veerku... Ta kase je sice odporna, ale je mozné pred ve-
doucimi predstirat nechutenstvi nebo ztratu chuti k jidlu,
sice za to bude i n&jaké sluzba navic, ale pfed spanim bude
mozné vyhréa nad kamarady poltifovou bitvu a dévéata
v noci pomazat zubni pastou. Viechno je naplanovano, jasné
a srozumitelné, obvyklé a znamé. KdeZto co tady, v lese?
Svoboda? To neni svoboda, to je dés!

Uprehlik se Zene zpét do tibora, zpytuje svédomi a rozeh-
rava scénu s ndzvem ,,ndvrat ztraceného syna“.

Priblizng to stejné proziva clovek, ktery dal vypoved
a opustil nepfijemnou praci. Nejprve je naden a n&jaky
Cas ma veselou naladu: nemusi vstavat v Sest rano, dohanét
preplnény vagon metra, nemusi odtrpét (inavnych osm ho-
din na pracovisti. Misto toho vSeho mize d&lat cokoliv
ztoho, co mé rad — Cist knizky, vySivat ubrousky, chodit
na houby. Na svété je tolik zajimavych innosti! Ale po
njaké dobé se projevi efekt ,horské dréhy*: élovék se pro-
pada z euforie do deprese. Zadni z oblibenych Einnosti ho
uZ netési, protoZe ze Zivota zmizela predesla naplii. Jenomze
tato ndplii byla pouze vnéjsi, tvofend vnéjiimi okolnostmi:
bylo nutné vstévat za usvitu, cestovat do prace, tam sedét
do ob&da, potom piejit do kantyny, pak znovu sedét u stolu do
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konce pracovniho dne, v Sest hodin vstt a jet domi. Clovek
nepfemysli o tom, Ze by Zadny z téchto mechanickych ikontt
nemél vnitini smysl — smysl pro jeho osobni, vlastni rozvoj.

Smys! to nemélo, ale byla zde iluze néplné. Zivot byl plnén
zven¢i fadem, ktery byl &lovéku vnucen. Kdyz bylo toto
vngjsi schéma odstranéno, ukazalo se, Ze zaplnit sviij Zivot
zevnitf — vlastnim duchovnim obsahem, vlastnimi cili, iko-
ly a &iny — &lovék nemiize. Neni na to pripraven, nebof’ ani
Zadny skuteny hluboky a opravdovy vnitini obsah nemé!
TakZe se snazi co nejrychleji nalézt novou protivnou préci,
znovu se zaglenit do njaké struktury, jen aby neziistal sim
se svou vnitini prazdnotou.

Tuto chybu nesmime udélat. Proto je nyni vasim cilem
Vvytvofit sviij vnitini obsah. A tkolem &islo jedna v tomto
okamziku je zabrénit tomu, abyste se vritili k Zivotnim
stereotypiim, viucenym spoleénosti. Ale jak a &im se naplnit?
Existuji dvé mozné cesty.

Prvni cesta. Dejme tomu, Ze se Elovék dostal na svobodu.
Zbavil se zavislosti na spolegnosti. Spole¢nost uz ho nev-
tahuje do svych siti, ale ani ho ni¢im neodméfiuje. Ostatné
&lovek to ani nepotiebuje. Stavé se Diogenem a zadind it
v sudu. Odpocivé na piivétivém moiském biehu, oddava se
radostnym my3lenkam a od Zivota uz nic nechcc Sxava se
filozofem — osvicenym, moudrym, ely
Je to pekna cesta, oviem jen pro Diogena. Ne pro nés. Pm
nas, lidi Zijici v 21. stoleti, by bylo prilis velkym luxusem
vzdat se Zivota a procesu pfemény lidstva.

Druhd cesta. Clovek, jen? ziskal svobodu, zpogtku ztrici,
ato tolik, Ze se sotva ubrani prani vratit se zpét do vézeni. Ale
pak se uklidni, vzchopi se, zmobilizuje své vnitini rezervy,
ujasni si, co od své svobody odekava, a kdyz ma jasno, vydsla
spoustu penéz a bere si za Zenu princeznu. Jasng, Ze trochu
prehanim. Ted' vazné, zaslouZené svoboda je drahocenny dar,
alekdyzuz ji jednou mam, nemusim se nutné stit zanedbanym
hippikem nebo hladovy senym filozofem
Jakmile ¢lovék nabude svobody, je tfeba, aby naplnil sebe
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sama a sviij Zivot zevnitf svymi skute¢nymi snahami, pfanimi,
cili a ukoly, které ho pfivedou k vlastnim skute¢nym ¢intim,
a ne k takovym, jeZ jsou mu vnuceny zvenci. Tak si zacho-
vévame vnitini svobodu a zarovefi se vzdalime pocitu odci-
zeni, odvrzeni a samoty — ziskame viechno bohatstvi, které
ném svoboda métZe dét. Duchovni &lovék nemize byt slabym.
Prava duchovnost nespociva v tom, 7 o ni plané hovofime
nebo se ji chlubime, ale v tom, Ze pretvarime svét kolem sebe
k lepsimu.

K tomu si ale potiebujete osvojit celkem dimyslnou
a neobycejné phitazlivou véc — uméni dostévat od Zivota
viechno, co potiebujete, a nebyt na této potiebe zdvis-
1i. Dostavat viechno Zivotni bohatstvi tak, jako byste o né
ani nestdli, a pfitom si zachovali plnou vnitini svobodu.
Kdy? se naugite pat si, aniZ si piejete, ziskate viechno, co
potiebujete, a dokonce i vice. Vzpominate? Hovorili j:
o tom na prvnim stupni: kdyZ se chcete vylécit, je tieba
vénovat svou energii encrgoinformaénimu poli, nikoliv
1ékafim a poliklinikam, které vam za ni sotva co daji. Stejné
je to i vtomto piipadé — prejete-li si vydélat penize, neni
nutné odevzdivat svou energii penéziim a zaméstnavaeliim,
ale své ¢ni podstaté, i
poli. Vzpomeiite si, jak Casto jste to prozivali: dostali jste, co
jste si prali, aZ tehdy, kdyZ uz jste si to skoro nepfali. VSichni
tyto situace znaji. Divka, jeZ touZi po tom, aby se uz kone¢né
vdala, na to soustiedi viechny sily, vyhleddva dohazovace
a seznamky, ale bez vysledku. A kdyZ se na to vykasle,
protoZe je to podle ni zbytetna namaha, lame nad sebou hiil
a smifuje se s id&lem staré panny, Zenichové se hrmou ze
viech stran. Nebo jiny priklad: nezaméstnany hleda prici,
obchézi persondlni oddélent, nervuje se, vysiluje a snazi se,
ale v3ude narazi na zaviené dvefe. AZ kdyz si fekne: Cert
to vem, at’ mi vSichni vlezou na zada, zajde jednou jen tak,
aniz cokoliv éekd, do n&jaké persondlky... A vida! Nabid-
nou mu praci a ne ledajakou, ale dobfe placenou, jesté ho
presvédauji, aby byl tak laskav a vzal to misto, a slibuji vy3si
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plat. Takovych véci se kolem nds d&je dost a dost. To je zakon
Zivota. Jakmile Elovék prestane po néem zoufale touZit
avsechno nechd nandhodg, pfestane odevzdavat svou energii
materidlnimu svétu a zacne ji ddvat svétu energoinformag-
nimu, v némz sidli ndhoda, osud a ostatni jemnohmotné sub-
stance, na kterych nas Zivot zavisi doopravdy.

Presto si budete muset jasnit predeviim jedno: co doo-
pravdy potiebujete? Neni to tak jednoduché, jak se mize
na prvni pohled zdat. Lidé kupodivu sami &asto ani nevédi,
co chtgji, a ani nechapou, jestli opravdu potfebuji to, o& usi-
Iuji. V této kapitole se budeme vénovat i tomu — budeme si
podrobné vysvétlovat, co to jsou falesné a co skute¢né, pravé
cile.

Nacrtnul jsem vém v obecnych rysech stav typicky pro
&loveka, jenZ vystoupil na prvni stupeii systému DEIR.
Nyni budeme zvlastnosti etapy vaSeho rozvoje analyzovat
Konkrétnéi.
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