LASKA:
HARMONICKY IDEAL %

Jednim z nejuzasnéjsich tajemstvi lidského zivota
je laska k druhému ¢loveéku. Po cela staleti se lidé snazi-
li popsat a pochopit hloubku jeji jednoduchosti. Zname
intimni lasku mezi dvéma lidmi, lasku k ptirod¢, lasku
k hmotnym vécem. Milujeme svou rodinu a déti, Boha
i sam zivot. To v§echno jsou rizné druhy lasky, a pfitom
vSechny jsou ur€itym jemnym, nepostizitelnym zptso-
bem stejné. Nit souvislosti spojuje vSechny formy lasky
dohromady, takZe rozdily spocivaji spiSe v objektu
lasky a v jeji kvalit€ nez v jeji podstaté. Kdyz nékdo
citi lasku k druhému ¢loveéku, muze milovat i dalsi véci
na svéte, protoze jeho centrum lasky je oteviené. Miluje-
-1i ¢lovek Zivot, je schopen citit lasku ke vSem vécem
— laska k né¢emu je zakladem lasky ke vSemu!

Soucasna definice lasky miize byt matouci. Nékdy
zaménujeme lasku a vasen, protoze nechapeme rozdil
mezi sexudlnim pudem a citem. VaSen vzruSuje osob-
nost, laska povznasi ducha. Vasen predstavuje moc,
zatimco laska je jedina sila, jez mlze vaSen premoci.
Jestlize 1idé zakladaji vztahy jen na vasni, mohou pro-
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zivat tolik prudkych emocionalnich vykyvt, Ze svou
etiku a své-domi tim vyhazuji do vétru. Laska je daleko
méné vzrusujici, ale mad mnohem vyssi cenu, nebot’ jeji
podstatou je klidna posilujici sila, ktera prysti z duse
a zapliiuje a zmirnuje prazdna mista v nasem nitru tim,
ze nam dava pocit naplnéni a celistvosti.

Riké se, Ze &as zahoji viechny rany. Nemusi to
byt nutn¢ pravdou, protoze nekteti lidé travi cela 1éta
tim, ze se zaobiraji ranami, jez utrp€li v minulosti.
Laska je skutecny 1ék. Ani Jezis, jehoz laska byla
tak velka, Ze touzila po harmonii s kazdym clovékem
na zemi, nikdy nelécil, dokud neucitil lasku. Sila lasky
je nesporné nejvétsi silou na zemi. Kdyz hledame smysl
svého zivota, nas rozum bloudi ve snaze pochopit své
misto ve vesmiru. Potfebujeme pouze zazit lasku, aby-
chom si pln¢ uvédomili bozsky zamér. Kde kon¢i rozum
a logika, tam zacina laska.

Laska Zivi ducha a ten zas syti dusi. Laska je rozdil
mezi notami a hudbou. Diky ni pocitujeme vdécnost
k Zivotu, jez vychazi z jadra nasi duse a roste do piesved-
¢eni, Ze vSechno bude v potadku.

Protoze lidé se snazi zjednoduSovat své city, zacali
jsme vétit, Ze 1aska a nenavist jsou vzajemnym opakem,
dvéma stranami jedné mince. Lidé, jejichz srdce jsou
naplnéna laskou, vSak nejsou schopni nenavidét. Ti,
jejichz srdee jsou naopak naplnéna nenavisti, nemtizou
mit o lasce ani tuSeni. Laska a nenavist nejsou protikla-
dy — jsou tak rozdilngé, Ze ve své Ciré podstaté nemaji
misto v nitru toho samého ¢loveka. Laska je princip,
jenz vsechno sjednocuje. Jeji opravdovy vyznam neni
lehké popsat. Miizeme ji prirovnat ke svétlu, jez plane
v zrmku pravdy a pfinasi vielost a bozskou inspiraci viem,
kteti jsou schopni vnimat jeho podstatu. Laska m& moc
spojit dohromady skladanku Zivota, pfi¢emz roziesi
hadanku nasi mysli a da smysl zdanlivé nesouvisejicim
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zkusenostem. Je to jedina sila, jez smifuje ¢loveéka se
sebou samym.

Pokud ¢loveék dokaze pochopit a piijmout sam sebe,
pfirozeng se dostava do souladu s veskerou laskou, ktera
na sveéte existuje. MiiZze nastoupit cestu promény v boz-
sky duchovni bytost. Studium astrologické kompatibility
nam na nasi cesté mize pomoci, nebot” horoskop je cestou
k po-chopeni toho, do jaké miry jsme souc¢asti bozské sily,
ktera fidi a posunuje naSe zivoty. Nikdo nemuiize zazit
lasku s druhym, pokud neni v souladu sam se sebou.

V okamziku, kdy se ¢lovek doplni o lasku k druhé-
-mu, do hry vstupuje tieti faktor. Jako by se samo nebe
sklonilo, aby se s obéma setkalo a naplnilo jejich zamé-
ry. Slozité situace se stavaji jednoduchymi. Prekazky
zazraéné mizi. Ze dvou stonkd, které se proplétaji, aby
se staly jednim, za¢ina vyristat kvét hlubokého vyzna-
mu. Uvédomime-li si, Zze laska se pojevuje v uméni,
hudbé¢, poezii, tvarech, pocitech, prirodé, moudrosti
a pochopeni, pak je lehké pochopit, pro¢ jsou vztahy,
neboli nalezeni a sdileni lasky s druhym clovékem,
opravdovymi poklady Zivota.

KARMICKE VZTAHY

Vsechny vztahy ptedstavuji ptilezitost pro osobni
rust. Skytaji ptekazky i odménu, propasti i vrcholy a pii-
lezitosti poznat na zakladé osobni Gcasti, jaky je soulad
mezi nasi zivotni filozofii a naSim skute¢nym zivotem.
Kdyz ve vztahu pisobi karma, pocitujeme nedostatek
kontroly nad okolnostmi a udalostmi a rovné€z i nedosta-
tek kontroly nad svymi reakcemi na tyto zazitky. Clovék
n¢kdy mize na své chovani nahlizet jako na néco pro
n¢j zcela netypického, zvlaste tehdy, pokud napliuje ¢i
napravuje urcité vlastnosti souvisejici s jeho minulym
zivotem, se kterym nema védomé spojeni, a tudiz tyto
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vlastnosti zdanlivé nepatii k jeho soucasné osobnosti.
Z karmického hlediska vSak musi tyto vlastnosti rozvi-
nout, pokud se ma vice sladit se svym souc¢asnym Zivo-
tem. Karmicky vztah je zabarvovan osobnosti kazdého
z dvojice, pfiCemz je zbavuje iluzi. Timto zplGsobem
jsou dosahovany nové tirovné védomi, a jak se ¢loveék
zbavuje karmické zatéze, pocit'uje lehkost a svobodu. Je
zajimavé, ze karmicky vzor je obvykle spravné pochopen
az pote, co byla zvladnuta dana lekce!

Clovék miize mésice nebo roky zapasit s tézkostmi
ve vztahu, aniz by si uvédomil, z ¢eho vlastné prameni.
Teprve az se vynoii na povrch a vyfesi podstata problé-
mu, zmizi karmicka zatéz. Odmeénou za tvrdou praci je
pochopeni, které ptichazi poté, co si uvédomime souvis-
lost mezi pozistatkem minulého Zivota a pritomnosti!

Karma se projevuje fadou podobnych zkusenosti,
jez se opakuji v priibéhu mnoha let. Casto navazujeme
vztahy proto, ze podvédomé v daném cloveku vidime
néco, co nam muze pomoci vyresit urcity karmicky
problém. Jinymi slovy, pfivolame k sob¢ osobu, kterou
potebujeme v daném obdobi naseho Zivota, kdy jsme
pripraveni pochopit urcité véci. Staré prislovi rika:
,,KdyZ je zak pfipraven, ucitel se dostavi.” Velmi dobte
to vystihuje, proc a jak vznikaji karmické vztahy.

V2TAHY, KTERE NAPOMAHAJT

O0SOBNIMU RUSTU

Kvétina rozkvéta v momente, kdy je na to piiprave-
na. Korunni platky se oteviraji v pfihodném case a odha-
luji tajemstvi kvétu. Také zazrak zrozeni se odehrava az
po mnoha meésicich ptipravy. Podobné i odhaleni, ktera
vychdazeji z porozuméni karmé, maji sviyj Cas. Obvykle
nejsme piipraveni k rozlusténi karmickych lekei, spise
se vétSinou nachazime na urcitém stupni shromazd’ovani
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informaci. Nékdy tento proces ,,piipravy™ trva nékolik
let, béhem nichz prochazime jednim vztahem za druhym.
Tyto docasné nebo prechodné vztahy, které napomahaji
osobnimu riistu, umoznuji zakladni porozuméni, ktera
dlazdi cestu budoucim rozfesenim karmickych vzort.
Stejné€ jako embryo v lin€ matky predstavuji tyto krat-
kodobé vztahy zaklad, ktery zajist'uje potiebné piicky
na zebiiku vyvoje, po némz stoupame ve snaze objevit
lepsi zivot.

Na rozdil od karmickych vztahi se lekce, které se
v téchto piipadech mame naucit, neobjevuji v postupném
poradi, ale predstavuji Casti skladanky, jejiz vysledna
podoba jesté neni znama. Casto je jedna prekazka vyie-
Sena jen proto, aby byla vzapéti nahrazena jinou. Mze-
me porozumét urcité lekei a ptitom zjistit, ze celkovy
vztah se diky tomu viibec nezlepsil. K takové zkusenosti
dochazi, kdyz nemiizeme mit skute¢ny vztah k druhému
cloveku, protoze jsme jest€ neodhalili pravdu o sobé.
Reseni t&chto pfibuznych problémii prekonavanim pre-
kazek nam pomaha pripravit se pfijmout karmické pozna-
ni, které nas ¢eka. Vztahy, které napomahaji osobnimu
rlstu, jsou prostfedkem, diky némuz musime den co den
pracovat na svych emocich, pfedstavach a stanoviscich,
aby byl kazdy centimetr pidy ,,0sobnosti* obd¢lan, diive
nez na ni vyroste zahrada ducha.

PODVEDOMA ANIMA A ANIMUS

Zivotni jevy Gasto skryvaji opravdovy proud vé-
domi, ktery je zdrojem nasich ¢ind. Obdivujeme krasu
stromu, ale nev§imame si jeho kofend. Tyto koteny, ukry-
té v pade, davaji stromu zivot. Malickosti, ke kterym
dochazi ve vztahu, vychazi z kofenti dané¢ho vztahu.
Jsou jako vétve stromu. Zpusob, jakym kofeny rostou,
bude urcovat silu a smér vétvi. Koteny jakéhokoli vzta-
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hu jsou vyzivovany nevédomymi vlastnostmi a vzory,
které jsme si vypestovali béhem let a minulych Zivoti.
C. G. Jung, vyznamny psycholog, psal o anim¢ a animovi
v lidském nevédomi. Povazoval je za dv€ strany stejného
zdroje nevédomého vyvoje. Tyto symboly jsou nesmirné
dilezité pii snaze o pochopeni toho, co se vlastné d&je
v mezilidskych vztazich.

Sigmund Freud si v§iml, ze chlapci se u¢i lasce nej-
prve od matky. Jak dité roste, uchovava si podvédomé
vzpominky na jeji lasku jako symbol nebo model toho,
co bude pozd¢ji hledat ve vztahu. Béhem let se k této
nevédomé vzpomince ptridavaji riizné utrzky, jako kdyz
stromu pribyvaji koteny. Rlizni lidé, kteti projevuji ditéti
lasku svym vlastnim zptisobem, v ném zanechavaji dalsi
dojmy, a on si pomalu za¢ina dopliiovat do své ptivodni
predstavy rtizné detaily toho, co bude potiebovat od své
partnerky. Napiiklad ho n&jaka ucitelka s tmavymi vlasy
pochvali za jeho vykon. Tim padem si bude tmavovlasé
zeny podvédomé pamatovat jako n€koho, kdo povzbu-
zuje jeho intelektualni schopnosti. Mozna ho nékdy
néjaka zena uklidnila konejsivym hlasem ve chvili, kdy
se néceho bal. Muze si tedy tento hlas zapamatovat jako
symbol pocitu bezpeci. Jindy zase mize potkat zenu, kte-
ra mu projevi pozornost a péc€i, jiz zrovna potiebuje. Jeji
vlastnosti pak pfida k podvédomé predstave své ,,idealni
zeny“. Podvédomé potieby kazdého ¢loveéka se vyvijeji
prirozeng, stejné€ jako kofeny stromu rostou ve sméru,
ktery slibuje nejvice vody a vyzivy. Kdyz se vSechny
tyto riizné aspekty lasky, ochrany a sily daji dohromady,
vznikne predstava ,,animy*‘. Na jejim zaklad¢ se pak roz-
viji vkus muze ohledné Zen, a kazdou Zenu, se kterou se
v zivoté setka, bude srovnavat s timto obrazem.

I Zena si vytvaii podobnou predstavu. Shromazd’uje
muzské vlastnosti véetné svého otce, ktery ji projevo-
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val lasku v détstvi, a utvaii si podvédomou piedstavu
Lanima®“. V kazdém vztahu bude srovnavat vlastnosti
skutecného muze se svou idealizovanou ptedstavou.

Strom vyroste z drobného seminka. Ackoli z tisice
semen dubu vyroste tisic dubt, kazdy strom bude jiny, ne-
bot’ jeho rtist ovliviuje vyziva. Kazdy strom bude obdaien
typickymi vlastnostmi semene, ze kterého vzesel, nebot’ dub
se nemuze stat javorem. A koreny tohoto stromu jsou ovliv-
nény podminkami, které existovaly jesté pred zrozenim.

C. G. Jung zjistil, Ze fragmenty postav animy
a anima pochazeji z béznych mytickych predstav. Je také
mozné, ze si do soucasného zivota prinasime i podvédo-
mé vzpominky na lasky z minulych inkarnaci v nadéji,
ze op¢t nalezneme stejné kvality a vlastnosti. Silny
zazitek z mi-nulého Zivota mize ovlivnit vyvoj podve-
domé predstavy animy ¢i anima. To mtize zptisobit, Ze si
¢lovek privola , karmicky vztah* v soucasné inkarnaci.

Nejsou-li lidé schopni najit vlastnosti animy ¢i ani-
ma v partnerovi, pfehnané se s témito vlastnostmi sami
ztotozni. Hraji tak ob¢ role. KdyZ Zena hraje soucasné
roli muze nebo kdyz muz ptedvadi Zenské vlastnosti spo-
le¢né se svou vlatni muzskou roli, mtize byt jejich vztah
velmi zmateny. A nezfidka si tito lidé ani neuvédomuyji,
Ze tento zmatek prameni z ptfedstav v jejich nitru.

HRANT ROLI

Do kazdého vztahu vstupujeme s rozdilnym oceka-
vanim. Nékdy cheeme najit bezpeci nebo trvalou lasku,
dat smysl nasemu byti nebo dokonce potvrdit si sviij po-
hled na zivot. Mnoho lidi ma vsak sklon, jakmile vstoupi
stanovuje role — matka, otec, dité, pritel, milenec a mi-
lenka. Nékterym lidem 1épe vyhovuje role matky/ditéte
nebo otce/ditéte nez muze a Zeny.
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