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Realita se projevuje ve dvou formach — fyzické, kterou
lze nahmatat rukama, a metafyzické, jez se rozklada za hra-
nicemi vnimani. Ob¢ podoby existuji soucasn¢, vzajemné
se prolinaji a jedna druhou dopliuji. Dualita funguje jako
nedilna soucést naseho svéta, tudiz mnohé véci maji svou
opacnou stranku.

Predstavte si, Ze stojite pfed zrcadlem a vystupujete jako
realné existujici fyzicky objekt. Vas odraz ovSem nesestava
z materialni hmoty, vypada virtualné, metafyzicky,a presto
je realny stejné jako vy.

Cely svét lze ptirovnat k obrovitému zrcadlu, na jehoz
jedné strané lezi fyzicky Vesmir a na druhé se rozprostira
metafyzicky prostor variant. Na rozdil od situace s obycej-
nym zrcadlem zde materialni svét funguje jako odraz, jenz
v sob¢ zahrnuje zamér a mySlenky Boha i1 v§ech zZivych by-
tosti — je jich zt¢lesnénim.

Prostor variant pfedstavuje jakousi Sablonu, podle kte-
ré probiha stfihani, §iti a také prezentace modelt — pohyb
veskeré materie. Schranuji se zde informace o tom, co a jak
se v materialnim svété uskuteéni, pficemz pocet riiznych
potencialnich moznosti je nekone¢ny. Varianta piedstavuje
sektor prostoru, jenz obsahuje scénaf a dekorace, tedy tra-
jektorii a formu pohybu hmoty. Jinymi slovy, sektor urcuje,
co se v kazdém individualnim piipad¢ stane a jak to bude
vypadat.

Tak zrcadlo dé€li svét na dvé poloviny — skute¢nou a ima-
ginarni. Na té skute¢né, kde vyvoj probiha v souladu se za-
kony pfirody, se nachazi vSe materidlni. Véda, ale 1 bézné
nazirani na svét se zabyvaji pouze tim, co se déje ve skutec-
nosti. Tento pojem v sobé zahrnuje vSe, co podléha sledo-
vani a ptimému pusobeni.

Jestlize ovSem metafyzickou stranku reality zavrhujeme
a bereme v potaz jenom materialni svét, aktivita vSech zi-
vych bytosti véetn¢ Clovéka se omezi na primitivni pohyb
v rdmci vnitiniho zdméru. Jiz vite, Ze pomoci vnitiniho za-
méru se cile dosahuje cestou piimého plisobeni na okoli.
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OVLIVNOVANI REALITY V

Chceme-li néceho dosahnout, je nutno podniknout jisté
kroky, a nikoli pieslapovat na misté, proto je tfeba zabrat
a vrhnout se do prace.

Materialni skutecnost je readln¢ hmatatelna a navic oka-
mzité€ reaguje na piimé piisobeni, ¢imz vytvafi iluzi, ze ves-
kerych vysledki se lze dobrat jeding takto. Jenze v ramci
materialniho svéta se okruh realn¢ dosazitelnych cili zu-
zuje. Muze se pocitat pouze s tim, co jiz existuje. Navic se
vSe opira o prostredky, kterych se nam obvykle nedostava,
a 0 moznosti, jeZ jsou znacn¢ omezeny.

Absolutné vse je zde prodchnuto duchem soupeteni, po-
névadz ptili§ mnoho lidi touzi dosahnout jednoho a téhoz.
V hranicich vnitiniho zdméru se ovSem na kazdého nedo-
stane. Kde prameni podminky a okolnosti nezbytné pro cil
a vedouci k uspéchu? Prece v prostoru variant.

Na této stran¢ zrcadla existuje vSe — v nadbytku a bez
soupeieni. Zbozi tu sice nenajdete, ale celé¢ kouzlo spociva
v tom, Ze si mizete vybrat cokoli jakoby z katalogu a zadat
objednavku. Dfive ¢i pozd¢ji bude splnéna, a dokonce za ni
nebudete muset platit — jenom musite vyhovét vymezenym,
nepfili§ naro¢nym podminkdm — nic vic. Neni to jako v po-
héadce?

Vibec ne, naopak je to vic nez realné. Energie myslenek
se nevytraci beze stopy, nybrz dokaze materializovat sek-
tor prostoru variant, jenz svymi parametry odpovida mys-
lenkovému vyzatrovani. Fakt, Ze vSe, co ma misto v nasem
svéte, predstavuje vysledek vzajemného pusobeni materi-
alnich objektt, jen tak vypada. Pfi zhmotiovani virtualné
existujicich variant ve skutecnost hraji nemén¢ dilezitou
roli procesy, které probihaji v jemnohmotném planu. Jejich
pri¢inn¢ nasledkové souvislosti zdaleka nejsou ziejmé, nic-
méné tvoii polovinu veskeré skutecnosti.

Materializace sektorii prostoru variant se zpravidla ode-
hrava nezavisle na vili, ponévadz myslenkovou energii
nedisponuje cilen€ ani ¢lovék, natozpak zivocichové méné
vyvinuti. JiZ v prvni knize o transurfingu jsme si ukézali, Ze
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vliv myslenkovych obrazii se projevuje pfedevsim v podo-
bé realizace negativnich o¢ekavani.

Clov&k ukotveny v realité Zivota se potici mezi prazd-
nymi regaly v obchod¢, natahuje ruku ke zbozi, na némz jiz
visi cedulka prodano. K dispozici ziistaly uz jen vyrobky
neprilis vysoké kvality, a za ty je tfeba zaplatit odpovidajici
sumu. Namisto toho, aby se dotycny prosté podival do ka-
talogu a objednal si to, co chce, zacina se chaoticky zmitat
v hledani, zahalet v dlouhych frontach, ze vSech sil usiluje
o0 to, aby se protlacil davem, a také se dostava do konflikta
s prodavaci a zakazniky. Nakonec vytouZenou véc stejné
neziska, a problém se tak jest¢ umocni.

Mezitim tento neradostny jev nabyva predevsim v jeho
védomi na dileZitosti a postupnou materializaci pronika
do reality. Kazda ziva bytost svym jednanim na jedné strané
a mySlenkami na druhé vytvari vrstvu svého svéta. VSech-
ny jednotlivé vrstvy se skladaji na sebe, a kazdicky zivy
tvor tudiz pfispiva svym dilem k formovani reality.

Vrstva svéta se vzdy vyznacuje urCitym souhrnem pod-
minek a okolnosti, z nichz se sklada obraz zivota ur¢itého
tvora (naddle budeme hovofit pouze o &lovéku). Zivotni
podminky mohou byt rizné: piiznivé i méné milé, komfortni
i tvrdé, dobrotivé i agresivni. Nemaly vyznam méa samoziej-
me prostiedi, které cloveka prichdzejiciho na svét obklopuje.
V Zivote se pozd¢ji rozvijeji zejména v zavislosti na tom, jak
se konkrétni jedinec chova k sob¢ a okolni realité. Jeho nazi-
rani na svét v mnoha ohledech predurCuje pribézné zmény
v zivoté. Do reality se zt€lesnuje ten sektor prostoru variant,
jehoz scénat a dekorace odpovidaji sméru a charakteru jeho
myslenek.

Tak se na formovani samostatné vrstvy podileji dva as-
pekty: na jedné strané zrcadla je to vnitini zamér a na jeho
druhé strané zamér vn&jsi. Pfimym pusobenim vykazuje
¢lovek vliv na predméty materidlniho svéta, kdezto svymi
mySlenkami ztélesiiuje a do reality ptinasi to, co v ni dosud
chybelo.

14



OVLIVNOVANI REALITY V

Budete-li tedy piesveédceni, Ze to nejlepsi na svete je jiz
vyprodano, skutecné na vas ziistanou jen prazdné regaly.
Pokud si myslite, ze kvuli dobrému zbozi musite vystat
predlouhou frontu a draze za né zaplatit, tak tomu i bude.
Jestlize budete posedli pesimistickymi ocekavanimi plnymi
pochybnosti, nevyhnuteln¢ se stanou skutecnosti. Jestlize
cekate setkani s nepratelskym okolim, piedtucha se naplni.
Avsak staci, abyste se nadchli nevinnou myslenkou, ze svét
pro vas nachystal jen to nejlepsi, a tak se také stane.

Podivin, ktery nevi, ze vSechno lze ziskat jediné stézi,
se jednou nepochopitelné ocitne u pultu, k némuz praveé
dovezli zbozi, jako by bylo urceno specialn¢ pro néj. Uka-
zuje se, ze prvni zakaznik dostava vSe zdarma. Za nim se
zatim vytvaii dlouhd fronta lidi, ktefi jsou presvédceni, ze
realita zivota je mnohem pochmurnéj$i a hlupaci prosté
mayji Stésti.

Zivot je hra, v niz svét dava svym obyvateliim neustale
jednu a tutéz hadanku: ,,Hadejte, jaky jsem?* Kazdy odpovi-
da podle svych predstav: jsi agresivni, mily, vesely, zachmu-
feny, kamaradsky, neptatelsky, stastny, nest’astny.

Co je vsak zajimavé! V tomto kvizu vyhravaji vSichni!
Svét souhlasi tpln€ s kazdym a nastavuje pfed n€ho tvar,
kterou si doty¢ny objedna. My sami formujeme pomoci
myslenek vrstvu svého svéta. Vysvétleni tohoto procesu se
zaklada na nekolika principech. Prvni princip zrcadla zni:
sveét odrazi vas vztah k nému jako zrcadlo.

Do nejposlednéjsiho detailu odpovida svét tomu, co si
o ném myslite. Pro¢ se vSak zpravidla uskutectiuji horsi
ocekavani, kdezto sny a touhy se neplni? Odpoveéd na-
lezneme ve druhém zdakoné, jenz hlasa: odraz se formuje
v jednoté duse a rozumu.

Jestlize si rozum se srdcem neprotite¢i, vznika neu-
vetitelnd sila vnéjSiho zameéru, ktera materializuje sektor
prostoru variant odpovidajici obrazu myslenek. V jednoté
duse a rozumu tento obraz nabyva piesnych obryst, a proto
se neprodlen¢ zhmotiiuje ve skutecnosti.
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Avsak v Zivote nejcastéji dochazi k tomu, Ze duse o néco
usiluje, kdeZto rozum pochybuje a nic neptipousti, nebo na-
opak rozum uvadi piesvédéiva zdivodnéni, zatimco srdce
zustava lhostejné. Jestlize se jednota narusi, obraz se rozpi-
ji — doslova se rozdvojuje: duse si pieje jedno, rozum tvrdi
néco jin¢ho. Pfi¢emz se bezvyhradné shodnou na jediném:
nepiijemnostech a nebezpecich.

Jestlize ¢lovek néco nebo nékoho nenavidi, pak z celé
duse, a boji-li se, pak celou svou bytosti. V jednoté nepti-
zn¢ se rodi pfesny obraz toho, ¢emu se chceme vyhnout.
Duse a rozum jsou jako dva projevy reality: materialni
a metafyzické, protinaji se v jednom bod¢ a myslenkova
podoba se realizuje ve skutecnosti. Ve vysledku plati, ze
dostavame to, co odmitame.

Prani na rozdil od nebezpeci se tak snadno neplni, pro-
toze jednoty se v tomto piipad¢ dosahuje tézko. Duse od-
poruje rozumu, nebot’ ten propadl vlivu kyvadel a usiluje
o dosazeni ciziho cile. Rozum zas bud’ nerozpoznava sva
skutecna ptani, nebo nevefi v jejich realné splnéni.

Duadlni zrcadlo

Lidé se domnivaji, Ze k dosaZeni cile je zapotiebi pies-
n¢ zformulovat objednavku, nasledné vypustit onu myslen-
kovou podobu do prostoru a néjakou dobu na ni nemyslet,
aby se nebranilo v naplnéni onoho pténi. Kdyby jen bylo
vSe tak snadné...

Uvedena technika funguje vyhradné za podminky spl-
néni druhého principu zrcadla. Jednota duse a rozumu vsak
muze nastat pouze v ojedinélych piipadech, protoZe zbavit
se zakefnych pochybnosti je prakticky nemozné. Co tedy
delat?

Pro danou situaci lze uplatnit t7eti zdsadu zrcadla: dual-
ni zrcadlo reaguje vzdy se zpozdénim. Pokud se nepodati
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splnit druhy princip, je nezbytné pevnost dobyt dlouhym
obléhanim.

Predstavte si jednu neobvyklou situaci. Postavite se pred
zrcadlo a nevidite v ném viibec nic — je tam prazdno. Teprve
po chvili, jako kdyz vyvolavate fotografii, se postupné vyno-
fuje z pozadi n¢jaky obraz. V urcitém okamziku se zacinate
usmivat, nicmén¢ v odrazu vidite stale tentyz vazny vyraz.
Zvednete ruce, ale v zrcadle se nikdo nepohnul a v§e zlistava
pii starém. Ruce jste opét spustili, ale ani nyni se v zrcadle
nic nezmeénilo. Chcete-li se uvidét s rukama nahofe, musite
je tam drzet urcitou dobu.

Uplné stejné funguje dualni zrcadlo. A na to, Ze doba
zpozdeéni je u néj nesrovnatelné delsi, a proto se zmény ne-
daji vypozorovat. Materialni realizace je inertni jako smula.
Nicméné myslenkovy obraz ¢i diapozitiv, jak mu v transur-
fingu fikdme, miiZze byt materializovan do posledniho detai-
lu. Musi byt splnéna pouze jedna zasadni podminka: je nut-
né, aby byl diapozitiv ptehravan v myslenkach systematicky
a dostatecné dlouhou dobu.

Jak vidite, tajemstvi je prosté, a pfesto vyjadiuje vse, co
je nutné. Ani se nechce véfit, Ze jde o tak trivialni zalezi-
tost. Jedna se o tuctovou, rutinni préci, a zadné kouzlo, zato
to skutecné funguje. Jenom lidé nejsou zpravidla trpelivi.
Se zapalem se nadchnou pro jakykoli napad, jenze poté je-
jich nadSeni rychle opada, az svou usmyslenou zaleZzitost
odsunou na nékdy jindy. Chceme-li materializovat myslen-
kovou podobu, musime vykonat konkrétni kroky s diapozi-
tivem. V opacném piipade zazrak neocekavejte.

Otazku, kolik casu je tfeba k realizaci diapozitivu,
lze zodpovédét v zévislosti na tom, jak komplikovany je
stanoveny cil. Dokud bude rozum pochybovat o realnos-
ti dosaZeni toho, co jste si usmysleli, zlstane obraz roz-
mazany. AvSak dfive ¢i pozdé&ji se v zrcadle jakési obrysy
rysovat zacnou. Sami poznate, az vnéjSi zamér pootevie
potiebné dvefe — moznosti vedouci k cili. Pak se i rozum
presveédci, Ze tato technika nese ovoce a cil, jak se ukazuje,
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je celkem realizovatelny. Postupné duse s rozumem splynou
a myslenkové vyzafovani se zaméii na zcela konkrétni ob-
raz. Nakonec se vytvoii odraz a stane se to, co obvykle ozna-
¢ujeme za kouzlo: sen, jenz se zdal nesplnitelny, se stane
skutecnosti.

Amalgam reality

Pomoci techniky diapozitivli, popsané v prvni knize
transurfingu, lze stvofit obraz, ktery zrcadlo svéta proméni
ve skutecnost. Piesto by nebylo $patné, kdybyste si vedle
konkrétniho obrazu udrzeli ve vrstvé svého svéta jisté ne-
ménné pozadi, jez by prubézné vytvarelo ptijemnou atmo-
sféru.

Snad jste si jiz v§imli, ze v riznych zrcadlech vypada
vas odraz jinak. Tvar zlstava v zasad¢ tataz, ale kazdé zr-
cadlo vykazuje jemné rozdily. Na povrch pomalu vyplyva-
ji slabé, piesto zcela jasné odliSnosti tykajici se naptiklad
emocionalniho zbarveni, nalady nebo psychologie osob-
nosti. V riznych zrcadlech proto byva odraz dobry nebo
Spatny, zdravy ¢i nemocny, atraktivni ¢i nepfili§ zajimavy,
teply ¢i chladny.

Mohlo by vas zajimat, ¢im muize byt takovy rozptyl
zpusoben, kdyz odrazejici povrch musi lhostejné predavat
presnou kopii jednoho a téhoz obrazu. Existuje vSak fada
faktord, které maji na predavani zobrazeni citelny vliv. Jako
u fotografie i zde hodné€ zélezi na osvétleni, barevném poza-
di a také na samotném zrcadle.

Jiz ve sttedovéku si lidé povsimli svérazného kouzla
benatskych zrcadel, jejichz sklo se v celém svété proslavi-
lo podivuhodnymi vlastnostmi. Ovsem nebyla to zasluha
skla. Lidé postiehli, ze z néjakého nepochopitelného divo-
du je mnohem piijemné;jsi divat se do zrcadla benatského
nez obycejného. Tvar v odrazu nabyvala na vyrazné pfi-
tazlivosti.
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OVLIVNOVANI REALITY V

Zda se, ze mistii z Benatek méli néjaké specialni tajem-
stvi. Do amalgamu — smési pro odrazejici povrch — piida-
vali zlato, diky ¢emuz ve spektru odrazu pievladaly teplé
odstiny.

Podobné lze upravit kousek dualniho zrcadla specialné
pro sebe, a to tak, ze si vytvorite svij vlastni amalgam.
Vrstva svéta se skladd z mnoha reakci — vztahti ¢lovéka
k sobé samému a také k ostatnim projevim v okoli. Z to-
finuje prevladajici pozadi.

Jako dominantu lze pouzit napiiklad tuto formulku:
,Mijj svét se stara o m&.“ Clovék rad vyjadiuje sviij vztah
v podobé€ nespokojenosti, pokud k ni ma divod, a dobré
zpravy prijima tak néjak lhostejng, jako by byly samoziej-
mé. DéEla to nevédomky a v podstaté reaguje ze zvyku.

Muj svét se zaobira mnou

Nyni procitnéte a vyuzijte své vyhody, Ze umime vy-
jadrit vztah védomée. Nasmérujte svlij zivotni pocit cilené
v souladu s dominantou a uvidite, jak na to zareaguje zrca-
dlo. Bude to vas prvni krok na cesté ovliviiovani reality.

Vzpomente si, ze kdysi — kdyz jste byli jesteé déti — se
svét skute¢n€ zabyval vami, a vy jste si toho nevazili a brali
to jako samoziejmost. Nahlédnéte do minulosti. Treba jste
se s tim setkavali i u babicky na vesnici. Myslenkovy vzor
se vraci do davnych Cast, kdy jste se citili pohodIn¢ a klid-
né. Nekdy si fragmenty vzpominek vybavujete docela jasné.
Zda se vam, jako by se z kuchyné¢ linula bozska viin¢ — ba-
bicka pece buchty. Nebo mozna sedite na bfehu feky s udi-
ci ¢i jedete z kopce na sankach... jaké to bylo? Pripomnéli
jste si ten charakteristicky pocit klidu?
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