ichou letni noci se neslo jemné chvé-

ni a néZny Sepot ke klimbajicim vrbam

u Hadiho chrdmu. Slabé vinky rozcefily
poklidnou hladinu jezera, protoZe se nad ni neceka-
né vynofila rybka a hledala jako svou potravu neo-
patrny hmyz. Na prosvitajici obloze nad majestatni-
mi, vysokymi horami se zasnéZenymi vrcholy jasné
zafila jedina hvézda.

Slabé pisténi a Selest v sypkach prozradil na hla-
dové mysi, Ze se prohdnéji v sudech s je¢menem.
Kdyz se plizivymi kroky pokradmu pribliZily dvé
Zhnouci oci kociciho strdZce, tahanice a boj razem
ustaly. Kociéi strdZce podeziravé cenichal kolem
dokola a potom spokojené vyskocil na nizké okno,
odkud pozoroval rychle piichéazejici asvit.

Mihotajici se maslové lampy zasycely, zaprskaly
a na okamzik se jasné&ji rozsvitily, jelikoZ jim mnisi
na nocni sluzbé doplnili zasoby. Zevniti néjakého
chrdmu zaznél tlumeny Sum a jemné zacinkani stii-
brnych zvonkt. Venku na vysoké stfese stila osa-
mocend postava a chystala se pozdravit prichdzejici
usvit: rukama jiz svirala hrdlo trubky na ranni bu-
zeni.

U zadniho vchodu se objevily obrysy nejasnych
postav a shromaZdovaly se k pochodu po horské
stezce dold k malému piitoku Stastné feky, odkud
pochézely zasoby vody pro potreby Potdly. Starici,
silni muZi i mladi holobrédci, ¢lenové slouzici tridy,
pochodovali v odvékém procesi dolti po horském
svahu a nesli tvrdd koZend védra, kterd ponofili
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do teky a poté pracné vlastnima rukama dopravili
do kuchyni a vodnich nadrzi.

Cesta dolt byla jednoducha, nebot polobdély za-
stup stile omdmené premital o radostném spanku.
U malé studny, kterou pfitok neustdle doplnoval,
mnisi chvili postavali, povidali si a vyménovali si
klepy, jeZ sesbirali z prfedchoziho dne v kuchynich.
Posedévali a snazili se zabit cas, aby oddalili nevy-
hnutelny vystup po horském svahu.

Na obloze jiZ noc zietelné ustoupila nadchézejici-
mu dni. Nachovy zdvoj noci utekl pred postupujicim
Usvitem na zapad. Obloha nezafila jasnymi svételny-
mi body, hvézdami putujicimi po svych drahéch, ale
zacala se prosvétlovat paprsky prichazejiciho slunce,
jezdopadalynastieSnitasky,draly seniZ§imivrstvami
a postupné osvétlovaly spodni ¢ast mlhovitych jed-
nolitych mraki vznasejicich se nad hlavou. Vrchol-
ky hor se nyni zbarvily do zlata; bilého zlata, jez
poletujici snih odraZel do barev duhy, takZe kazdy
vrchol hory vypadal jako Zivouci duhové fontana.

Svétlo rychle postupovalo tdolim Lhasy, az do-
sud skrytym pod nachovym zdvojem noci, odraZzelo
se od zlatych stfech Potaly a také katedraly Jo Kang
ve Lhase a vytvérelo blyskavou zéfi. Na tpati Potaly
u kamennych soch mala skupina, ktera si brzy privsta-
la, hledéla s dctou na svételné zarici vytvory nad sebou
a rozjimala nad tim, Ze to musi byt zobrazeni ducha
nejvnitingjsiho J4.

AvSak na upati naSi horské stezky si slouZi-
ci mniSi pfirodnich krds moc nevSimali. Postivali
a zabijeli ¢as kldbosenim predtim, neZ zvednou sva
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bfemena a vydaji se po stezce nahoru. Stary mnich
jménem Velké usi stal na plochém vycénélku skaly
a ziral za jezero 1 blizkou feku: ,,SlySel jsi, co vCera
ve mésté tikali kupci? zeptal se mladSiho mnicha,

ktery stal vedle ného.

,Ne,* odpovédél mladsi mnich, ,ale kupecké
historky jsou vZdy tZasné. Co jsi slySel, Stary?*

Stary mnich Velké usi zakrouZil trochu celisti,
koncem svého roucha si utfel nos a poté si zkuse-
n¢ odplivl presné mezi dvé plna védra. ,,VCera jsem
musel jit do mésta,” fekl, ,,a v TrZni ulici jsem se
rozhlizel po zboZi, jez méli kupci vystavené. Jeden
z nich vypadal jako velmi inteligentni ¢lovek, vlast-
né stejné jako j4, tak jsem se u ného trochu zdrzel
a promluvil si s nim.” Prestal na chvili mluvit, zase
zakrouZil svou celisti, skousl a podival se na roz-
¢efenou vodni hladinu. Nékde v délce hodil mlady
mnich obldzek a uhodil jim Zabu, kterd samym roz-
¢ilenim zacala hlasité kvédkat a stéZovat si. ,,Byl to
moudry muZ, ktery cestoval do mnoha cizich zemi.
Vypravél, Ze jednou cestoval z Indie, své domovi-
ny, pies velkou vodu do Meriké. Rekl jsem mu, Ze
se musim poohlédnout po novych védrech, protoze
nékterd nase stara védra jsou uz opotrebovana. K to-
mu on dodal, Ze v Meriké nikdo nemusi po horskych
stezkach tahat védra s vodou. Rﬂqal, Ze vSichni maji
vodu ve svych domech, protoZe tam protéka trub-
kami. Maji zvlaStni pokoj, kde uchovavaji spoustu
vody, a ten nazyvaji koupelna.*
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Mlads$i mnich byl velmi prekvapen a rekl: ,,Coze,
voda v jejich domech? A pfimo v pokoji? To vypada
prili§ uZasné na to, aby to byla pravda. Pral bych si,
abychom méli néco podobného tady. Nemiizes vsak
samoziejmé véfit v§em tém povidackdm od cesto-
vatelli. Jednou mi jeden kupec tvrdil, Ze v nékterych
zemich maji svétlo tak jasné jako blesk, uchovévaji
ho ve sklenénych nadobkéach, a to dokaze proménit
noc v den.” Zavrtél hlavou, jako by tim chtél dat na-
jevo, Ze jen stézi muze uvérit vécem, které slysel,
a stary mnich Velké uSi se obaval, Ze ho vyZzenou
jako vypravéce bachorek, ale pokracoval: ,,V zemi
Meriké maji mnoho uzasnych véci. Vodu maji v kaz-
dém domé&. Otoci§ kusem kovu a voda zacne téct
proudem, horkd nebo studend, jakou pravé chces,
v jakémkoliv mnozZstvi a kdykoliv ji potiebujes. Pri
Buddhové zubu, to je velky zazrak,* dodal. ,,Urcité
bych uvital, kdyby se voda dodéavala jinak neZ no-
Senim do kuchyni. Mnoho dlouhych let to délam,
nosim porad jen vodu. Citim, jako bych si ochodil
nohy aZ po kolena. Jsem naklonény na jednu stranu,
protoZe se porad potykdm s tim, jak mé hora tdhne
dolu. Ale stejné, voda v kazdém pokoji? Ne, to je
nemozné!*

Spolecné se ponorili do ticha, po chvili vSak zpo-
zornéli, jelikoZ k nim doli kracel jeden ze straZct na-
Sich zakont — proktort. Okolo prosel mohutny muz
a kazdy mnich se okamzité né¢im zaméstnal. Jeden
vylil své védro s vodou a znovu ho naplnil, dalsi
zvedl dvé védra a spéchal s nimi nahoru po horské
stezce. Brzy byli vSichni mniSi v pohybu a prvni

15



kolo roznaseci vody se chopilo své prace. Proktor
se chvili rozhliZel, ale poté se vydal po stejné stezce
nahoru za nimi.

Na krajinu padlo nahlé ticho, jeZ bylo preruseno
pouze slabym zpévem z horskych vrcholki a ospa-
lym protestovanim néjakého ptika, kterému se zda-
lo, Ze je jesté piiliS brzy na to, aby vstaval a zahajo-
val svij den.

Stara pani MacDunnigan zakdékala, jako by pra-
vé snesla prili§ velké vejce, a obrétila se na svou
pritelkyni pani O’Flannigan. ,,UZ nepijdu na zad-
nou takovou prednésku,* tekla, ,.,kde ndm budou
vypravét, Ze tibetSti knéZzi ovladaji telepatii. Takovy
nesmysl! Cemu mame uveéfit pifstg?

Pani O’Flannigan si odfrkla jako trumpetis-
ta z Armady spdsy pii svém nejlepSim vystoupeni
a poznamenala: ,,To bych chtéla védét, pro¢ nemo-
hou pouzivat telefony jako vSichni ostatni!*

Obé damy se vydaly na svou cestu a neuvédo-
movaly si, Ze patii k té ,,druhé strané mince*. Tibet-
S$ti mniSi nemohli uvéfit tomu, Ze domy mohou mit
tekouci vodu ve svych pokojich, a tyto dvé damy
ze zapadu nemohly uvéfit, Ze knézi z Tibetu vyuzi-
vaji telepatii.

Nejsme ale my vSichni jako oni? DokaZeme
spatfit thel pohledu, kterym se diva jiny clovék?
Uvédomujeme si, Ze co je béZzné TADY, je tou nej-
zv14stnéjsi véci JINDE a naopak?

Jako prvni pfijdou na fadu dotazy Ctenart, které
zajima posmrtny Zivot, samotné smrt a kontakt s té-
mi, jiZ odesli z tohoto svéta. Nejprve se podivime

16



na Clovéka, ktery pravé opousti nasi Zemi. Tento
¢lovék je obvykle velmi nemocny a smrt prichdzi
jako nasledek selhani mechanismu lidského téla.
Organismus jiZz nedokdZe udrzet télesné funkce
v chodu. Pro nesmrtelného ducha se stava télesni
schranka pritézi, kterou jiz déle nemulzZe snéset,
a proto odchazi. Pak opusti télo a dojde k rozvazani
pozemskych pout... Jak ale to, co odchézi, budeme
nazyvat? DuSe, vyS$$i J4, duch nebo jak? Tentokrat
to pro zménu nazyvejme dusi. Duse se poté nachizi
ve zvlastnim prostiedi, jako by najednou méla vice
smysla a schopnosti, nez kolik jich mohla pouzivat
na Zemi. Zde na Zemi se musime pohybovat po dvou
¢i sedét v malé krabici, kterou nazyvame autem, ale
dokud nemdme dostatek penéz na to, abychom si
mohli koupit letenky, jsme stdle svdzani se zemi.
Tak tomu ovSem neni, kdyZ opustime télo. V této
nové dimenzi, kterou nazyvame astrilnim svétem,
muzeme pomoci myslenky cestovat, kam chceme.
Nemusime cekat na autobus ¢i vlak, nejsme nijak
omezovani autem, ani letadlem, kde ¢lovék cdeka-
nim v letiStnich haldch stravi vice Casu neZ na sa-
motné ceste.

V astralu mizZeme cestovat, jak rychle si preje-
me. Zamérné jsem zde pouZil slovo prdt si, protozZe
pravé naSe prani urci rychlost, vySku a trasu nasi
cesty. Pokud si naptiklad chcete vychutnat iZasnou
krajinu astralniho svéta s jejimi zelenymi pastvina-
mi a po okraj naplnénymi osvézujicimi jezery, mu-
Zete se vznaSet jako pirko tésné nad zemi a vodou
nebo se miiZete vznést nad vrcholky hor.
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KdyZz se ocitneme v této nové a prekrasné di-
menzi, proZivame tolik zmén, Ze pokud ndm na tom
opravdu nezalezi, automaticky zapomindmena ty,
kdo po nas truchli na nasi staré kulaté Zemi, kterou
jsme pravé opustili. Pokud nés vSak lidé na Zemi
horoucné oplakavaji, citime nevysvétlitelnou bolest,
tlaky a zvlastni pocity smutku a trapeni. Ti z vas, kdo
trpi neuritidou ¢i chronickou bolesti zubd, védi, jaké
to je. Jako kdyZ vés najednou siln¢ zaboli nerv, ma-
lem byste z toho spadli ze Zidle. Podobné je tomu,
kdyZz jsme v astralnim svété, a nas blizky po nas silné
truchli misto toho, aby se vénoval dél svym zileZi-
tostem. ZatéZuje nds svym smutkem a vytvaii neza-
douci pouta, kterd zpomaluji nas vyvo;j.

Pojdme se nyni podivat, co se déje po nékolika
prvnich dnech v astrélu, kdy jsme vstoupili do Siné
vzpominek a rozhodli se, co zde budeme délat, jak
budeme pomdhat ostatnim i jakym zplsobem se
budeme dale rozvijet. Pfedstavme si, Ze jsme zane-
prdzdnéni naSim ukolem pomahat ostatnim a ucit
se a najednou nds zezadu za krk chytne jakési ruka
a zacne tahat a Skubat. To zcela odvrati nasi pozor-
nost od dané c¢innosti, ztizi dalsi ziskavani védo-
mosti a téméer znemoZni nas tikol pomoci ostatnim,
protoZze nemuZeme zcela soustredit nasi pozornost
na to, emu se mame pravé vénovat, protoze nis
z ¢innosti neustdle vytrhavaji rusivé podnéty naSich
pozustalych na Zemi.

Zda se, Ze si mnozi lidé mysli, Ze se mohou do-
stat do kontaktu s t€émi, jiZ presli na druhou stranu,
pomoci pokoutniho média, kterému zaplati par ko-
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run, a dostanou od ného odpovéd tak snadno, jako
kdyz telefonni operator spoji na§ hovor. Dokon-
ce ani telefonovini vZzdy nefunguje! Zkuste volat
ze Spanélska do Kanady nebo z Uruguaje do Ang-
lie! Nejprve méte potiZ s tim, Ze zprostiedkovatel,
v tomto pripadé telefonni operator na Zemi nebo
médium, nejsou zcela obezndmeni s vasi situaci, do-
konce nemusi ani dobre ovladat jazyk, ve kterém se
s nimi domlouvate. Také dochazi k riznému Sumu,
cvakdni a praskani, hovor nemusi probihat snadno,
ve skutecnosti se neda ¢asto hovor ani pfijmout.
Pritom zde na Zemi zname telefonni ¢islo, na které
volame, ale kdo vam rekne telefonni ¢islo ¢loveka,
ktery neddvno opustil Zemi a nyni pobyvéa v astral-
nim svét€? Telefonni ¢islo do astralniho svéta? D4
se to tak fict, protoze kazdy ¢lovék v kazdém svété
ma osobni frekvenci, osobni vinovou délku. Stej-
né tak jako maji své frekvence stanice radia BBC
a stanice Hlasu Ameriky v USA, maji své vlastni
frekvence lidé. Zname-li tyto frekvence, mizZeme si
naladit rddiovou stanici ZA PREDPOKLADU, 7e
jsou vhodné atmosférické podminky, spravna den-
ni doba a stanice skutecné vysild. Neni moZné se
pouze naladit na stanici a byt si skdlopevné jisti, Ze
ji chytnete, z jednoho prostého divodu, a to, Ze ji
néco mohlo vyftadit z provozu.

Stejné je to s lidmi, ktefi odesli ze Zivota. Mi-
Zete se s nimi dostat do styku, pokud znéate jejich
zédkladni osobni frekvenci a jsou-li schopni na této
frekvenci prijimat telepatické vzkazy. VétSinou,
kdyZ neni médium dostate¢né zkusené, mohou ho
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obelstit neprijemné entity, které predstiraji, Ze jsou
lidmi, a jez dokdZou zachytit myslenky ,,volajiciho*
a zjistit, co si preje.

Predstavme si, Ze pani Brown, kterd neddvno
ovdovéla, se chce spojit s panem Brownem, pravé
osvobozenou lidskou dusi, ktera unikla na druhou
stranu. Jedna z téchto niz§ich entit, jeZ neni ¢lové-
kem, miiZe zjistit, na co se chce pana Browna zeptat,
a z mySlenek pani Brown dokdZe vnimat, jak pan
Brown mluvil a vypadal. Entita podobné jako ne-
zvedeny Skoldk, kterého nikdo nenaudil, jak se ma
chovat, mize ovlivnit dobry umysl média. Zacne
médiu popisovat pana Browna, ale tyto informa-
ce ziskdva z mysli pani Brownové. Médium poda
svym detailnim popisem ,,zarazejici“ dikaz toho,
jak pan Brown vypadal, a jesté dod4, Ze ,,stoji pra-
vé u ného*“. Velmi zkuSeného ¢lovéka nelze takto
podvést, ale takovych osob je opravdu mélo a pravé
ti nemaji Cas se t€émito vécmi zabyvat. Kdyz se jes-
té do zdlezZitosti vmisi obchod a médium pozaduje
za sezeni urcitou sumu, privadi tim do celého pro-
cesu niZ8{ vibrace, a tim ¢asto zabrani piijmu auten-
tického vzkazu.

Je nepiijemné a nefér, kdyz vas smutek a trépe-
ni ubliZuje ¢lovéku, ktery opustil Zemi a nyni pra-
cuje nékde jinde. Koneckoncii si predstavte, Ze jste
zaneprazdnéni néjakym dilezitym dkolem a druhy
Clovék, jehoZz nevidite, vas tahd za zatylek, strka
do vés a troubi vdm do ucha uplné nesmysly. Presta-
li byste se koncentrovat a urcité byste o svém tryzni-
teli nepiijemné smysleli. Bud'te si vSak jisti, Ze kdyZ
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skute¢né milujete ¢lovéka, ktery opustil Zemi, a on
také opravdové miluje vas, znovu se setkéte, pro-
toZe se navzdjem pritdhnete, aZ 1 vy opustite Zemi.
V astralnim svété nemuzete potkat ¢lovéka, kterého
nesnasite a ktery nesnasi vas. To se prost¢ nemu-
Ze stat, protoZe by to naruSilo harmonii astralniho
svéta, coz nelze. Cestujete-li v astralu, mizete se
samoziejmé dostat do NIZSTHO astrélu, ktery se d4
oznacit za ¢ekarnu ¢i vstup do skute¢ného astralniho
svéta. V niZSim astralu se jeSt€ mizZete pri riznych
rozepfich hnévat, ale ve vysSich oblastech jiZ ne.

Tedy pamatujte si toto: Pokud opravdu milujete
druhého ¢lovéka a on opravdu miluje vés, spolecné
se opét setkate, ale za zcela jinych okolnosti. Ne-
budou pfitom Zadni nedorozuméni jako na Zemi.
Clovék nemiZe v astralu lhat, protoZe v tomto své-
t& kazdy vidi auru toho druhého. Rekne-li obyvatel
astrilu lez, kazdy v jeho okoli to okamzité pozna,
protoZe se v jeho osobnich vibracich a v barvich
jeho aury objevi nesoulad. Tam se ¢lovék nauci byt
pravdomluvny.

Nékteii lidé maji ziejmé predstavu, Ze pokud pro
zesnulého neusporadaji okazaly pohieb a neproziva-
ji-li v prudkych zachvatech sviij zarmutek, neprojevi
mu dostate¢né tctu a podékovéni. Tak tomu ale nent,
nebot truchleni je sobecké. V astralnim svété zarmu-
tek silné ovliviluje nové piichoziho a velmi ho vyru-
Suje. Pozustali citi sebelitost a Zal nad tim, Ze odesla
osoba, kterd pro né tolik udé€lala. Lépe clovek projevi
uctu, kdyz ovladne sviij zarmutek a vyvaruje se hys-
terickych vylevd, jez zesnulé osoby zranuji.
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