Kapitola 1

NOVY POHLED
NA REALITU:
VESMIR JAKO POCITAC,
KTERY PRACUJE
NA ZAKLADE VEDOMI

,Dé&jiny vesmiru jsou ve skutecnosti
nezmerny a nepretrzity kvantovy

vypoclet. Vesmir je kvantovy pocitac.”
- Seth Lloyd, profesor na Massachusetts Institute of Technology
a autor prvniho proveditelného navrhu kvantového pocitace.

LPred davnymi Casy napsal Velky
Programator program, ktery na jeho
velkém pocitadi fidi chod vsech

moznych vesmird.”
- Jirgen Schmidhuber,
prikopnik v oblasti umélé inteligence
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ijjeme podle toho, ¢emu vétime. Pokud se dii-
kladné zamyslime nad tim, kolik pravdy se
v tomto sdéleni skryva, okamzité si uvédomi-
me prekvapujici fakt: at uz v zivoté délame cokoli, zakla-

v

dem v8eho, ¢eho si vazime, o ¢em snime a ¢eho dosahu-
jeme, je to, cemu vérime.

Od rannich rituald, jimiz vitame novy den, pfes mo-
derni vymozenosti, kterymi si usnadnujeme Zivot, az
po technologie, jez jsou ve valkach zneuzivany k niceni
zivota — nase v$edni ¢innosti a zvyky, spolecenské zvyk-
losti, nabozenské obrady i celé civilizace jsou zalozeny
na tom, ¢emu véfime. NejenzZe nase presvédceni urcu-
je, jak zijeme, ale ted nam ukazuji dokonce i vyzkumy;,
které nase vnitini pocity dtive braly na lehkou vahu, ze
nase vnitfni pocity jsou s okolnim svétem uzce spjaté

a vyrazné jej ovliviuji.

2. kli€ova informace: Zijeme podie toho,
co si myslime o okolnim svété, o sobé i o svych
schopnostech a jejich hranicich.

Véda dnes kone¢né nachazi spole¢nou fe¢ s nejstar-
$imi duchovnimi naukami, jez nam vzdy fikaly, Ze svét
neni nic vic nez odraz toho, co ptijimame za své.

Pokud v sobé ukryvame takovouto silu, pak tvr-
zeni, Ze je pro nas zivot dulezité presvédceni, opravdu
ani zdaleka nevystihuje pravou podstatu véci. Svymi
nazory tvorime sviij Zivot! Stoji na zacatku vsech na-
$ich ¢int a udrzuji nas zivot v chodu od imunitni reakce
a hormond, které reguluji a vyrovnavaji pochody v téle,
az po nasi schopnost 1é¢it kosti, organy i ktizi — a dokon-
ce pocit novy zZivot — se role lidského presvédceni dere
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na predni misto v novych oblastech kvantové biologie

i fyziky.

Pokud se v nasich presvédcenich skryva tolik sily
a pokud zijeme podle toho, cemu vétime, pak vyvstava
otazka: odkud se nase presvédceni berou? Odpoved vas
mozna prekvapi.

Az na nékolik maélo vyjimek je tvorfi to, co nam rikd
véda, historie, nabozenstvi, kultura a rodina. Jinymi
slovy podstata nasich schopnosti a omezeni vychdzi z to-
ho, co nam ekl nékdo jiny.

A to nas nutné vede k dalsi otazce:

Zijeme podle toho, ¢emu véfime - ale co kdyz jsou
nase presvédcéeni mylna?

Co kdyz zijeme obklopeni fale$nymi hranicemi a ne-
presnymi predpoklady, jez jini lidé formovali po celé ge-
nerace, staleti, a dokonce tisicileti?

U¢ili nas naptiklad, Ze z historického hlediska jsme
jen bezvyznamna smitka, jez se tu objevi jen na kratky
okamzik a kterd jsou omezovana zakony vesmiru, ato-
mu a DNA. Podle tohoto nazoru méme jen velmi maly
vliv na to, co se déje béhem naseho pobytu na tomto
svété, a kdyz odejdeme, vesmir si ani nev§imne, Ze jsme
pryc.

Miize to znit ponékud tvrd¢, ale v podstaté se to moc
neli$i od toho, ¢emu jsme vsichni nuceni véfit, a pravé
proto se casto citime tvari v tvar nejveétsim Zivotnim vy-
zvam mali a bezmocni.

Ale co kdyz se v nas skryva néco vic? Co kdyz jsme
ve skute¢nosti mocna stvoreni? Co kdyz ve skute¢nos-
ti midzeme délat zazraky a rodime se na tento svét se
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schopnostmi, o nichZ se ndm nezda ani v nejdivocej-
$ich snech? Co kdyz jsme na to vSechno prosté zapo-
mnéli, protoze nas zivotni podminky vydésily natolik,
ze pouze prezivame v jakémsi snovém stavu a domni-
vame se, Ze jsme bezmocni?

Jak by se napriklad nase zivoty zménily, kdybychom
prisli na to, ze se rodime se schopnosti lé¢it nemoci?
Nebo co kdybychom si mohli zvolit Zivot v miru a v bla-
hobytu i to, jak dlouho budeme zit? Co kdybychom
se dozveédéli, Ze samotny vesmir je ovlivnén silou, jez se
v nas skryva tak dlouho, Ze jsme na ni mezitim uplné
zapomnéli?

Takovyto radikalni objev by vSe zménil — mél by vliv
na to, jak smyslime o sob¢, o vesmiru a o své roli v ném.
A presné to nam nejnovéjsi objevy ukazuji.

Vzdy existovali lidé, ktefi odmitali pfijmout ome-
zeni, jez tradi¢né urcuji pravidla Zivota na tomto své-
té. Odmitali véfit, Ze se tu jen tak objevime a nemame
pro to vysvétleni. Popirali predstavu, ze po zazra¢ném
zrozeni musi nasledovat jen Zivot plny utrpeni, bolesti
a osaméni, na jehoz konci odejdeme stejné zahadné,
jako jsme se tu objevili.

Tito lidé naopak prahli po tom, aby se dozvéde-
li pravdu, a tak se museli odvazit za hranice béznych
konvenci. Odloucili se — od pratel, rodiny i spole¢nosti
- a zbavili se (myslim opravdu zbavili) toho, co jim
ostatni vstépovali o svété. Poté v jejich zivoté doslo
k né¢emu velmi vzacnému a nadhernému: objevili
novy rozmér svobody, jez otevirala nové moznosti jim
i ostatnim. V8echno to zacalo tim, ze si polozili otazku,
k niz tehdy pottebovali stejnou davku odvahy jako my
dnes: co kdyz jsou nase presvédéeni mylna?

Jak uvidime v nasledujicim pfibéhu jednoho jogina,
zélezi jen na tom, zda jsme ochotni pfijmout moznost,
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ze objevime svobodu, a teprve pak se dozvime, kdo do-
opravdy jsme. Myslim si ale, Ze neni tfeba, abychom
kvili tomu zili v chladné a vlhké jeskyni uprostied
pustiny, a domnivam se také, ze cesta k osobni svobo-
dé zacina tim, Ze se odhodlame odhalit, jaka je nase
role ve vesmiru. Pokud takovéto rozhodnuti uc¢inime,
zméni se vée — od zpiisobu, jakym o sobé smyslime, az
po to, jak milujeme. Musi se to zménit, protoze ve svét-
le nového porozuméni se zménime i my.

Vse zalezi jen na tom, cemu véfime.

Mozna to zni prili§ jednoduse na to, aby to byla
pravda, ale jsem presvédcéen o tom, Ze vesmir funguje
pravé takto.

Zazrak v kameni

V 11. stoleti n. L. se velky tibetsky jogin Milarepa
odebral do ustrani, protoze chtél ovladnout své télo.
V ustrani pak zil az do té doby, nez v osmdesati Cty-
fech letech zemfel. Milarepa uz predtim ovladl nékteré
zdanlivé zazra¢né joginské dovednosti jako naptiklad
uziti ,psychického tepla“, aby si v kruté tibetské zimé
zahtal télo.

Poté, co mu obyvatelé znepratelené vesnice zabili
rodinu a pratele, rozhodl se své uméni vyuzit k pomsté.
Zabil mnoho lidi a snazil se najit smysl v tom, co udélal.
Jednoho dne si uvédomil, Ze zneuzil svych psychickych
a joginskych schopnosti, a tak odesel do ustrani, aby
nasel utéchu a ovladl své schopnosti jesté 1épe. Ackoli
do té doby zil v blahobytu, brzy pfisel na to, Ze k Zivotu
nepotiebuje kontakt s okolnim svétem, a zacal zit jako
poustevnik.
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Kdyz mu dosly zasoby jidla, prezival jen ze skrovné-
ho porostu kolem své jeskyné. Po dlouha léta nejedl nic
jiného nez koptivy, které rostou v pustiné tibetskych
hor. Nemél zadné jidlo, obleceni ani spole¢nost, jez by
ho rusila, a tak se mohl plné soustfedit na svij tkol.
Setkaval se jen s poutniky, ktefi nahodou zabloudili
do jeho jeskyné. Ti pak vypravéli, ze na néj byl priserny
pohled.

I to malo obleceni, jez mél piivodné, se mu roztrhalo
a protidlo tak, ze chodil témét nahy. Byl podvyziveny,
takze vypadal jako kostlivec, a z pfemiry chlorofylu mu
zezelenaly dlouhé vlasy i kiize. Vypadal jako strasidlo!
Stradani, jez dobrovolné podstoupil, bylo sice extrém-
ni, ale dovedlo ho do cile - mistrovského ovladnuti
joginskych dovednosti. Predtim, nez v roce 1135 n. L
zemfel, zanechal po sobé dtikaz toho, Ze se osvobodil
ze zajeti fyzického svéta. Tento dikaz ovSsem pusobi
jako zazrak a védci jej dodnes nedokazou vysvétlit.

Pfi pouti po Tibetu, kterou jsem podnikl v roce
1998, jsem pro nasi skupinu zvolil cestu, jez nas do-
vedla pfimo do Milarepovy jeskyné a k zazraku, jejz
po sobé zanechal. Chtél jsem na vlastni o¢i vidét misto,
kde porusil fyzikalni zakony, aby nas vSechny osvobo-
dil od presvédceni, jez nas omezuji.

Devatenact dni poté, co jsme se vydali na cestu,
jsem konec¢né stanul v jeskyni velkého jogina, a to pres-
né na misté, kde stal pred témér deviti sty lety on. Tvar
jsem mél jen par centimetrt od stény jeskyné a ziral
na zahadu, kterou po sobé Milarepa zanechal.

*
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Pokud se chcete dostat do Milarepovy jeskyné, mu-
site védét kudy. Nenarazite na ni pti bézné pési vypraveé
po Tibetu. Poprvé jsem o tomto slavném joginovi slysel
od sikhského mystika, ktery mé v osmdesatych letech
dvacatého stoleti u¢il jogu. Po léta jsem zkoumal zaha-
dy obklopujici Milarepiiv Zivot bez majetku, jeho cestu
po posvatné nahorni plosiné v centralnim Tibetu, a co
vSechno za zivota odhalil. Studium mé privedlo az k to-
muto okamziku v jeho jeskyni.

Ziral jsem na zazrak v hladké cerné skale a predsta-
voval si, jaké to muselo byt bydlet po mnoho let v tako-
vém chladném, temném a vzdaleném misté. Milarepa
béhem svého odlouceni od svéta bydlel asi na dvaceti
rtiznych mistech, ale tuto jeskyni od téch ostatnich od-
lisuje jedna udalost: setkani s jeho zakem.

Milarepa chtél svému zakovi predvést své joginské
schopnosti, a tak provedl dva tukony, které se skepti-
kim nikdy nepodarilo napodobit. Nejprve pohnul ru-
kou tak rychle a s takovou razanci, Ze vytvoril ,tlako-
vou vlnu*, kterd se se hfmotem rozsitila po celé jeskyni.
(Zkusil jsem to, ale bez tspéchu.) Cekal jsem patnact
let, abych mohl spatfit vysledek druhého ¢inu. Cestoval
jsem pres pul svéta a devatendct dni se aklimatizoval
v nejvyssich polohach na Zemi.

Milarepa chtél predvést, ze ho neomezuji bézna
pravidla tohoto svéta. Proto asi ve vysi ramen pritiskl
dlan ke sténé jeskyné ... a pak tlacil dal do skaly pred
sebou, jako by sténa viibec neexistovala! Skala se pod
jeho dotykem proménila v mékkou a tvarnou hmotu,
v niz zUstal jasné viditelny otisk jeho ruky. Kdyz se zak,
ktery byl svédkem této udalosti, pokousel udélat totéz,
podarilo se mu jen se roz¢ilit a poranit si ruku.

Pritiskl jsem dlan na otisk Milarepovy ruky a citil
jsem, jak mé prsty hladce zapadly presné do pozice,
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v niz je velky jogin drzel pred stovkami let - citil jsem
zaroven pokoru i inspiraci. Ruka do otisku pasovala
tak perfektné, ze vSechny mé pochybnosti o jeho au-
tenticité zmizely. Pomyslel jsem na Milarepu. Touzil
jsem pochopit, co se s nim délo, kdyz splynul se skélou.
Na co myslel? Co citil? Jak se vzeprel prirodnim zéko-
num, jez nam fikaji, Ze ty dvé ,véci“ (ruka a skala) ne-
mohou ve stejnou chvili sdilet stejné misto?

Nas tibetsky tlumoc¢nik predpokladal, na co se chci
zeptat, a odpovédél diiv, nez jsem tak stacil ucinit. ,,On
véri,“ prohlasil nevzrusené. ,Gese [velky ucitel] véri, ze
on a kdmen nejsou oddéleni.“ Fascinovalo mé, jak nas
pravodce mluvi o joginovi, ktery zil pred deviti sty lety,
jako by tam byl s nami. ,,Rozjimal a zjistil, Ze je soucas-
ti skaly. Skala ho nemiize obklopovat. Pro geseho tato
jeskyné neni prekazkou, takze se muze pohybovat, jako
by skala viibec neexistovala.®

»Zanechal tady ten otisk, aby sam sobé predvedl,
¢eho dosdhl?“ zeptal jsem se.

»Ne,“ odpovédél tlumocnik a privodce v jedné oso-
bé. ,Gede sdm sobé nemusi nic dokazovat. Zil na tom-
to misté po mnoho let, ale vidime tu jen jeden otisk.”
Rozhlédl jsem se po malé jeskyni. Na§ privodce mél
pravdu — zadné dalsi otisky jsem nevidél. ,Ruka ve sté-
né neni pro geseho,” pokracoval priivodce. ,,Je pro jeho
zaka.“

Davalo to dokonaly smysl. Kdyz zak vidél, jak Mila-
repa déld néco, o cem tradice i jini ucitelé fikali, Ze je to
nemozné, pomohlo mu to prekonat jeho presvédceni
o tom, co je a neni mozné. Vidél mistrné dovednosti
svého ucitele na vlastni o¢i a tento prozitek mu pomo-
hl uvédomit si, ze se nemusi omezovat zakony reality,
které znal.
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V pritomnosti takovéhoto zazraku celil Milareptiv
zék stejnému dilematu, s nimz se setkaji v$ichni, kdo
se chtéji osvobodit ze svazujictho omezeni vlastniho
presvédceni: musel se vyrovnat s tim, Ze na vlastni oci
vidél svého mistra udélat zazrak, a prece se vsichni
ostatni porad ridi zdkony, jez ptijali za své.

Dilema spoc¢iva v tomto: lidé, s nimiz se zak setka-
val (jako napriklad rodina, pratelé a dalsi), méli jasny
pohled na to, jak vesmir a vSechno ostatni funguje,
a chtéli, aby to zak vidél stejné. Soucasti toho vseho
bylo i presvédcent, ze sténa jeskyné tvori neprostupnou
bariéru. Na druhou stranu mistr zakovi pravé ukazal,
ze z téchto zakont existuji vyjimky. Ironie je, Ze oba
pohledy na skute¢nost jsou absolutné spravné. Kazdy
z nich totiZ zavisi na tom, co si o nich doty¢ny v daném
okamziku mysli.

Zeptal jsem se sam sebe: co kdyz se ted totéz déje
nam? Moznd, Ze se tato otdzka mize zdat ve svétle
védeckych poznatka a technologického pokroku po-
nékud nepatfi¢na, ale moderni védci pomalu zacinaji
popisovat podobné paradoxni situaci. Misto zazrakd
v jeskyni k tomu sice uzivaji jazyk kvantové fyziky, ale
¢im dal tim vic prednich védct naznacuje, Ze vesmir je
takovy, jaky je, pravé diky sile samotného védomi: diky
tomu, ¢emu véfime a co jsme prijali jako svou realitu.
Je ale zajimavé, ze ¢im lépe rozumime vztahu mezi na-
$imi vnitfnimi prozitky a okolnim svétem, tim méné se
nam toto téma zda nepatficné.

Milareptuv pribéh je ptisobivym prikladem toho,
kam az muize ¢loveék dojit pti objevovani svého vzta-
hu k okolnimu svétu, ale ja si myslim, Ze neni tfeba Zit
v jeskyni a jist kopfivy, abychom tuto pravdu také ob-
jevili! Védecké objevy poslednich sto padesati let nam
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ukazuji, Ze vztah mezi védomim, realitou a presvédce-
nim rozhodné existuje.

Jsme ochotni pfijmout existenci tohoto vztahu
i odpovédnost, jez z takovéto moci plyne, a zodpoved-
né nové poznatky aplikovat do kazdodenniho Zivota?
Na to nam odpovi az budoucnost.

Vime, Ze nevime...

Pti tiskové konferenci na velitelstvi NATO v Bel-
gii v ¢ervnu 2002 popsal tehdejs$i ministr obrany USA
Donald Rumsfeld situaci tykajici se tajnych sluzeb
a shromazdovéni informaci po 11. zafi nasledovné:

»-..existuji znama fakta — véci, o nichz vime, Ze je
vime. Pak jsou tu znamé nezndamé - vime, ze existuji
fakta, ktera nezndme. Ale pak jsou tu také zcela nezna-
ma fakta — o nichZ ani nevime, Ze je nezname.”

Jinymi slovy Rumsfeld fekl, Ze neméme k dispozici
vSechny informace a Ze jsme si toho védomi. Tato fec se
sice tykala americkych tajnych sluzeb a informaci, jez
shromazdovaly ve valce s teroristy, ale totéZ bychom
mohli fici o nasich dnesnich védeckych poznatcich.

Véda nam sice odhalila mnohd tajemstvi, ale i tak
predni myslitelé nasi doby naznacuji, ze nam nedokaze
odpovédét zdaleka na vSechno. V roce 2002 se v jed-
nom casopise o véde¢ a prirodé objevil uvodnik, ktery
popisoval prednosti védeckych metod. V tomto tGvod-
niku se mimo jiné psalo: ,Véda nam sama o sobé ne-
podava dokonala vysvétleni, byt by byla sebepresnéjsi
a sebediikladnéjsi, ale pokud se zmyli, je schopna sama
sebe opravit.“ Ackoliv véda opravdu nékdy opravuje
sama sebe, nékdy to muize trvat i stovky let, jak ukazuje
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tfeba pfe o to, jestli je vesmir tvoren jednotnym ener-
getickym polem.

3. klicova informace: Véda predstavuje jazyk - je-
den z mnoha - ktery popisuje nas, vesmir, nase
téla a to, jak vSechno funguje.

Timto faktem nejsou omezeny jen jednotlivé véd-
ni obory jako fyzika nebo matematika. Basnik a fyzik
Lewis Thomas napriklad rekl, Ze ve skute¢nosti ,,je kaz-
dé védni pole nedokonalé®. Pri¢ita nedostatky v nasich
védomostech mladi védy a tvrdi: ,,Mnohé védni obory
toho za poslednich dvé sté let dosahly opravdu hodné,
ale stejné jsou jesté porad v plenkach.”

Je tfeba pripustit, Ze véda neumi zcela dokonale
urdit, pro¢ véci funguji tak, jak funguji. Fyzikové na-
priklad véri, Ze se jim podatilo uspésné identifikovat
¢tyfi zakladni ptirodni a vesmirné sily: gravitaci, elek-
tromagnetismus a silnou a slabou jadernou silu. Vime
sice, ze tyto sily chapeme natolik, abychom je dokazali
vyuzit v technologiich od mikroobvodi po vesmirné
lodg¢, ale stale jim nerozumime tplné dokonale. To mi-
zeme Fici s jistotou, protoze védcim se porad nedari
najit kli¢, jenz tyto Ctyfi sily spojuje do jediného popisu
toho, jak funguje vesmir: do jednotné teorie pole*.

* Snaze skloubit teorii popisujici na jedné strané gravitaci (Newtonovy
zdkony a Einsteinova teorie relativity) s fungovanim zbylych tfi sil (elek-
tromagnetismus a obé jaderné sily) se fikd rtizné, naptiklad také hleda-
ni univerzdlni rovnice atd. Matematicky se tento rozpor podatilo vytesit
v takzvané teorii superstrun (napi. Brian Green: Elegantni vesmir), kterd
ale neni ovéftitelna pokusy, a tudiz neni védci ptijiména jako platna (viz
niZe) - pozn. red.
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