Cast treti

Nastrahy
Karmy

Videt, co mame pred ocima, vyzaduje
neustaly boj.
— George Orwell



Pohar zapomnéni

Probéhly tisice zmen.
Divej se vidy na pritomnost, nebot,
premyslis-li o minulosti, vzdalujes se
od svého pravého Ja.
— Rumi

KdyZ jsme v minulosti zili, pro¢ si nepama-
tujeme, kym jsme byli? Musime védét o svych
minulych Zivotech, abychom mohli vyrovnat
karmu, ktera z nich pochéazi?

Podle tfecké mytologie se duse, které prave
zemfely, a ty, jez jsou piipraveny se vtélit, musi
napit z vod teky Léthé, coz zpisobi, ze duse
zapomene na svij minuly Zivot. Gnosticky text
Pistis Sophia hovofii o tom, ze duse piji ,,vodu
zapomnéni“. Podle doktora lana Stevensona
mnoho Thajct, ktefi si vybavuji minuly zZivot,
tvrdi, Ze jim pied znovuzrozenim nabizeli ,,ovo-
ce zapomneni®.

Tento z&voj zapomnéni ma divod. Je jim
milosrdenstvi. Jak kdysi fekl Gandhi: ,,Je las-
kavosti pfirody, Ze si nevybavujeme minuld
zrozeni... Zivot by byl obtizny, pokud bychom
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nesli tak désivé biime vzpominek. Presné to se
ptihodilo Santi Dévi a Peterovi, jejichz piib&hy
jsme uvedli v pfedchozich kapitolach. Kdyz se
Santi setkala s rodi¢i z minulého Zivota, pro-
pukla v pla¢ a museli ji od nich odtrhnout nasi-
lim, aby se vratila ke své soucasné roding.

Chlapec Peter byl, jak si jisté vybavujete,
pohlcen minulym Zivotem policisty. V jeho pii-
padé rodic¢e nechapali, co se d&je, a nevedél,
jak tomu celit — jeho matka mu ve skutecnosti
fekla, aby si pfestal vymyslet — Peter proto ne-
m¢él podporu a prosttedky, které by mu pomoh-
ly situaci zvladnout.

»Peterovi rozhodné neprospélo, Ze si vybavil
minuly zivot a zd4 se, ze mu to ztizilo ptizptiso-
beni se tomuto zivotu,* napsala doktorka Helen
Wambach. Uzavtela, ze ,ptfed¢asny vstup do
zkuSenosti, které mohly byt traumatické, zkrat-
ka zvySuje obtiZznost pfizplisobeni se naSemu
soucasnému zivotu.* Ale déti, které si vybavu-
ji minuly zivot mohou diky spravnému vedeni
a péc¢i svym vzpominkam lépe porozumét a vy-
rovnat se s snimi.

Doktor Christopher Bache ukazuje dalsi
davod, pro¢ jsou ndm vzpominky na minulost
skryty. ,,Tim, Ze nés izoluje od nasi $irs§i osob-
nosti, fikd, ,,ndm ztrata paméti pomaha zesi-
lit nasi schopnost u€eni, nebot’ nam umozinuje
pIn¢€ se soustiedit na nasi sou¢asnou zkusenost.
Jsme-li vyruseni a vénujeme-li tomu, na ¢em
pracujeme, jen ¢ast své pozornosti, obvykle se
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to na vysledku projevi.“ Doktor Joel Whitton
a Joe Fisher pfipojuji: ,,Stejné€ jako je pro stu-
denta zbyte¢né znat odpovédi diiv, nez ptijde
ke zkousSce, zkouska zivota vyZaduje, aby byly
urc¢ité informace docasné drZzeny mimo dosah
védomé mysli.*

Vzpominky na minuly zZivot by se nemély
brat na lehkou vahu. Uvédomite-li si minuly Zi-
vot, karma tohoto vtéleni se dostane do popiedi
a nelze ji nadale ignorovat. Vzpominky se mo-
pro¢ bychom se ke vzpominkdm na minulé Zi-
voty nem¢li snazit dostat predCasné: nemusime
byt vzdy piipraveni Celit jim nebo karmé, kterou
ptinasi do naSeho Zivota. Proto Bih z&voj zapo-
mnéni zveda pouze tehdy, je-li ve vzpomince na
minuly zivot néco, co se nase duse musi naucit,
a jsme-li pfipraveni se s tim vyrovnat.

Stalo se, ze mi lidé fekli, Ze jim jasnovidci
odhalili minuly zivot, kdyZ byli mladi, a stale
to nemohou pustit z hlavy, ani po deseti nebo
dvaceti letech, a pfili§ se zabyvaji touto jedinou
informaci, zatimco by méli vénovat pozornost
a energii rustu a vyrovnavani karmy ted’ v pii-
tomnosti, tam, kde je tfeba jednat. V nékterych
ptipadech byli pfemozeni pocitem sebezavrze-
ni a viny.

Dalsi varovani: to, Ze nékdo je médium nebo
to o sobé tvrdi, neznamena, ze vSechno, co od-
hali, je Cista pravda nebo ze jde o celou pravdu.
Je také dilezité mit na mysli, Ze misto, v némz
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jsou uzamceny vzpominky na minuly Zivot, je
uvnitf nas a je velmi intimni; mozna tam ne-
chceme jen tak zvat ostatni.

Kazdy z nas zil konstruktivni i méné piinosné
zivoty. Nepotiebujeme vSak znat vSechny detai-
ly, abychom odstranili §patnou karmu a duchov-
n¢ rostli. Stav okolniho svéta je mapa, kterd nas
ma dovést k naSemu ukolu v tomto Zivote.
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Karma neni osud

Karma ma velky vyznam,
ale jeste dulezitejsi je vyber.
Karma nent nic jiného nez podminka vybéru.
— El Morya

Cimkoli jste nebo nejste, vie je vasim prici-
nénim — Spatné, dobré 1 tnavné. To je podstata
karmy.

At ¢imkoli jste nebo nejste, miizete to zmé-
nit. To je také v podstaté karma. To proto, ze
karma neni osud.

Karma ndm mtize pomoci porozumét tomu,
jak jsme se dostali tam, kde jsme — at’ uz jde
o stav naseho zivota, udélosti, které se déji v oko-
11, 1idé, s nimiz se setkavame. Netika nam ale, jak
na tyto podnéty budeme reagovat. To je zcela na
nas a prave to urcuje nads osud. Karmu jsme vy-
tvotili vlastni svobodnou vili. Svobodnou vili ji
muzeme 1 vyrovnat. Jediné hranice naseho roz-
voje jsou ty, které jsme si sami stanovili.

Vyzaduje-li karma nasi pfedcasnou smrt, je
naptiklad mozné zaslouzit si del§i Zivot zménou
v srdci. SlouZime-li celym srdcem lasce, Zivot
se nam odméni. Nic neni definitivni, dokud to
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definitivnim neudélame, a nic neni pfedurceno,
dokud sami nevytvoiime sviij osud.

Vyzkum doktora Whittona o tom, co se déje
mezi Zivoty, ukazuje také, Ze zivot obsahuje ja-
kési karmické ,testy”. To, zda v nich budeme
uspésni, urcuje, jak rychle se budeme v tomto
zivote vyvijet. Poskytuje ptisobivy ptiklad mla-
dého muZe Steva, ktery nemél rad svého otce.

Kdyz jeho otec lezel nemocny v sanatoriu
na Miami, Steve ho téméf nechodil navstévo-
vat. Jednoho dne mél nutkani navstivit otce;
kdyz dorazil, uvid¢€l, ze dychaci pfistroj jeho
otce se uvolnil a starému panovi se velice té¢zko
dycha. Steve mél na vybér: mohl nechat svého
otce umfit, nebo bézet pro sestiicku. Chvilku se
rozmyslel a pak zavolal sestficku, ktera ptistroj
Znovu umistila.

Pozdé¢ji, kdyz mu bylo dvacet devét, Ste-
va srazilo z kola nakladni auto. Nehoda mohla
snadno skoncit smrti, Steve mél ale Stésti a vyva-
zl jen se zlomenou nohou. Po ¢tyficitce se Steve
v hypnoéze dozvédél, Ze tyto dveé uddlosti jsou
uzce spojeny a ze o tom veédél jeste pred naroze-
nim. ,,Scénatf mé karmy jasné ukazuje, ze pitiho-
da s mym otcem je zcela urcité dilezita zkous-
ka, kterou jsem mél podstoupit,” fika. ,,Kdyz
mu dokazu odpustit, co mi udélal — podle vSeho
v priubéhu nekolika Zivoth — pteziji tu nehodu na
kole.*

Jeste zajimavéjsi je, ze podle Steva jeho cho-
vani v minulosti nasvédcovalo tomu, Ze otce
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pravdépodobné nechd zemfit. Protoze proti
ocekavani zkousSku slozil, prvni plan pro jeho
zivot skoncil a ,,nacrtky pland pro dalsi zivoty
se mohou uplatnit jeSté v tomto Zivote“. Volba,
kterou ucinil, rozhodla o jeho osudu, nikoli na-
opak.
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