1. 1dkon
Naucme se uvolnit veci
10 sveho sevreni

Jestlige dovedeme pustit véci ze svého sevrent,
gnamend to, Ze mdme odvahu podporit
pravdu, aby se prosadila.

Nedavno jsem v Casopisu National Speakers
Association Cetla zajimavy rozhovor s Marilyn
Sherman. Zaujal mé titulek ¢lanku ,,V ¢i zoné
bezpeci se nachazite?*.

Vysvétlovala, Ze pted n€kolika lety méla jistou
a dobfe placenou praci jako Skolitelka v jedné fir-
m¢é, ale Ze jejim snem bylo stat se mluvci. Kdyz
o tom diskutovala se svym otcem, jehoz povazo-
vala za svého dobrého radce, zeptal se ji, na co by
mohla spoléhat, kdyby do toho §la. Daly ji spo-
le¢nosti, které ji chtély jako mluvci, néjaké zaru-
ky? Kdyz tekla ne, poradil ji, aby do toho nesla.
Navzdory tomu se rozhodla sviij sen realizovat
a vrhla se odvdzné do jeho uskute¢néni. Zane-
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dlouho poté firma, o niz si myslela, Ze ji poskytuje
jistotu, byla prodadna a vSichni jeji zaméstnanci si
museli hledat novou praci.

Marilyn Sherman se v rozhovoru zminila, ze
svlj ptibéh Casto vypravuje a na zavér vzdy po-
lozi fe¢nickou otazku: ,,Dovedete si predstavit, co
by se stalo, kdybych zlstala v zoné bezpeci jen
proto, ze muj otec tvrdil, Ze mam dobrou praci?“
Jednoho dne ji jedna Zena z publika odpovédéla:
,Kdybyste v té firmé zlstala, Zila byste v otcové
zon¢ bezpeci, ne ve sveé.

RED
Rozhodnout se zjistit, co v Fivoté skutecné
chceme, znamend byt pripraveny opustit svou
20nu bezped.
RED

Rozhodnout se zjistit, co v zivoté skutecné
chceme, znamena byt pfipraven opustit svou zonu
bezpeci. Hranice této zony bezpeci jsou stanove-
ny dobfe znamymi piedstavami a piedpoklady,
které jsme ziskali a nevédomé ptevzali od svych
rodicli nebo uciteld. Jsou to modely, jez se snazi-
me v dospélosti napodobit, protoze nam ptipadaji
bezpecné. Obvykle vSak tato zona neni bezpecna,
a dokonce ani piijemnd. Ve své zoné bezpeci jsme
vézni svych omezujicich nazort, strachu ze zmé-
ny, nedostatku sebeucty nebo skrytého piesvédce-
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ni, ze nemame pravo zit kvalitné. Kvili tomu je
zona bezpeci nesmirné skliCujicim mistem.

R
Jestlige skutecné chceme, miigeme se za
bezpeiné a predvidatelné hranice dostat.
R

V diivgjsich kapitolach jsem se zminila o tom,
7e se mezi nas a nase sny mohou postavit ome-
zujici ndzory a nevédomé negativni myslenkové
vzorce. Dostat se ze své zony bezpe€i znamena
aktivné€ jednat — nechat tyto vzorce a nazory odejit
a vzdat se klamného, 1 kdyz dobfe znamého bez-
peci. Rozhodnuti néco ziskat je nerozlu¢né spoje-
no s tim, zZe se néceho vzdame. Nerozhodnych lidi
je mnoho, protoze se vétSina z nas nerada vzdava
svych jistot. Takové chovani néas dési, protoze je
Casto doprovazi bolest vyvolana tim, ze pficha-
zime o své staré myslenky, jistoty, nadéje i sny.
PfestoZe jsou staré a dobfe zndmé myslenkové
vzorce negativni a destruktivni, vétSina lidi se jich
drzi. Diivodem je skutecnost, ze jsou dobie zna-
mé a jejich vysledek je predvidatelny. Diky tomu
nemusime celit piekvapenim, a tak si myslime,
7e se timto zpuisobem vyhneme bolesti. Problém
vyvstava, jestlize nejsme piipraveni opustit svou
zonu bezpeci, ale zaroven chceme sviij zZivot zme-
nit. To vSak neni mozné zaroven, a tak si musime
zvolit bud’ jedno, nebo druhé.
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Nemutizeme piijmout nic nového, jestlize ne-
nechame nic odejit. Naptiklad maj ptitel Robert
se musi rozhodnout, jak bude podporovat sviyj
vnitini rst a rozvoj svého potencialu. Vaha vsak,
protoze tvrdi, Ze se boji konfliktu s lidmi kolem
sebe kvili tomu, co od ného ocekavaji. Ocividné
se boji ztratit svou tvar a neuspét. Kdyby se Ro-
bert rozhodl skutecné realizovat své touhy, piani
a sny, musel by se vzdat svého zdméru nehadat se
s druhymi a Cestné se ptiznat ke svému strachu.
Kdyby byl €estny viici sob¢ 1 ostatnim, uvolnil by
velké mnozstvi pozitivni energie. Svlij Zivot ne-
muizeme zmenit, jestlize nejsme zakotveni ve své
soucasné realité.

Neékdy jsou véci, které musime nechat odejit,
konkrétngjsi. Pritelkyné mi neddvno tekla: ,,Kdyz
jsem porodila syna, védéla jsem hned od zacat-
ku, ze nejsem ochotnd se kviili matetstvi ni¢eho
vzdat. Chtéla jsem si udrzet skvélou praci, spor-
tovat a uZzivat si vSe, co mi Zivot nabizel.* Nyni
za ni Zivot vybral sam: praci ma nejistou, vztah se
Jirozpada, syn ma potiZe ve Skole a ona se potyka
se zdravotnimi problémy.

R
NemiiZeme nic ziskat, jestliZe se niceho
nevzddme.
R
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Stejn¢ se chovda mnoho z nas: chceme rodinu,
uspokojivy vztah, uspésnou kariéru i spolecensky
zivot a radi bychom byli zdravi a vypadali mladé¢.
Chceme vsechno, aniz bychom vyskrtli jakykoli
bod ze seznamu toho, ¢emu se chceme vénovat. Je
teoreticky mozné, ze se to nékomu miize podafit,
ackoli nikoho takového neznam. Neni pravda, ze
jestlize néco intenzivné chceme, myslime pozitiv-
né¢ a dostatecné silné si své prani vizualizujeme,
poskytne nadm vesmir vSe, co chceme. Takto za-
kon tvofeni nefunguje. Nékdy si sta¢i uvédomit,
ze jestlize chceme néceho dosahnout, musime se
néceho jiného vzdat.

Dobrou zpravou je, Ze bolest, kterd je zplso-
bena tim, Ze se néceho vzdame, doprovazi vzdy
pocit osvobozeni. Jestlize piekro¢ime omezuji-
ci nazory, vytvorime prostor k tomu, abychom
uskutecnili své sny. Jestlize néco nechame odejit,
umoziujeme si tim soustfedit se na to, co chce-
me. Je dulezité se rozhodnout, co pfesné chceme,
a piijmout dusledky svého rozhodnuti.

R
., Chci, ale nemiigu.*
Jak casto to turdime!
R

Dostavame se k jadru véci: abychom v Zivoté

dostali, co chceme, musime propustit to, co nas
svazuje a brzdi v realizaci naseho prani. Kazdy
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z nas ma svuj sen. Jestlize jsme tento sen jesté
nerealizovali, pak je to kvili omezujicim mys-
lenkam a ndzortim, které jsme vpustili mezi sebe
a sviy sen. Napiiklad jedna mé& znamd pracuje
jako instruktorka v pojiStovaci spolecnosti a sni
o tom, ze bude pro ostatni na pracovisti duchov-
ni autoritou. Skala omezujicich myslenek, jez ji
brani v realizaci snu, je nekonec¢nd: ,,Chci to, ale
v této spolecnosti to nejde. S timto kolektivem
je to nemozné. Nefunguje to s timto feditelem.*
Chci, ale nemazu. Jak Casto to tvrdime! Znamena
to, ze mame strach z reality a Ze se bojime néceho
se vzdat. Tato zena zlstava ve své zoné bezpeci
a drZi se svych omezujicich ndzorti, aby nemusela
celit disledkiim toho, co chce. Nemusi tedy ris-
kovat neuspéch, citit nejistotu ani se bat, co by
ji budoucnost mohla pfinést. Tvrdi, ze svlij sen
uskute¢ni nékdy jindy, na jiném pracovisti, s jiny-
mi lidmi — ale ne nyni.

Skute¢né se rozhodnout realizovat to, co chce-
me, znamena pustit ze svého pevného sevieni
mnoho véci — vzdat se své dobfe znamé zony bez-
peci, svého odporu k pfirozenému vyvoji zivota
a toho, co bychom jest¢ zaroven chtéli. Samo
chténi v nés strach nevzbuzuje. Dési nas rozhod-
nuti a jesté vice uskute¢néni nasich snli. Nechej-
me odejit svilj strach nebo pfesnéji fe€eno moc,
kterou nad ndmi ma. Vnimejme svij strach, ale
piesto jdéme za svym snem. Strach nepopirejme,
ale Celme mu. Muzeme citit strach, ale nedovolme
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mu, aby nds ovladal. Skute¢nou cestou, jak véci
propustit, je pfijmout je.

R
Abychom v Zivoté dostali to, co cheeme,
musime se vzddt vSeho, k cemu jsme
pripoutdni a co nagm dosud brdnilo
v realizaci naseho pidni.
R
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Shrnuti

Skute¢né se rozhodnout realizovat svilij sen
znamend byt pfipraven opustit svou zonu
bezpeci.

Ptestoze jsou staré a dobfe zndmé myslen-
kové vzorce negativni a destruktivni, vétsi-
na lidi se jich drzi, nebot’ jejich vysledek je
ptedvidatelny, a proto bezpecny.

Vime, ze omezujici ndzory ndm mohou bra-
nit v dosazeni naSeho snu. Dostat se ze své
zony bezpec¢i znamena vzdat se téchto nazo-
rU.

NemtiZeme nic ziskat, anizZ bychom se néce-
ho vzdali. Tim, Ze né€emu umoznime odejit,
ziskame misto na to, abychom se mohli zce-
la sousttedit na to, co nejvice chceme.
Abychom ziskali, co chceme, musime se
vzdat vSech nazoru, které nam v tom dosud
branily.
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Afirmace

Rozpozndvdm své negativni vzorce
a rozhodl/a jsem se je zménit. Propoustim
sviij odpor a strach. Omezugjici myslenky jig
nade mnou ztratily moc.
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Praye

Podivejme se bliZze na svou zénu bezpeci. Je
nam v ni skutecné ptijemné? Nebo to jsou
dobie zndmé hranice, které ndm brani, aby-
chom Zili svobodné?

Pfipominejme si kazdy den, Ze je mozZné
zménit omezujici mySlenkové vzorce, a tim
vytvoftit odli$né zivotni zkuSenosti.
Rozpoznavejme a prozkoumavejme mys-
lenkové vzorce, jez mohou stat mezi nami
a tim, co chceme. Vymysleme zptsob, jak je
zménit na pozitivnéjsi a konstruktivné;si.
Jestlize se bojime, neodsuzujme se za to.
Nezapominejme, Ze je tieba jen strachu ne-
dovolit, aby nas ovladal.
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