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JAK VIDET AURY

Pti riiznych pokusech uvedenych v ptedchozi kapitole si
vyvinete své védomi aury, coz vam podstatné usnadni, abys-
te se naucili auru vidét. Ve skutecnosti dokonce miizete zacit
vidét aury jiz od okamziku, kdy jste je schopni vnimat. Ale
1 v tomto piipadé bude pro vas prospésné vSechny pokusy
uvedené v druhé kapitole provést.

Zjistil jsem, Ze n¢kolik zakti z mych kurzt bylo schopno
se mentalné vyladit a urcit barvu aury uz v okamziku, kdy
ji byli schopni vnimat. To je fascinujici a blizi se to schop-
nostem mnoha jasnovidcd, ktefi jsou schopni barvu aury
urcit intuitivné, aniz by ji opravdu vidéli. A tak 1 kdybyste
zjistili, Ze jste schopni ur€it barvu aury intuitivne, vénujte
se praxi uvedené v piedchozi kapitole, protoze vidét auru
v celé jeji nddhete je opravdu mnohem pohodIngjsi. Mnohé
autority tvrdi, Ze barvy aury vidime spise tfetim okem, nez
normaln¢ ofima. Zodpoveédét tuto otazku je obtizné, a i ja
si nékdy uvédomuji, Ze vnimam barvy aury spis$ intuitivné
nez o¢ima. Nehled€ na to mam ale pfevazné pocit, Ze auru
skute¢né vidim, nez ze bych ji jen vycitoval.

Zadnéte tim, ze se nékde pohodIné posadite a zacnete
s relaxacnim cvicenim. Jakmile budete mit pocit, ze jste
dostate¢né uvolnéni té€lesné i duSevné, oteviete oci a zacneé-
te prvni pokus.



Ujistéte se, ze v mistnosti je dobré osvétleni. Posad’te se
tak, abyste méli viechna ostra svétla za zady. Zadné svétlo,
ani jeho odrazy by vam nem¢ly jit pfimo do oci.

Dotknéte se navzajem ukazovacky svych prstt a divejte
se na n¢ asi deset vtefin. Pak je za¢néte pomalu od sebe
oddalovat. Muzete si vSimnout jemného, skoro neviditel-
ného energetického vldkna mezi nimi, které tam pretrvava
i kdyz je od sebe pomalu oddalujete (obr. 3.1). Kdyz to
budete délat poprvé, mozna vam toto spojeni zmizi, jakmi-
le budou konce ukazovacki od sebe vzaleny asi tak 1 cm.
Jak ale budete v poku-
sech pokracovat, uvi-
dite, ze spojeni mezi
ukazovacky zlstane
viditelné i kdyz bu-
dou od sebe vzdaleny
110—-12 cm.

Kdybyste méli s vi-
dénim energetického
vlékna potize, pokuste se ztlumit svétlo a prsty drzet nad
n¢jakym svétlym povrchem. VétSinou v takovém pripadé
vyhovuje arch bilého papiru, i kdyz jsou jedinci, ktefi davaji
prednost tmavsimu pozadi, protoze proud energie vnimaji
v bilé barvé.

Jetlize jste energetické vlakno schopni vidét, zjistite,
ze jste ho schopni vidét kdykoliv a za jakychkoliv podmi-
nek.

Ted zkuste tyZ pokus s tou obménou, ze se budou na-
vzajem dotykat vSechny Ctyfi prsty jedné a druhé ruky. Jak
budete rukama pohybovat, budete vnimat proudy energie,
spojujici vSechny dvojice.

Obr: 3.1.



Jestlize vas partner bude délat pokusy soucasné s vami,
snazte se vidét proudy energie i mezi jeho prsty. Vidét po-
prvé néci auru je velice vzrusujici.

Pak udélejte dalsi zajimavy pokus. Konecky prstd jedné
ruky se dotknéte koneckl prstt ptitelovy ruky a pak ruce
od sebe pomalu oddalujte. Uvidite proud Cisté energie, spo-
jujici konecky prsti vasSich rukou. Co myslite Ze se stane,
kdybyste se pokusili ud€lat totéz s nékym, kdo je vam ne-
sympaticky? Zkousejte tento pokus v riznych obménach
s co nejvetsim poctem lidi.

Jeden dobry zpisob, jak to zkouset, kdyz se shromazdi
n¢jaka spolecnost, je provést nasledujici pokus. Ten se
nejlépe dafi, kdyz ho délate u kulatého stolu, ktery ma

Obr: 3.2.
Praménky energii, jdouci pfes povrch stolu



tmavy povrch, ale v zasad¢ ho mtizete délat u jakéhokoliv
stolu. Rozsad’te ui€astniky kolem stolu a pozadejte je, aby
polozili ruce dlanémi na stll, s prsty smétujicimi do stfedu
stolu. Ztlumte svétla. Pozadejte vSechny, aby se uvolnili
a snazte se na stole videt jemnou sit’ ¢ar, spojujici vSechny
konecky prsta.

Muize to trvat i pét minut, nez to nékdo uvidi, ale jakmile
to spatfi jeden z ucastnikli, uvidi to hned i vSichni ostatni.
Je to zarazejicim zplisobem krasny jev, tvoteny siti energe-
tickych proudi, jdoucich pies povrch stolu (obr. 3.2). Jestlize
tento pokus udélate, kazdy, kdo ho spatii, bude mit k nému
hned plno otazek a bude také pln ochoty délat s vami cvi-
¢eni s dotyky prstu.

Zjistite, ze s nékterymi lidmi je mozné vytvaret energetic-
ké proudy mnohem delsi a silngjsi nez s jinymi. Je to tim,
7e vase aura ma tendenci obklopit ty, které mate radi, ale
chova se zcela opacné u lidi, jejich pfitomnost vam neni
pfijemna.

Ted’ jste uz ptipraveni videt vic z vlastni aury. Budete
potiebovat Cisté vymalovanou mistnost, nejlépe bile, nebo
krémové. Mistnost zatemnéte a postavte se asi metr od zdji,

Celem k ni. Zdvihnéte pravou
ruku pied sebe (viz obr. 3.3) tak,
ze prsty smétuji vzhiru. Ted’ se
ptes prsty podivejte na zed’. Pti
= tom o¢i zaostiete spiSe na zed,
T V nez na prsty své ruky. Po chvili
\ pozorovani uvidite kolem své
ruky zcela zfeteln€ auru. Bude
vypadat jako Seda, skoro bezbar-

Obr: 3.3. va mlha.



Jakmile ji uvidite, zaostfete oci na ni, misto na zed'.
V okamziku, kdy to udé€late, vim mozna zmizi. V tom piipa-
de zaostiete oci znovu na zed’ a divejte se tak dlouho, dokud
ji znovu neuvidite. Az se vam podafi vidét auru, i kdyz oci
zaostfite pfimo na ni, podivejte se na konecky svych prsti.
Uvidite jemné proudy energie, vyzatujici z prsti. KdyZz se
podivate na auru obklopujici vasi ruku peclivéji, mtzete si
v§imnout, Ze je v neustalém pohybu.

Pfi prvnim vidéni aury jsou mnozi nespokojeni, protoze
vypadé bezbarvée. Jestlize se vam to stane, nic si z toho ne-
delejte, barvy zacnete videét pozdéji, az pro vas vidéni aury

Pokus si zopakujte s druhou rukou a pak pfi riznych své-
telnych podminkach v mistnosti. Pfi prvnich pokusech je
ztlumené svétlo nejvyhodnéjsi, ale Casem se naucite vidét
auru za jakychkoliv okolnosti.

Délejte pokusy i s pozorovanim jinych Casti téla. Kdyz se
vam podari vidét auru kolem vlastni ruky, zjistite, Ze neni
tézké videt auru i v okoli ostatnich ¢asti téla. Odev, ktery
mate na sob€, vidéni aury ztézuje a tak pfi téchto prvnich
pokusech bude mozna pro vas vyhodnéjsi, kdyz budete
nazi, nebo alespoii obleceni jen ¢astecné. Pro vétsinu lidi je
bohuzel nemozné vidét auru v zrcadle. Jsou divody, které
zpusobuji, Ze zrcadlo auru dobie neodrazi. I za téchto ztize-
nych podminek jsou ale néktefi lidé schopni auru v zrcadle
vidét a mozna bude i pro vas zajimavé, udélat néjaké takoveé
pokusy se zrcadlem doma v koupelné'.

Jestlize nosite bryle, snazte se vidét auru jak s nimi, tak
ibez nich. Zjistil jsem totiz, ze mnozi, ktefi nosi bryle, jsou
schopni vide€l auru 1épe bez bryli nez s nimi.

Ted nadesel Cas, udélat znovu n¢jaké pokusy se svym
partnerem. Ptitele poproste, aby se postavil pted Ciste



a hladce vymalovanou zed'.
Pak se postavte asi tak metr
pied néj a zaostrete svij
zrak na zed za nim (obr.
3.4). Idealni stav se podo-
ba denimu snu, kdy mate
oteviené oci, ale ve skutec-
nosti nevidite nic. V naSem
pripadé¢ jste ale soucasné
také uvolnéni a soustfedéni.
Muize vam pomoci, kdyz si
vybavite dobu, kdy jste byli
Obr: 3.4. skutec¢n€ unaveni a o€i se
vam unavou zaviraly. Ted’
pochopitelné nechcete, aby se vam oci zaviely, ale pomtize
vam piedstava situace, v niZ jste méli oci zcela ptirozene
nezaostiené.

Az k tomu dojde, budete mit mozna trochu podivny pocit,
ale najednou si za¢nete uvédomovat mlhavou auru, ktera
vaseho pfitele zcela obklopuje. Uvidite ji svym perifernim
vidénim.

Zjistite mozna, Ze aura je jen kolem jeho hlavy a krku.
Je to tim, Ze odév, ktery ma na sob¢, auru siln€¢ omezuje,
takze vidét ji v mistech, kde ma na sob¢€ odév je mnohem
obtiznéjsi. Navic silnd mentalni energie vyzaiujici z hlavy,
déla auru v této Casti téla snadnéji viditelnou.

Jakmile auru spattite, snazte se svilj zrak zaostfit na ni.
Mozna, ze vam zmizi, ale opakujte pokus tak dlouho, az ji
budete schopni vidét stale. Jakmile ji budete schopni vidét
i kdyz mate oci zaostifené na ni, pozorné€ ji sledujte. Znovu
uvidite, Ze se stale pohybuje a méni. Také mozna zjistite,
ze kdyz mrknete, aura vam na chvili zmizi.




Nyni pfistupte bliz a pokuste se ji dotknout. Budete muset
mozna udelat nékolik takovych pokustl, nez se vam podari
auru videét a zaroven se ji dotykat. Lidé vétSinou zjisti, ze
aura zmizi uz v okamziku, kdyz udélaji krok vpied, aby
se ji dotkli. Je to tim, Ze kdyZ se zacnou pohybovat vpted,
zaostfeni jejich o¢i se meni, Jestlze se vam to také stane,
vrat'te se zpét na misto, kde jste stali predtim a cely pokus
udélejte znovu. Aura by se vam méla béhem nékolika vte-
fin objevit znovu.

Kdyz se aury dotknete, budete mit stejné pocity, jako pfi
cvicenich, uvedenych v ptedchozi kapitole, ale ted’ budete
navic auru i vidét. VSimnéte si, jak se aura pted vasimi prsty
vzdaluje, ale pak do ni prsty ponoite. Je to, jako kdyz se
dotknete povrchu balonku s tim rozdilem, ze tady mizete
proniknout povrchem dovnitf.

Vnimejte auru na riznych ¢astech pritelova téla. Zvlastni
pozornost vénujte okoli Caker - vSimnéte si, jak aura v téchto
mistech rychle rotuje.

Ted’ jdéte znovu zpét do vychozi pozice, pozorujte auru
a pak pfritele pozadejte, aby zacal pfemyslet o nécem, co
v ném vyvolava zlost. Pfitom pozorujte zmény v jeho aufe.
Muizete vidét, Ze jeho aura se jakoby najednou trochu smrsti-
la a zméni se i jeji zabarveni. Zlost se projevi jako $pinavé
nacervenalé zabarveni aury.

Ted’ ptitele pozadejte, aby se n€kolikrat za sebou zhlubo-
ka nadechl a pak aby premyslel o né¢em, co ma hodné rad.
Pozorujte pfitom nadymani a rozSifovani aury.

Pak ho pozadejte, aby pfemyslel o néfem neutralnim,
0 nécem, co mu nevadi, ale také ho to nijak zvast’ netési,
a pozorujte, jak se aura pomalu vraci ke svym normalnim
rozmérum.



Nakonec ptitele pozadejte, aby premyslel o nécem, co
ho bud’ zarmucuje, zlobi, ¢ini §tastnym, nebo nechava
lhostejnym. Ted’ byste méli byt schopni fici mu, na zakladé
pozorovani jeho aury, jaké jsou praveé jeho myslenky.

Tyto pokusy si zopakujte venku. Ujistéte se, ze slunce
mate v zadech. Nejlépe se vam budou pokusy dafit bud’
casné rano, nebo pozdé¢ji odpoledne. Zjistite, ze venku
na Cerstvém vzduchu se pfitelova aura zvetsi.

Je jesté nékolik dalsich zplsobi, jak mtzete auru vidét.
Podobnou metodou je strnulé zirani na pritelovo celo (ne
nazed’, jak jste to d€lali v pfedchozich pokusech). Soustred'-
te se na jeho Celo a pak pomalu své periferni vidéni rozsitujte
- napted doleva a doprava, potom nahoru a doli. Zjistite,
ze kdyz své okrajové vidéni zvétSujete jak jen je to mozné
ve vSech smérech, vase oci se trochu rozostii a za né€kolik
okamzikli se rozostfeni zméni na ztetelnou auru. Jakmile
se vam vyjasni, budete schopni o¢i na auru zaostfit. Kdyz
to budete poprvé zkouset, budete mit pocit, ze jakmile oci
zaostfite na auru, tak vam zmizi. Nedejte se tim odradit
a pokus opakujte stale znovu a znovu tak dlouho, az budete
schopni o¢i zaostfit na auru a dobfe ji videt.

Dalsi zptisob pozorovani aury je kombinaci obou pied-
chozich. V4§ ptitel se musi znovu postavit, nebo posadit
pred Cisté¢ vymalovanou zed’. Postavte se asi tak metr
od n¢ho a divejte se mu na nos. Uvédomujte si, jak daleko
jste svym okrajovym vidénim schopni vidét nad a nalevo
od pritele. Udé¢lejte si na zdi néjakou znacku, oznacujici
kam az vidite. Pak se vrat'te do vychozi pozice a uvédom-
te si, jaké je vase okrajové vidéni ve sméru nad a doprava
od ptitele. Znovu si mez svého vidéni néjak na zdi oznacte.
Pak udélejte pokus, jaké je vase okrajové vidéni ve sméru
dolt1 a nalevo a dolti a napravo od pfitelova nosu. Zacnéte



ziranim na znacky, které jste udélali, kdyz jste si uvédo-
movali, jak daleko vidite nad a nalevo od ptitelova nosu.
Po nekolika vtefinach rychle zaostiete na znacky, oznacujici
kam az vidite ve sméru nalevo a dold. Zirejte nékolik vtetin
timto smérem a pak rychle pfesunte svlj zrak na znacky
vymezujici vidéni vpravo a dolid. Nakonec se podivejte
na znacky vyznacujici pole vidéni vpravo a nahoru. Poté,
co se na né€ budete nékolik vtefin divat, dovolte svému okra-
jovému vidéni, aby se pomalu rozsitovalo tak, ze postupné
pojme i ostatni tfi polohy, na které jste se soustied’ovali
predtim. Jak se o to budete snazit, pfitelova aura se vaim
najednou objevi. Prave tak jako u predchozich pokusii, bu-
dete to muset nékolikrat opakovat, nez budete schopni auru
vidét rovnou. Ted’ uz mtizete zacit oslavovat své tspechy.
Jdéte s pritelem nékam, kde je rusno. Jdéte nekolik kroka
za nim a pozorujte, jestli jste schopni jeho auru v tomto
rozptylujicim prostiedi vidét.

Nebud'te zarnmouceni, kdyZ ji neuvidite. Prostfedi rusného
obchodniho domu je néco zcela odlisného od klidng, potemnélé
mistnosti. Pak si vyméiite role a nechte svého pfitele, aby se
1 on presveédcil, jestli je schopen vidét auru vasi.

V obchodnim domé se divejte kolem sebe, jestli jste
schopni vidét auru jinych lidi. Aby se vam to podafilo, ne-
musite na né upiené zirat. Jen zaostrete své oc€i asi tak metr
za n¢ a pokuste se vidét jejich auru okrajovym vidénim. Je
to lehci, jestlize jsou tito lidé pred néjakym svétlejSim po-
zadim. Obykle jejich auru uvidite nejzietelnéji kolem hlav.
Jestlize to bude v 1ét¢, kdy jsou lidé méné obleceni, budete
moci vidét auru i kolem velké casti jejich t€l. Nékdy je to
az ohromujici, kdyz auru najednou vidite kolem kazdého.
Obvykle to ale trva néjakou dobu, nez se k této schoponosti
dopracujete. Dobré na tom je, Ze mtiZete trénovat, kdekoliv
jste.



