Bolest odmitnuti

Probuzeni bolesti: od poceti do jednoho roku.
Ditéti se zdalo, ze je rodi¢ t¢hoZ pohlavi odmita. Ne-
veti, ze ma pravo zit.

Maska: utikajici

Nejvétsi strach: panika

Postoje a chovani s aktivni bolesti a maskou:
» Utikajici je plné pfesvédcen, Ze za nic nestoji

nebo Ze jeho hodnota neni velka. Je stale nespo-

kojeny s tim, jaky je. PovaZuje se za nulu, za coz
se odsuzuje. Sdm sebe si vazi velmi malo.

* Je pfesvédcen, Ze by nebyl zadny velky rozdil,
kdyby nezil. Pfipada si jiny nez zbytek rodiny.

* Zda se mu, Ze je izolovan a ostatni, ba dokonce
lidstvo obecné, ho nechapou. Casto se citi osa-
mély, znepokojeny a ve spolecnosti znervéozni.

*  Vymyslel si nékolik zptsobi, jak miZe uniknout
(astrologie, drogy, alkohol, spanek, nahly od-
chod, pocitacové hry a dalsi).

* Nevédomky se chrani tim, Ze popira skutecnost.
Od okolniho svéta se snadno odiizne uprkem do
imaginarniho ¢i astralniho svéta. Nékdy si do-
konce klade otazky, co na této planeté déla, nebo
veii, ze si spletl rodinu.

* KdyzZ je sam, zaplavi ho emoce, zejména obavy.

*  Hmotnym statkim neptiklada velkou duleZitost.
Vice ho pfitahuje vSe, co souvisi s duchem ¢i in-
telektualnim Zivotem.
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Ma velmi bujnou pfedstavivost, ale bohuzel ji
vyuziva k tomu, aby si vytvaiel scénafe odmit-
nuti.

Védome nebo nevédomé je presvédcen, ze Stésti
nemuze trvat dlouho.

Obvykle mélo mluvi a ve skupin€ se drzi stranou.
Boji se, ze obtézuje nebo Ze neni nijak zajimavy. Je
povazovan za samotare a lidé ho nechavaji o samo-
t&. Cim vice se strani, tim vice se zd4, Ze je nevidi-
telny.

V ptitomnosti ¢loveka, ktery zvysi hlas ¢i se za-
¢ne chovat agresivné, rychle ustoupi a propadne
panice.

Jakmile se na ného ne¢kdo podiva, dé€la si starosti
kvili tomu, jaky je.

Nervozita zvySuje jeho pracovni schopnosti. Vni-
ma, Ze zije jediné ve chvili, kdy je velmi zamést-
nan. To mu poméhé zakotvit v hmotném svéte.
Jedna se o velkého perfekcionistu, jenz postupem
¢asu propada ¢im dal vétsi panice pii pomysleni,
ze se nepostavil k zivotu ¢elem. Domniva se, ze
v zivote selhal.

Strach z odmitnuti ho v né€kterych situacich do-
vadi k obsesi.

Casto pouziva nasledujici slova: nula, nic, zmi-
zet, neexistujici, Zadné misto, bez hodnoty...

Popis vzhledu

Maly, velmi §tihly, atly
Kiecovité sevieny trup, stazeny sam do sebe
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Drobnéjsi udy

Nekteré Casti téla nejsou poradné vyvinuty (prsa,
hyzdé nebo jiné)

Byva prohnuty (hrud’, zada, bficho)
Nesymetrické ¢asti téla

Malé¢ oci a t€kavy pohled

Kruhy a pytle pod o¢ima

Slaby, tichy hlas

KozZni problémy (hlavné¢ v oblasti obliceje)
Nejradéji chodi v ¢erném obleceni



Télesné vzezreni utikajiciho
(bolest odmitnuti)



Bolest opusténi

Probuzeni bolesti: od jednoho roku do tfi let ro-
di¢em opacného pohlavi

Dité¢ mrzelo, ze je rodi¢ opacného pohlavi ne-
mél rad a neprojevoval mu tolik naklonosti. Bud’ mu
schazely city, projevy pfizné vic¢i nému nebyly do-
statecné vielé nebo nevypadaly tak, jak oCekavalo.

Maska: zavisly

Nejveétsi strach: samota

Postoje a chovani s aktivni bolesti a maskou:

»  Zavisly nedokaze byt sdm a moc se samoty boji.
Vyhledéava ptitomnost lidi a jejich pozornost. Ze
vseho nejvice potiebuje, aby ho jeho okoli pod-
porovalo.

«  Casto ho zaplavi hluboky smutek, at’ uz je sam
nebo ne. Netusi, pro¢ tomu tak je.

* O samoté dokaze proplakat celé¢ hodiny. Bezdéc-
né se dojima nad svym osudem.

* Nevédomky ptivolava slozité situace a nemoci,
aby vzbudil soucit a pfitahl na sebe pozornost.
Péstuje si statut obéti v presvédceni, ze je smo-
lat.

*  Snadno se s druhymi naladi na stejnou notu. VZi-
je se do jejich emoci a smutkd, ale jejich problé-
my mu slouzi k tomu, aby na sebe strhnul pozor-
nost.
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Projevuje se jako hvézda, mnohdy teatralné, aby
si ho ostatni vSimli. Ve spoleCnosti rdd mluvi
0 sob¢. Veskera témata hovoru Casto stoci k sob¢.
Upina se na druhé. Nedovede udélat néco sam
a sam o néem rozhodnout.

74da ostatni o radu a pomoc. Nékdy se chova
jako neschopny ne proto, ze by néco nezvladl,
nybrz proto, aby se dockal pomoci. Poté se s nej-
vétsi pravdépodobnosti pokyny druhych nefidi,
nebot’ mu §lo pouze o pozornost.

Pokud se o nékoho postard nebo nékomu pro-
kaze sluzbu, ¢ini tak v nadéji, ze se dotycny na
oplatku postara o n€ho.

Zije jako na houpadce: jeden den se raduje, aby
nasledujiciho dne propadl smutku. Casto se ne-
cha rozhodit svymi emocemi.

Neschopnost ukoncit vztah jen kvuli tomu, aby
nebyl sam, mu piipravuje spoustu karambolt.
Jestlize s nim druhy souhlasi, mysli si, ze mu tim
projevuje lasku.

V piitomnosti rozzlobeného ¢i agresivniho ¢lo-
veka se zhrouti a zméni ve vystrasené malé dite.
S ptfibyvajicim v€kem propadé pii myslence, ze
je sam, ¢im dal vétsi tzkosti.

Casto pouziva nasledujici vyrazy: sam, nepii-
tomny, at’ mé neopusti, necham byt a podobné.

Popis vzhledu

Protahlé, stihlé télo, kterému chybi sila
Malo svalové hmoty
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Horni koncetiny plsobi jako netmérné dlouhé
a visi podél téla

»Spadla® ramena

Kriva, shrbena zada

Ochablé telo

Cast trupu slabsi, nez byvéa obvyklé

Velké o€i plné smutku; pfipadné hledi stale doli
Détsky, ukiivdény hlasek

Casto se o nékoho & néco opira

Upftednostiiuje volné obleceni
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Télesné vzezreni zavislého
(bolest opusténi)



Bolest ponizeni

Probuzeni bolesti: mezi jednim rokem a tfemi
lety rodicem, jenz potlacoval jakoukoliv formu fyzic-
kého potéseni. Dité mohlo bolest prozivat jen s jednim
z rodicl, ktery se zabyval jeho télesnym a sexudlnim
vyvojem, nebo s obéma.

Rodi¢ dité ponizoval kvilli tomu, Ze zazilo smys-
lovy pozitek. Opovrhl jeho svobodou a omezoval ji.
Dité se pted rodici stydelo.

Maska: masochista

Nejvétsi strach: svoboda

Postoje a chovani s aktivni bolesti a maskou:

* Masochista v sob¢ ukryva dobrosrdecnost, ale
dava ji najevo pomoci strachu.

* Ziejmé se domniva, Ze ho Bh (¢i straZce rodin-
né moralky) bez piestani sleduje a soudi. D¢la
vSe, aby byl v o¢ich Boha nebo téch, jez milu-
je, distojnym clovékem. Domniva se, ze musi
zmirnit utrpeni lidstva, aby byl slusnou, duchov-
ni bytosti. Proto si dava za ukol slouzit kazdému,
koho miluje, a uptfednostiiuje ho pred sebou. Na
druhou stranu déld masochistovi problém nechat
o sebe pecovat.

* Hodné vazi sva slova, jelikoZ se naucil, ze nema
pravo fikat véci, které by hlavn€ druhym mohly
uskodit. Dokonce mé sklony druhé omlouvat.
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