LIDSKE TELO A JEHO CAKRY

Kazdy lidsky jedinec je slozity otevieny biologicky
systém. Krom¢ fyzického téla ma jesté nékolik dalsich
tél a kazdé z nich plni na tomto svété jinou funkei:
energetické (éterické) télo, emocni, mentalni, rozumo-
vé, védomé.

Celé podstata cloveka je skrytd v jeho Naddusi.
Bozska jiskra vyzatuje Bozské svétlo a naplituje nase
téla silou zivota. Nadduse se skryvéa v duchovnim srdci

— a diky ni bije i naSe fyzické srdce.

Zakladni roli v naSem zivoté hraje cakrovy sys-
tém, souhrn energetickych center. Caker je velké

mnozstvi, obvykle rozezndvame sedm zdkladnich.
Vsechny se nachazeji kolem patete, a to v riznych
vyskach — od rozkroku az nad temeno hlavy.

Cakra v prekladu ze sanskrtu znamena Aru/, ener-
geticky vir. Cakry jsou energetickd mista (centra)
v téle popisovana jako vir nebo kruhy. Kazdy tako-
vyto kruh nebo vir osciluje urcitou frekvenci a vaze
nase astralni t&lo s télem fyzickym. Cakry se pohybuji
ji a dohromady tvoii jednotny energeticky systém, sva-
zany s Cinnosti télnich organti a soustav. Kazdé¢ cakie
odpovida jista Groven energetickych vibraci a Groven
védomi.

CAKRA

UMISTENI

ORGANY, 7LAzZY

Kotfenova, muladhara

Konec patefe pod kostrci

Kone¢nik, zarode¢na Zlaza, nohy, patef, kosti

Sakralni, svadhiSthana

Spodni ¢ast bficha

Pohlavni organy, nadledvinky, slezina

Solar plexu, manipura

Na patefi ve vysi pupku

Jatra, slinivka bfisni, Zlu¢nik, zaludek

Srde¢ni, anahata

V téle uprostied hrudi

Podvések mozkovy, srdce, plice, ruce

Kréni, viSuddhi

V oblasti hrtanu

Stitna Z1aza, hrtan, usi, zuby, obli¢ej, ramena

Celni, adzina

Ve stfedu lebky

Hypofyza, odi

Temenni, sahasrara

Nad vrcholem lebky

Epifyza, mozek
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11 Svadhisthana

1 Sahasrara

2 Slunce
3 Mésic
Ty
7 .a-'-.
4 AdZid.~
- 6 1da i )
5 Pingala ~. /7 ViSuddhi
‘\\8 SuSumna
9 Andhata Q

12 Vzduch

10 Manipura

Zablokovani energie v nékteré cakie, poruchy nebo
deformace v Cinnosti Caker se projevuji jako nemo-
ci, Spatné mezilidské vztahy ¢i téZké zivotni situace.
Pokud jsou vSechny ¢akry v harmonii, je harmonicky
1 zivot ¢lovéka.

Na ¢em stav Caker zavisi? Jako vzdy na naSich cilech
a pranich, na myslenkach a emocich. VSechny maji vliv
na energeticky stav organismu a na naSe fyzické télo.
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Kazda cakra vyzivuje pranou pridruzené orgéany,
ma vliv 1 na psychologii nebo prozivani urcitych
aspektl zivota a predava bioenergii do aury. Tyto
moznosti jsou na dosah ruky, a to nejen v prenese-
ném smyslu, ale doslova. Harmonizace ¢aker poma-
ha v téchto zélezitostech. Existuje mnoho zpiisobii,
jak pozitivné ovlivnit proudéni energie v cakrach.
Uvolnit cestu rusivym emocim, a tim harmonizovat
cakry dokéaze pravé mandaloterapie a spojeni man-
dal s mantrami.

SVADHISTHANA - SAKRALNI
CAKRA

Sakralni Cakra, jinak druhé (sakralni) energetic-
ké centrum, se rozprostira podél patefe ve stiedu
mezi pupkem a stydkou kosti asi 3 cm pod pup-
kem. M4 dva aspekty — zadni aspekt lezi u dolniho
konce , ptredni aspekt nad ohanbim (centrum
ktize). Nékdy se téz hovoti o sexualni ¢akie. Ma na
starosti emoce, mezilidské vztahy, sexualni energii
a tvotivée sily. Zablokovani v této Cakie zpiisobuje
sexualni chladnost a potlacovani emoci, ale plati
to 1 opacné — potlacovani emoci zablokovava tuto
cakru. V projekci na patef toto centrum najdeme

na kiizové kosti. Cakra ¥idi praci pohlavnich organt,
ledvin a jater, zlu¢niku a nadledvinek a sleziny. Ovliv-
fuje vymeSovaci funkce vcetné stievni peristaltiky.

Svadhisthana se preklada ze sanskrtu vyrazy jako
viastni Zivot nebo zasobdrna energie. To neni nahoda.
Energie tohoto centra jsou svazané s energii Shakti.
A praveé Shakti odpovida za zachovani rodu a tvirci
aktivitu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/p%25c3%25a1te%25c5%2599

V emocionalni roviné ma svadhisthana vliv na vzta-
hy k lidem, k opa¢nému pohlavi, sebejistotu a radost ze
Zivota. Jeji tattvou je voda. Barvou — oranzova. Propoje-
né smysly a smyslové organy — chut’ a jazyk.

Jsou-li energie v této Cakie vyrovnané, dany jedi-
nec se bude citit sebejisté, bude zazivat radost ze Zi-
vota a pocit vlastni dlstojnosti. Vyrovnané energie
v této Cakie podnécuji tviiréi aktivitu. Takto vyrovna-
ny Clovek je pfitazlivy pro osoby opacného pohlavi. Je
schopen nechat pln¢ vyjadfit svou muznost i zenskost.
Je dostate¢né materidlné zabezpeceny a je na vysoké
spolecenské tirovni.

Nevyvazenost energii v této ¢akie vede k fyzickym
dysfunkcim a problémiim s prostatou, vajecniky, vejco-
vody a ledvinami. K psychickym projeviim energetické
nerovnovahy patii agresivita, podeziivavost, opovrzeni
druhymi, poruchy védomi a sklony k sebedestrukei.

Na emociondlni roviné se nevyvazenost projevuji
hnévem, pocitem viny, nenasytnym pozitkafstvim, zar-
livosti a zavisti.

Soustfedéni se na tuto ¢akru zachovava tvurci a sebe-
zachovnou energii, umoznuje se dopracovat k upfimnym
vztahtim s lidmi a osvobodit se od smutku, hnévu, chtiCe,
hamiznosti, Zarlivosti a zavisti.

Joga nas uci, Ze ovladnutim energii v sakralnim cen-
tru se dostavame az na Groven zvladnuti tattvy vody, na-
sobime sv¢é psychické schopnosti a rozvijime své schop-
nosti zvladat své emoce.
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ONEMOCNENIi ZENSKYCH
POHLAVNICH ORGANU

Pficin ,,7enskych nemoci* je cel4 fada. Casto vzni-
kaji tim, Ze Zena se s n€Cim vnitin€ neztotoziuje, néco
skryva (sviij vnéjsi vzhled, vlastni ¢iny, chovani) nebo
proziva komplex ménécennosti. Takova Zena se sku-
teCnou zenou, milovanou a chténou, stat nechce nebo
nemiuize. Dusi v sobé svou zenskou pfirozenost a od-

mita Zensky princip v sobé.

U nékterych zen miize k onemocnéni vést jejich
predsudek, Ze vSechno, co je svdzano s genitaliemi, je
hii$né a necisté.

Feministické hnuti, jehoz pocatky pozorujeme
na konci 19. stoleti, je zfetelné dodnes. Ptineslo
zendm mnoho vydobytkli ve spoleCenském zivote,
soucasné vSak s sebou piineslo fadu ,,Zenskych pro-
blémiL.“ Zeny na sebe nezfidka za¢aly brat muzské
povinnosti, které vSak jsou jejich zenské ptirozenos-
ti cizi. To pfineslo konflikty ve vztazich muzi a Zen
a jejich dusledek: nejriznéjsi ,,zenska™ onemocnéni.
V tomto nasem svété je velmi dilezité umeét proje-
vovat svou zenskou energii, a pfitom umeét absorbo-
vat i energii muzskou, pfijmout ji a ve vzajemném
souladu s ni pracovat. Muzsky a Zensky princip jsou
dva poly jednoho svéta, dvé poloviny jednoho cel-
ku. Muz a zena se vzajemné ptitahuji. Je to uplné
piirozené. Biih, ktery stvofil tento hmotny svét, jej
rozdélil na dvé poloviny, na dva principy, pocatky.
Ztélesnénim téchto davnych predstav byli ve slo-
vanskych krajich bih Svarog a bohyné Lada.*

* Viz Bohové starych Slovanii (Eugenika 2016)



Staci, jestlize se v naSem zivoté narusi rovnovéha
mezi témito energiemi — a hned se to odrazi na stavu
nasich mocovych cest a pohlavnich organt.

Déloha

D¢loha symbolizuje chram tvirci sily zeny. Stav
zenské dé€lohy odrazi to, jak a jestli viibec se doty¢na
stacila projevit a vyrovnat se svou Zenskou roli jako

zena, manzelka a matka.

Endometrioza

Vzniké Casto u pacientek, které trpi pocitem bez-
brannosti. Citi se Spatné¢, zaZivaji neustalé utoky proti
své osob¢ a ocekavaji od muzil jen to Spatné. Trpite-
-li endometriézou, znamena to, ze se nemuzete plné
realizovat jako Zena, nebo nevite, jak na to. Obvinuje-
te sebe samu a podobné¢ potom obvinénimi, naroky a
kiivdami zahrnujete 1 muze.

Pocit hotkosti a roz¢arovani ze zivota piivadi zeny
az k chorobnym zménam délohy. Casto si hodné z nich
mysli, ze k tomu, aby existovala Laska s velkym L, je
nutné zazivat pocit vielé a silné pfitazlivosti jedné oso-
by ke druhé. Jestlize takovato ,,osudova pfitazlivost*
chybi, pak zde neni ani ona Léska. V tom pitipad¢€ se
ale zeny myli. Vzajemna sexudlni pfitazlivost sama o
sob¢ jesté neni ta prava Laska. Ke skutecné lasce je
nutné dospét. Ke skute¢né nezistné Lasce musite pro-
jit dlouhou cestou harmonizace vztahu dvou lidi az do
faze souznéni. Laska musi jit ruku v ruce s dobrymi
vlastnostmi, jako jsou odpovédnost k sobé i druhému,
cit pro potradek, sebeobétovani, Cestnost a mravnost v
jednani.

Jedna z mych pacientek s endometriozou, ke vse-
mu velmi mlada, se mi priznala:

,, Pane doktore, mam za manzela skvélého muze.
Je dobry clovek, skvély otec. Ale presto vSechno
k nému nepocituji lasku. A to i kdyz vim, Ze laska
ma byt v Zivoté vidy na prvnim miste.

Jina moje pacientka, ktera trpéla krvacenim
z rodidel a endometriozou, to shrnula jednoduse:
., Nesnasim chlapy.

A dalsi ze stejné ,, postizenych * pacientek uz pri
prvaim rozhovoru uvedla, Ze: ,, Mam muze velmi
poradného, ale miluji jiného.

Délozni nadory — fibromyomy

Pfipominate si staré kiivdy, kterych se na vas do-
pustil né¢jaky muz nebo manzel? Nemuizete mu dodnes
odpustit? Nebo si dokonce takovéto myslenky dlouho
hyckate ve svém podvédomi? Dejte si pozor! Nadory
v deloze jsou dasledkem nahromadéni vasich nespl-
nénych narokii a kiivd, zaméfenych proti muzim,
ve vaSem podvédomi, kde neustdle omilate vzpomin-
ky na kitivdy, jichz se na vés nékdo kdysi dopustil.

Mate pocit, ze vasi zenskou pychu ¢i sebevédo-
mi nékdo shazoval? Vycitate sama sobé, ze jste Zena,
a v jednom kuse za néco obvinujete muze jako celek?

Jsem lékai homeopat a Zeny s nadory v déloze mé
navstévuji relativné Casto. Soucasna medicina nema
ve svém arzenalu zadnou zbran k 1éCeni tohoto one-
mocnéni a prakticky vS§em zendm s myomem se nabizi
jediné operace. OvSem ne kazdad Zena se chce svého
tak dulezit¢ho orgdnu vzdat. A to jesté musime pfi-
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hlédnout k tomu, ze operace neznamena lé¢bu. Pticiny
nemoci se operativnim zakrokem neodstrani.

Radu let jsem pouZival ve své praxi pii 16¢bé pouze
homeopatika a s vysledky jsem byl spokojen. V n¢-
kterych ptipadech se povedlo dokonce doséhnout tpl-
ného rozpusténi nadoru a v fadé piipadl jsme dosahli
jeho podstatného zmenseni. Kdyz jsem zacal pouzivat
pii 1écbe jesté praci s podvédomim, kterd zasahla pii-
mo pri¢iny nemoci, zacaly vSechny lécebné procesy
probihat mnohem rychleji a efektivné;ji.

Jednou prede mnou sedéla Zena asi 40leta. Di-
agnozu se dozvedela asi pred rokem. Operaci ji lé-
kari doporucovali uz vicekrat. Od své znameé, ktera
ke mné uz dochazela, slysela o mém zpiisobu léce-
ni a rozhodla se vyzkouset homeopaticky pristup.
Prichystal jsem ji tedy léky a vysvetlil, jak je uZivat.
Ona uz povazovala navstévu za ukoncenou a méla
se k odchodu. V tom jsem ji zarazil: ,, Pockejte jes-
te, prosim! VZdyt jste mi nerekla ten hlavni duvod,
proc jste tady.

A jaky? “ pta se, aniz by ji cokoliv zatim doslo.

,, Vite prece, ze abyste se zbavila svého dlouho-
dobého onemocnéni, méla byste hlavné odstranit
pricinu, ktera ho zpiisobuje? Souhlasite s tim?

., Ano, ale jiste, “ odpovida a pritom se stale tvari
nechdpaveé, co ze vilastné po ni chci.

,, Co si myslite o pitvodu své nemoci vy? Kde ho
hledat? “

,,Sama nevim. Nikdy jsem o tom nepremyslela. “

., Reknéte mi, co si o své nemoci myslite a co si
myslite, Ze ji zpusobilo? *

,,No, hlavné mi vadi a chtéla bych se ji co nej-
drive zbavit!

., Podivejte se, jsem si jist, ze lidé si své nemoci v
priibéhu Zivota zpusobuji sami. *
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,, 10 s vami uplné souhlasim, “ pritakdva ona.

,, 10 se nekdy tak stane, “ Fikam, ,,Ze jste sotva
chtéla, aby se u vas vyvinul myom, tim méné aby
vam vadil; ale vase podvédomi to vidi jinak. To ono
vam nechalo vyrust v déloze novotvar. Jsem si ale
Jist, Ze to nebylo kvili tomu, aby vas dohnalo drive
do hrobu. “

., lak kviili cemu? ““ pta se poplasené.

, Nejspis kvuli tomu, abyste se soustredila
na sebe jako na zZenu a zménila v sobé jisté mys-
lenky a city. Muzeme se vaseho podvédomi zeptat,
at nam to rekne samo. Pojdte se ted’ spojit s tou
casti sveho podvédomi, svého vnitiniho rozumu,
ktera vam nechala vyriist ten nador. Tak zjistime,
Jjakeé myslenky a pocity ji to naridily.

,, 10 se ani nemusime ptat, ““ vyhrkne ona. ,, To uz
sama vim! Za tu dobu, kdy jste mluvil, uz jsem si
sama odpovedela. “

,, lak se mi svérte, “ naléham.

,, Pricina je v mém muzi.

,, Ve vasem muzi, nebo ve vasem vztahu k né-
mu?

., Nejspise asi v mé reakci na ného. Jenze co
muize delat normalni Zenska? “ (a v ocich se ji ob-
jevi slzy)... ,,co asi tak muze délat, jestlize ta, kte-
ra se povazuje za normalni Zenu? Misto toho, aby
trpéla roky opileckych vystupui sveho muze, kupila
krivdy a vrsila sve touhy, si ma poloZit otdazku: jaké
mé myslenky a chovani privedly do mého Zivota
takového muze? *

., VZdyt jsem ho i milovala, ale to on ve mné
vSechnu tu lasku zadusil! “

., Nekdy se to tak stava, ze lidé nazyvaji laskou to,
co s laskou nic spolecného nema. A krom toho, vy
Jste nemilovala ani sebe. Jen si vzpomerite na Bibli,
kde bylo psano: ,Miluj blizniho svého tak jako sebe
sama!‘ A vitbec, jaky mate vztah ke svému otci? “



