Plujte v lasce

Pokud se snazite stvorit ldsku,
Je to, jako byste nutili poupata,
aby se otevrela

a rozkvetla.

Psychologie se snazi vysvetlit, Ze myslenky vznikaji v mozku a emoce
v srdei. Bez ohledu na to, kde vznikaji, nelze od sebe myslenky a emo-
ce oddélit. Prastaré posvitné knihy pravi, Ze lidské bytosti jsou tvofeny jak

myslenkami, tak emocemi. Jejich emoce je formuji. Abyste mohli zménit
sviij Zivet, musite napied zvlddnout své emoce.

Pokazdé, kdyz na néco nebo nékoho pohlédnete, vzdy nejprve odhadu-
jete, co muzete ziskat, NezileZi na tom, zda se jednd o osobu ¢i nehmot-
nou véc. Vase myslenky funguji na zikladé strachu & chamtivosti a kal-
kuluji, co vim muze dana situace pfinést, takze se soustfedujete na dany
piedmét ¢i osobu,

Je oviem mozné obritit pozornost dovnitf vis samych a polozit si otdz-
ky: Cim mohu prispét ja? Co mizu dané osobé/situaci prinést ja? Jak miiu
ostatni obohatit? Pokud si pouze kladete otizku: Co z toho miizu mit jd? pak
jsou vase ¢iny pohdnény zidostivosti. JestliZe se oviem ptite: Jak mobu da-
nou véc/osobu obobatit? je cely proces pohinén liskou. Zidostivost je ener-
gie, jez si néco zada. Laska je energie, jez dava.

Liska je intenzivni zizZitek odehrivajici se ve vasem nitru. Mnoho z vis
si mysli, Ze liska je volba. Myslite si, Ze zalezi jen na vis, zda projevi-
te lasku. Myslite si, Ze se s liskou bud dokdzete vyrovnat, nebo ji prosté
dokizete opustit. Ne! Nejedni se o zidnou volbu. Jde o zikladni Zivotni
potfebu.
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Kdyz hovofim o Zivotni potfebé, nemdm na mysli pouze dychini a pie-
ziti. Myslim tim opravdové ziti v nejniternéjsi podstaté, v uvédoméni. Je-
diny zpisob, jak Zit v uvédoméni, je vyjadfovat a prozivat lisku. Jestlize
ji ani neprozivite, ani nevyjadfujete, miizete klidné dychat, ale nemuzete
o sobé tvrdit, Ze jste Zivd bytost. Zvifata a rostliny také dychaji. Bez lisky
budete stejné jako oni pouze existovat, a ne Zit.

Kritky pribéh:
Ukednik se zeptal zenového mistra: ,Hovorf nékdy osviceny mistr?*

Mistr odvétil: ,Ne, osvicend bytost nikdy nemluvi. Tak éini pouze osoba, jez
neznd osvicent.”

Nato se ho uéednik zeptal: ,Osvicend osoba tedy stile mléi?*

Mistr odvétil: ,Ne, osviceny mistr nikdy nemlci. Pokud pouze mici, tak neni
osviceny.”

Ubednik byl zmateny. Zeptal se: Vy fikite, Ze osvicend osoba ani nehovors, ani
nemici. Co tedy déla?”

Mistr odpovédeél: , Zptud! Jeji byti zpivd. Ani nehovort, ani nemici. Jeji skutec-
né byti zpivd."

Liska je koneény a nejvyssi zdzitek lidskych bytosti. Pokud vim do zivota
vstoupi liska, nemizZete ji vlastnit ani ovlddat, to ona ovlidd vis! A prive
to mél mistr na mysli. Pokud vis tento zizitek zcela ovlidne, veskeré vase
¢iny pak budou pfipominat prekrasnou piseii a vae slova budou znit jako
poezie. Budete se citit lehci, jako byste se vzniseli, a vase chize bude pfi-
pominat tanec. Z fe¢i vaeho téla bude &idet laskavost a uslechtilost. Vyji-
drenim bezmezné lisky prokazete lidstvu velkou sluzbu.

Vsechny lidské bytosti se rodi jako milujici tvorové. Novorozené vyza-
fuje bezdivodnou lisku. Copak v okamziku zrozeni znd viechny ty lidi
okolo?

Ne! Jeho energie je plnd lisky bez divodu a pficiny. Béhem dospivini vis
spolecnost uéi prozivat pocity, jako jsou strach a chamtivost, a timto smé-
rem se v budoucnosti ubiri i vase liska. Pak uZ se nejedni o bezdivodnou
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Lisku. Jde naopak o lisku podminénou, jez vis zacind dusit, a vy prozivite
dali emoce, jako jsou zirlivost, strach a zlost. Prozivite podminénou lisku.
S trochou uvédomeéni a probuzeni muzete opét ziskat pavodni lasku: lis-
ku bez pfi¢iny.

LASKU NELZE VYTVORIT

Nikdy neni mozné stvofit lisku pouze s pomoci logickych rozhodnuti.
Vase dusevni nastaveni by mélo byt takové, aby vim pomohlo byt liskou,
aby s jeho pomoci veskeré vase ¢iny promlouvaly liskou. Vase logika by
ze sebe méla vyzafovat Lisku, lisku za hranicemi logiky!

Pokud se lisku snazite vytvofit, je to, jako byste se snazili donutit pou-
pata, aby rozkvetla, Muzete takovému kvétu nadile fikat Avér? Ne. Lis-
ka je kvétina, jeZ kvete hluboko ve vis a voni sladkou viini, jiz sdilite
s ostatnimi.

V zivoté Riminudzi' doslo k né¢emu krasnému. Pokud byste studova-
li jeho Zivot, poviimli byste si, Ze vyuZil kazdého Zivotniho kroku k tomu,
aby se priblizil osviceni.

Utitel Ramdnudiu zasvétil a naucil ho zolditnimu popévku. Pak mu vekd,
aby tento popévek nepreddval dale, a Ze pokud tak uéini, prijde do pekla. Rd-
mdnudza se zeptal, co by se stalo s tim, kobo by papévek naucil. Uéitel pravil,
ze by dosahl vykoupeni.

Co bychom udélali my? Prirozené bychom nezpivali a mysleli si: , Proé bych
mél zbytecné prijit do pekla?”

Rdmdnudza se okamzité postavil na vyvyseninu u kostela a svolal celou ves-
nici. Hlasité zazpival a pravil: ,Necht viichni prijdete do nebe! Mné nevadi,
Ze prijdu do pekla. Necht vy viichni vstoupite na nebesa!™

Kdyz jste zamilovani, mite pocit, jako by bylo celé vase byti otevie-
né, a pro blaho kohokoliv jste ochotni zajit do extrému. Jste pfipraveni

! Ramdnudia — indicky filozof, zakladatel kvalifikovaného nedualismu® (Visista-advaira-
-védinta). Je povagovin za jednoho ze tfi nejvitdich uéiteli hinduistické filozofie — pozn.

piekl.
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prekrocit jakékoliv hranice, jelikoz se nemusite chrinit. Vase byti je zce-
la oteviené. Kdyz jste blaznivé zamilovani, necitite nejistotu. Proto provi-
déji zamilovani riskantni véci. Riskuji, jelikoz maji pocit, Ze nemohou nic
ztratit. Viibee neciti nejistotu. Citi se blazeni a chtéji svou blazenost sdilet
se viemi. Laska vim ddvd ohromnou odvahu i energii a otevird vis. Diky
ni si otevirdte cestu k sobé samym. Normilné si totiz dostupni nejste, lis-
ka vim v tom viak miize pomoci.

Kdyi ucitel uvidél, co Ramdnudza ucinil, pf'izrmx’. ze se od ného pr’iur’i{,
a prohldsil, ze se Ramdnudza dostal mnobem vyie nez on sam. Rek! Rimd-
nudzovi: ,Odnynéjska se nachdzis v jiném prostoru.”

ZIVOT NENI FILOZOFIE

Problémem dnesni doby je skutecnost, Ze se téméf viichni povazuji za fi-
lozofy. Nechdpou, ze zivot neni filozofie, ale spontinné proudici energie,
novd a neustile se ménici. Filozofie opakuje stile dokola totéz. Neni svézi
ani novi. Zivot je naopak svézi, novy a v kazdém okamZiku jiny.

Také ke svym Zivotim lidé pFistupuiji s uréitou filozofii, protoze uviz-
li v $ablondch minulosti. Nikdy se nenachizeji v pritomném okamziku,
a kdyz se stane néco nového, nevédi, co maji délat,

Filozofie ve vis vytviii zafixované predstavy a vy se pak chovite veli-
ce asertivné. Kdyz je nékdo prilis asertivni, nemize milovat. Asertivita je
agresivita, jeZ nenechd vstoupit lisku. Pokud jste si viim pfilis jisti a pie-
kypujete predpojatymi predstavami, kde vzit prostor pro lisku? Liska ne-
miize vzkvétat, jestlize kolem sebe nemi prostor.

Filozofie neddvi lisce prostor k tomu, aby se mohla plné projevit. Véc
se md takto: pokud cheete poznat chut néjakého nektaru, mizete ji za-
zit pouze diky pfedstavim o ni? Ne! Musite nipoj sami ochutnat, dit mu
prostor, dovolit mu, aby vis naplnil a usadil se ve vis. Teprve poté pozni-
te jeho chut. A totéz plati pro lisku. Abyste ji mohli zaZit, nepostaéi vim
pouze pir predstav. Musite ji dovolit vyrist uvnitf vis samych. Poté ji za-
zijete. Dovolte, aby se viim zrodila v srdci, a ne v hlavé. Rozhodnéte se na-
slouchat svému srdei A poté k vim prijde liska.

Neispéch, k némuz doslo ve vaii hlavé, mize byt aspéchem ve vasem
srdei! Liska je dspéch srdce a mél by jej zazit kazdy jedinec. Je snadné
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Fidit se pouze hlavou. Jde prece o ten zndmy a svétsky intelekt. Abyste se
mohli fidit srdcem, je zapotiebi odvahy, jelikoz naslouchat srdci zname-
ni prijit o viechno zndmé. Ve bude nové a Cerstvé. Na trovni mysli mite
solidni identitu a staré znimé Sablony chovini. Na tdrovni srdce nemi-
te ani identitu, ani sablony, pouze otevieny prostor. Abyste do néj doki-
zali vstoupit, budete potfebovat velkou odvahu. A privé proto se mnoho
lidi lisky boji. Jedna se totiz o neznamou zonu, zatimco kdyz naslouchite
mozku, je viechno prijemné znimé,

EGO ROZDELUJE - LASKA SPOJUJE

Pokud je kosmos obrovsky ocein, pak jste viichni jeho soudisti. Splynuli
jste s ocednem, tvofite s nim jeden celek a nejste pouhd kapka v ném. Po-
kud byste sami o sobé smyleli jako o samostatné kapce, citili byste se izo-
lovéni svymi hranicemi a pocity. Tomu se fikd ego a v takovém pripadé
jste pohdnéni pocity a myslenkami na ,ji* a ,moje”. Dokud budete zazivat
tuto oddélenost, nikdy neprozijete energii oceinu, ktery je liskou, a nikdy
nezazijete bezdivodnou a neustile rostouci lisku.

Dokud jste pouhd kapka v oceinu, fikite Zivotu ze. Nemilujete ani ne-
duvérujete. Necitite radost, jelikoz blazenost mohou prozivat pouze ti, jiz
védi, jak milovat a divéfovat, a dokdZou se citit jako souddst ocednu. Bla-
zenosti je mozné dosdhnout pouze tehdy, fiki-li vase srdce ano a ne zce-
la zmizi z vaseho byti. Ne je temnota, ano je svétlo. Ne je ego, ano je jeho
nepfitomnost.

Ne tika neuvédoméla osoba. Ane Fikd probuzend osoba. K veskerym
konfliktiim a utrpeni ve vasem Zivoté dochdzi proto, Ze pronisite ne. Ne je
boj, vilka s existenci. Ane je liska, mir. Ano je hluboky soulad s celkem, je-

hoz jsme souddsti — s ocednem. Jeho dalsim jménem je blaZenost.

Pokud cheete Zit v blazenosti, musite se rozpustit v ocednu a nebyt pou-
hou kapkou. Jestlize jste pouhou kapkou, jste propojeni se svym egem
a ego je zdrojem veskerého utrpeni. Jestlize uz vis ego netizi, z kazdé cis-
ti ocednu Existence k vim prichdzi blazenost, jako by pouze ¢ekala na to,
Az ego Zmizi.

Ego je uzavieny stav uvédoméni. Viechna okna a dvefe jsou zavie-
ni. Zivot sim je pak izolovany a uzavieny. Ego nis obklopuje jako vak,

v némz neni ani nejmensi Skvira, jiz by se k vaim mohlo cokoliv dostat.

-1z2-
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Kvili strachu se tento vak uzavird a smrituje, a privé tak si v Zivoté vytvi-
fite utrpeni.

Liska znamend plynout s proudem existence, Zit jen s ni. Ego je jako
led — liska je jako tekouci voda. Pouze tehdy, jestlize plynete jako tekouci
voda, jste souddsti ocednu, protoze jiz nemite Zidné osobni cile ani smér.
Pokud plynete v souladu s vesmirnym plinem, kazdy okamzik vaseho zi-
vota je blazeny a neskuteéné extaticky.

Jen existovat a plynout je pro Zivou bytost zizitek cisté radosti. Abys-
te dokazali pocitit radost z byti, musite byt citlivi. Musite si vytvofit jakad-
si tykadla. A tém se fikd Jdska. Liska umoziuje pocitit radost z pouhého
byti. Pokud si vytvorite tykadla lisky, nebude jiz vis zivot sledem jednot-
livych myslenek, ale souvislym pocitem, a poté se ego zaéne rozpoustét.
Jakmile piejdete od mysleni k citéni, bude vim zbyvat jiz jen jediny krok,
a tim bude prejit od citéni k byti. Tento krok je velice snadny.

Prvni krok — prejit od myilent k citéni — je obtizny. Ego vim vycvié¢i-
lo mysl k neustdlému premyslent, a proto je to tak tézké. Dalsi krok pfi-
jde témét automaticky a vy pro to nemusite nic délat. Od citéni k byti neni
vitbec daleko a k pfechodu muze dojit kdykoliv. Bdsnik se muze stat mys-
tikem ve vtefiné. Zbyvi jediny problém, jak pfejit od mysleni k citéni.

Naslouchejte svému srdei a vice milujte, to je vie! Snazte se vie procitit
a vice si viechno uzivejte — tim nasytite své srdce. Pozorujte vychod a zipad
slunce, mraky, duhu, ptiky, kvétiny, zvifata, skily a kameny a také lidi. Po-
zorujte je uvédomeéle. Pohlédnéte jim do oc¢i. Existence je vicerozmérnd,
proto pohlédnéte do kazdého jejiho rozméru jako bisnik. Chvalte jej, nech-
te se prostoupit pocity, budte nadseni! S liskou rozsifte své védomi a zkuse-
nosti v kazdém detailu Existence — tak ego pomalu ztrati svou silu a zmizi.

Jedinou prekizkou lisky je strach. Jakmile se zaénete bit, budete ustra-
Seni. S liskou totiz se viim splyvite, coz ohroZuje samotné ziklady ega.
Ego znameni odlouéeni, zatimco liska splynuti. Strach, jejz citite, neni
ni¢im jinym nez strachem z mizejiciho ega. Nebraiite se mu, jesté chvi-
li s vimi zistane. Pokud je budete prosté ignorovat, ego vis opusti. Az vis
opusti strach ze ztrity ega, bude to tzasné a od toho dne bude vis rist
prosty, snadny a spontinni. Pak uz nebudete existovat vy, ale pouze liska.

Vyjdéte kazdé Zivotni situaci vstifc s hlubokou liskou a brzo budete i vy
zit ¢istou liskou. Af se jednd o osobu, vasi prici, kolemjdouciho, Boha ¢
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cokoliv jiného, pfistupujte k tomu s liskou a ve jménu lisky. Pokud jste
malif, milujte malovini. Pokud jste taneénik, milujte tanec. Pokud pracu-
jete s pocitatem, chovejte se k nému s maximilni liskou a zcela se ve své
prici rozplynte. Budte v kazdém okamziku zcela upfimni a zamilovani.

Pokud malujete a ziroven premyilite nad tim, do jaké galerie povési-
te svitj obraz ¢i za kolik jej prodite, pak si miizete byt zcela jisti, ze do své
price nejste zamilovani. Milujete pouze jedno — v tomto piipadé penize.
Pokud tanéite, a pfitom kalkulujete, co dostanete, az skonéite, pak svou
prici nemilujete. Jen si vytvirite stile vétsi svizanost a jste jejimi otroky.

Pokud se dokdzete v kazdém okamziku zcela ponofit a ztratit v tom, co
délite, poté Zijete liskou. Pracujete s maximilni pozornosti, jelikoZ mi-
lujete svou prici, a diky tomu je vi§ samotny Zivot hlubokd meditativni

liska.

Zaénete se citit se viim propojeni a budete viechny i viechno respekto-
vat jakoZto Zivé bytosti stejné, jako jste vy, a dokonce zaénete citit myslen-
ky ostatnich lidi. Za¢nete reagovat na ostatni lidi a propojovat se s nimi,
aniz by se vim museli sami oteviit. Budete citit kosmos jako prihlednou,
neustile Zivou pfitomnost a budete mit pfistup k obrovské inteligenci. Bu-
dete védét presné, jak se se viim spojit. Takovi je sila lisky.

Sufijsky mystik Dzalileddin Rami pravil: ,At se nachizite kdekoliv
a v jakémkoliv stavu, vzdy se snazte milovat!* Celd Existence je hluboce
zamilovina sama do sebe. A vy jste jeji soucasti. Jste pfedurceni k tomu,
abyste milovali v kazdém okamziku. Pokud milujete, mizete naplnit svou
pravou povahu.

NEJPRVE MILUJTE SAMI SEBE

Velky problém soucasnosti spocivi v tom, Ze vétsina lidi nemiluje sama sebe.
Spole¢nost viis neudi, Ze je mozné milovat sama sebe. Pochopte, Ze dokud ne-
budete milovat sami sebe, nemizete milovat nikoho dalsiho. Pouze pokud
se sami v sobé ztratite, mizete se oddat druhym. Slychite, Ze muzete milo-
vat sami sebe pouze tehdy, jestlize k tomu mite divod. Pokud néco udélite
dobre, milujete se. Pokud v nééem neuspéjete, nenividite se. A totéz aplikuje-
te na ostatni. Milujete je pouze z uréitych divodi, nikdy bezdivodné.

Pokud nemilujete sami sebe, jste viiéi Zivotu cyniéti a negativni.
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Kazdy den se na pir minut posadte nékde o samoté a pocifujte pfeté-
kajici lasku k sobé samym. Nechte se prostoupit pocitem, ze jste iZas-
ni bytost. Uvédomte si, jak moc jste si byli jisti sami sebou. Jste souéis-
ti Existence — prozijte to a milujte se za to. Splyfite s pocitem lisky k sobé
samym. Pokud to budete praktikovat kazdy den, uvidite, Ze tam, kde jste
byli jednou tvrdi a sebestiedni, se postupné zjemnujete a milujete.

Kdyz vis lidé miluji, neni tieba, abyste citili vinu ¢ abyste se citili nehod-
ni jejich lisky, jelikoz stejné tak, jak vis miluji oni, se milujete i vy sami. Po-
kud to dokizete, pak jste pipraveni pfijmout lisku od ostatnich. Kdyz vim
daji druzi najevo svou lisku, vétsinou se citite vinni a nehodni jejich lisky,
jelikoz mite pocit, Ze si nezaslouzite, aby vis nékdo miloval. Jakmile budete
milovat sami sebe, budete od ostatnich pfijimat Lisku s radosti a potésenim.

MILUJTE EXISTENCI A POCITUJTE, ZE ONA MILUJE VAS

Existence neni zidnd véc. Je to zijici energetickd bytost. Kazdy strom,
kazdy stonek rostliny reaguje na vasi lisku a nendvisti na kazdou vasi
myslenku.

Expert pracujici s detektorem 1zi Cleve Backster proved] nékolik experi-
mentil, pfi nichz zkoumal reakee rostlin na lidské emoce a myslenky. Ob-
jevil, Ze rostliny reaguji na lidské myslenky podobné jako lidé. Pouhd mys-
lenka na spilen{ listii zptisobila u rostliny prudky pohyb detektoru! Backster
nazval tuto reakei primdrnim vnimdni. Jedni se o schopnost rostlinnych,
zvifecich a lidskych bunék vnimat kazdou myslenku a reagovat na ni.

Pri jedné prilezitosti se na grafu objevila rovni linie, coz naznacovalo,
ze se rostlina nachazi v soku. Backster se zeptal majitelky rostliny, jestli ji
néco neudélala, néjak ji nezranila. Dima odvétila: ,Uprazila jsem nékolik
jejich lista, abych zjistila, kolik vizi v suchém stavu!®

Pokud zaénete milovat Existenci, ona bude reagovat témi nejkr:’tqnéjéimi
zpusoby. Povznesete se nad viechny rozdily kolem sebe, nad rozdily mezi
lidmi, situacemi i emocemi. Viechno se sjednoti. Jedind pravda na svété
pravi, ze viechno je soucisti jednoho celku. Jediny zpusob, jak si mazete
tuto skutecnost uvédomit, je s pomoci lisky.

V Indii existuje tradice takzvaného spiritudlnibo touldni. Lidé pés-
ky prochizeji svou zemi po celé sifce i délee a navitévuji mnoho chrimi
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a poutnich center. Drive jsem se divil, jak to zvlidnou, obzvlisté kdyz
museji projit lesy, spat mezi divokou zvéii a zebrat o jidlo. Celé tajemstvi
spociva v tom, Ze se natolik propoji s pfirodou, ze je priroda ochranuje. A
préi ¢i sviti slunce, zvirata, stromy a vie kolem se o né postari. Mozni je
tézké to pochopit, ale je to pravda.

Pokud budete it s trochou respektu a lisky k Existenci i veskerému je-
jimu dilu, rozeznite ve svém Zivoté podobny fenomén a pfiroda vim bude
oplicet vasi lisku mnoha prekrasnymi zptsoby.

Laska byva velice ¢asto zaménovina za tcetu. Jiz od raného véku vycho-
vivite své déti k tomu, aby vzdy divaly najevo tctu, ale nikdy neprojevova-
ly lisku. Muzete slydet, jak lidé u¢i své déti: ,Mél bys mit tictu ke starym li-
dem.” Milokdy uslysite: , Mél bys milovat staré lidi.* A to je jidro problému.

Ucta ve vis zasévi prvni pocit viny, citite se podfadni. Kvili tomu se
od osoby, jiz mite uctivat, citite oddéleni. Liska ve vis na druhou stranu
zasévi seminka radosti a jednoty. Diky ni se s druhou osobou a se viim
v Existenci citite propojeni. S tictou prichdzi strach. S liskou pfichdzi pra-
vi tcta a prilezitost pro hluboké porozuméni. Jen s tictou neni mozné do-
sihnout zidného velkého porozumeéni. S liskou je moZné zaZit obrovské
porozuméni a zmény. Liska je svou podstatou transformujici. Zjemnuje
vis a dojima.

Ucta vis od druhé osoby vzdaluje. Liska funguje jako most, jenz po-
mihi tuto vzdilenost preklenout. Lidé vyjadfuji tictu jen proto, Ze sami
nezazili lisku. Ucta je totiz zikladnim pravidlem slusného chovini.
Prokazovat tctu je snadnéjsi nez projevit lisku, ale takovito ticta neni
opravdovi. Projevit lisku je obtizné jenom proto, Ze vétiina lidi nevi,
jak se s ni vypofidat. Liska je ale opravdovi. S liskou pfichdzi ticta au-
tomaticky a je pravi. S pouhou tctou je zjeveni lisky vynucené a neby-
vii opravdové.

PRAMENEM VSECH NABOZENSTVI JE LASKA

Liska je prapivodni niboZenstvi. Je zikladem veskeré spirituality. Viech-
na ostatni niboZenstvi jsou pouze jejimi vyhonky. Liska je jako kofen
stromu a niboZenstvi jsou jako listy na vétvich tohoto stromu. Dokon-
ce i nejsilnéjsi ndboZenstvi jsou ve srovndni s niboZenstvim lisky pouhy-
mi velkymi vétvemi!
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Liska nema zadné chramy ani svatd pisma. Je jako kofeny, jez jsou scho-
vané v zemi, ale poskytuji stromu nezbytnou vyzivu k preziti. Bez nich by
cely strom zahynul. Diky lisce vyroste spousta vétvi a listii. Co ale délate
vy? Lpite na vétvich a listech, misto abyste se drzeli kofeni. Kdyz cerpite
energii od kofene, dostivite vyzivu pfimo od zdroje. Pokud se pouze drzi-
te vétvi, ziskivite jenom jeden druh vyZivy. Jestlize silné milujete, vstou-
pite do neviditelného chrimu lisky.

Nisleduje kritky piibéh:
Jednoho dne se mistr zeptal svych ucednikis, fak poznajs, kdy konéi noc a zaéing den.

Jeden uéednik pronesi: ,Pozndm to tehdy, kdyz poblédnu do ddlky a dokdzu ro-
zeznat, zda zvite, jez vidim, je krdva, ¢t kimn." Mistr odvétil: ,Ne."

Dalii ucednik vekl: ,Kdyz se podivdm zdali na strom a dokazn rozeznat, zda se
Jednd o borovici, ¢i mangouvnik.” Mistr opét odvétil: ,Ne."

Utednici se zeptali mistra: JTak jak to tedy pozndme, miste?"

Mistr odpovédel: ,Kdyz miizete poblédnout do tvdre jakéhokoliv muze a roz-
pozndte v ném svého bratra. Kdyz pohlédnete do tvdre kterdkoliv Zeny a roz-
pozndte v ni svou sestru. Pokud to nedokdzete, pak nezdlezi na tom, o jakou se
prdvé jednd denni dobu, vy mdte stdle noc.”

Mistr vim miZe sem tam néco naznacit, ale svou cestu si musite pec-
livé a védomé nalézt vy sami. Laska je pouhy ndznak, ale pokud ji bude-
te nisledovat, pfiblizite se Bohu. Bith pro vés jiz nebude pouhi myslenka
¢i piedstava, ale opravu pocitite jeho pfitomnost. Cim hloubéji se ponofi-
te do lisky, tim vice se priblizite tomuto pocitu blizkosti k Bohu. Poté se
rozpustite v ldsce a splynete s jednotou vicho.

Mystikové jiz ddvno dosli k presvédceni, Ze hmota drzi pfi sobé s pomo-
ci lasky. Néjakd neviditelnd sila drzi atomy a molekuly pohromadé. Ne-
rozpadnou se jen diky ni. Véda zatim jesté nepfisla na to, o jakou silu se
jednd. Odhalila jiz nékteré jeji projevy, jako napfiklad gravitaci ¢i elek-
tfinu, ale to jsou pouze jeji hrubi vyjidieni. Den, kdy véda objevi lisku,
bude den, kdy zaénou nibozenstvi a véda hovorit stejnou fedi.

Prozatim se muzete alespon radovat, Ze liska existuje. Radujte se, Ze lis-
ka je vas vnitfni potencidl. 8 jeji pomoci muZete dosihnout obrovskych
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vysin. § liskou neni nic nemozné, jelikoz liska se dokdze proménit
v Boha.

TRI DRUHY LASKY A JEJICH SJEDNOCENI

Mnoho lidi zaménuje lisku za touhu, a to je jedna z nejvétiich tragé-
dii lidstva. Osoba, kterd se domnivi, Ze touha je liska, zastiva pou-
ze na fyzické virovni a nikdy nepostoupi vyse. Takovi osoba nemd ani
ponéti o tom, Ze existuje néjakd vy§si troven, a pfebyva jen v prizemi
svého domu. Sex je jako suterén. Neni to misto, kde byste chtéli zit.
Miizete jej pouZit na jiné ucely, ale nemize to byt vis domov. Vi do-
mov se nachazi vyse,

Clovék ma tfi Girovné byti: zvifeci, lidskou a Bozskou. Prvni je troven
touhy, coz je zvifeci uroven. Jedni se o neomalenou a hrubou formu lis-
ky; to viak neznamend, Ze v ni nenf pfitomna liska. Je oviem promichina
a zneéisténa hrubou hamiznosti a touhou.

Jak se vase byti postupné kultivuje, vstupujete do druhé drovné, coz je
béznd lidska liska. Lidska liska v sobé nese stopy vlastnictvi a zirlivosti.
Jelikoz je viak schopna vétitho porozuméni nez zviteci liska, ¢lovék ne-
vyuzivd druhou osobu pouze k ziskini vlastniho prospéchu.

Tretim druhem lisky je liska Bozski. Jedni se o lisku v nejvy3si formé,
je téméf jako modlitba. Neni vibec majetnickd. Neni v ni nic svétského. Je
to neviditelnd, ale mocni sila. Tehdy je liska jako modlitba a vy se poprvé
v zivoté citite klidni a spokojeni. %ikeim klidni, protoze predchozi dva
typy lasky se vzdy snazi dosihnout nééeho dalsiho nebo jim néco schizi.
Nejsou ani v nejmensim mirné a klidné. Pfi tomto tietim druhu lisku je
dokonce i sex hluboky a Bozsky akt, jehoz proZitek sahd za hranice pou-
hého fyzického potéseni.

VSTUPTE DO BEZDUVODNE LASKY

Nejprve musite pochopit, Ze vztahy mizZete navazovat bez jakéhokoliv di-
vodu. Pouze tehdy pochopite, Ze samotny ziZitek lisky je mnohem diilezi-
téjsi nez predmét vasi lasky.



