STAN SE TVURCEM SVEHO ZIVOTA

20. lekce
O nezbytnosti ocCisténi podvédomi
od negativnich myslenek a informaci

Zijeme ve svété informaci. Komunikujeme s rtiz-
nymi lidmi. Nejsou ani dobii, ani zli, jsou jednoduse
rizni. Maji rizné myslenky a predstavy.

My ovliviiujeme okolni svét a okolni svet ovliviiu-
je nas. Cteme knihy, poslouchdme radio a divame se
na televizi. Kazdy den se na nas vali ohromny proud
informaci. Ziskadvame je v podobé myslenek a pted-
stav, tvofivych i ni¢ivych. Proto musime umét své
podvédomi od negativnich informaci oc¢istovat, nebo
je ménit na pozitivni.

Diilezité je, jakym predstavam dovolite vejit do va-
Seho Zivota. Vime, Ze dodrzovat télesnou hygienu je
velmi dulezité, ale ¢istime si 1 védomi a dusi?

Mimochodem, kdyZz v podvédomi nemate zhoub-
né myslenky a pfedstavy, ve vasem organismu se bez
problémti obnovi rovnovaha, zregeneruji se tkaniva.
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21. lekce
O tom, jak nezbytné je znat svou silu
a vazit si okolni svét

Neumite-li svou mysl ovladat, mizete ublizit sobé
1 druhym. Kromé¢ toho vas budou vice ovliviiovat mys-
lenky a iimysly ostatnich. Vase myslenky budou stale
zéavislejs$i na myslenkach a imyslech jinych lidi. Po-
stupné prestanete byt Panem svych myslenek a zmé-
nite se na nest’astnou obét’.

Na tomto svété jsou sily, které chtéji ¢loveéku za-
branit poznat svou pfirozenou silu a potencial. Praveé
prostiednictvim lidské mysSlenky a skrze Clovéka se
uskuteciuje bozské tvoteni svéta, které ani na oka-
mzik nepiestava.

Od vzneSenosti a Cistoty mySleni ¢loveka zavisi
uskutecnovani Stvoritelova planu. Jen si predstavte,
ze nékomu by piislo vhod podrobit si mysl ¢loveka,
ovladat ji. Vzdy tak by se do rukou téchto bytosti do-
stal nejdokonalejsi nastroj tvofeni a pfemény svéta.
Myslite, ze ¢lovek s Cistymi tmysly néco takové po-
trebuje? Ne. Ten si vlastni silu uvédomuje a vazi si
1 svéta druhych lidi.
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22. lekce
O sile myslenky, svobodé a lidskeé vire

Zotroceni cloveéka zalina zotroCenim myslenky.
Casy zjevného otroctvi upadly do zapomenuti. Dat
v soucasnosti nékoho do okovti neni az tak jednoduché.
Mnozi dnes bojuji za lidska prava. Da se vSak udélat
néco jiného, a to spoutat lidskou mysl a vili. Dnes se
okovy ptremistily z nohou na hlavu. To je na tom to zaji-
mavé! Toto bychom si méli v§imat! Lidskou myslenku
si muze podrobit pouze lidska myslenka. Pouze ¢lovek
muze z druhého ¢lovéka udélat otroka. A to pouze s je-
ho osobnim souhlasem! Zadn4 jina vesmirna bytost to
nedokaze. Vyplyva to z nedotknutelnosti lidské vile.

Svoboda neznamenda liberalismus, ale schopnost
ovladat sviyj zivot.* Projevovat viili znamena Zit podle
zakon Stvoritele, podle prava. Dulezité je pochopit, ze
¢lovek je odjakziva svobodny, dokonce 1 kdyZ sedi za
miiZzemi. VZdyt svymi ¢iny piece sam rozhodl, Ze tam
pujde. Proto hldsat revolu¢ni a demokraticka hesla jako
,»svoboda, rovnost, bratrstvi“ je hloupé a absurdni. To
vsechno je ptece v ¢loveku od pocatku ptitomno.

Véfit nebo nevétit v sebe je otdzkou volby. Vybere-
te-li si nevéfit, tak si do Zivota zavedete nejistotu a po-
chybnosti. Jestlize se vSak rozhodnete ve prospéch viry,
ziskate vnitini silu. Vira dodd vasim umyslim, vasim
skutktim a celému vaSemu zivotu nezbytnou silu a smér.

* Svoboda — Odvaha byt sam sebou: Osho, Eugenika 2010 — pozn.
vyd.
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23. lekce
O pricinach vzniku nemoci

Nase védomi zpracovava zivotni udalosti, které¢ vy-
tvaii naSe podvédomi. Na védomé tirovni proto muze-
me projevovat nesouhlas, ale na podvédomé musime
situaci piijmout. VnéjSek mizeme zménit pouze teh-
dy, kdyz zménime néco v sobé.

Uz davno jsme si m¢li uvédomit, ze pfiCiny ne-
moci a utrpeni nejsou mimo nds, ale v nas. PfiCiny
se ukryvaji v naSem chorém pohledu na svét.* Na to,
abychom se vylécili, musime zménit sviij pohled na
sveét. Kazdy ¢lovek je soucasti vesmiru, proto musi zit
v souladu s jeho zdkony. Bude-li harmonicky vnitiek,
bude harmonicky také vnéjsek.**

* Vyznam nemoci: L. Bourbeau, Eugenika 2011 — pozn. vyd.
** Z utrpeni k radosti: Prém Baba, Eugenika 2015 — pozn. vyd
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24. lekce
O tom, co je to nemoc

Udrzovéani dynamické rovnovahy nebo homeosta-
zy je zakladnim zakonem zivota. Kazdy Zivy organis-
mus se v souladu s vnitinim zdkonem pokousi o ho-
meostazu. Tento zékon je platny od prvnich dni Zivota
¢ehokoli. Rovnovaha Zivotnich procest musi probihat
neustale a za kazdych podminek.

Nemoc je signdlem naruseni rovnovahy. Nervova
zakonceni nas upozorni na to, ze v jistych ¢astech na-
Seho organismu neni néco v pofadku. Bolest je pouze
zdravou reakcei nervu, ktery nam chce fici: ,,No, mily
muj, né€emu bys mél zacit vénovat pozornost.* Neza-
¢ne-li tomu ¢loveék vénovat pozornost nebo potlacuje
bolest tabletkami, tak podvédomi jeho bolest jeste ze-
silni. Vzdyt’ takto, pomoci signalu, jakym je bolest,
nas podvédomi varuje a sleduje tak jisty pozitivni cil;
chce ndm fici, Ze s ndmi néco neni v poradku. Nemoc
si proto musite vazit.

Svou nemoc v zadném piipadé nevnimejte jako
néco negativniho, dokonce ani, kdyz jde o smrtelnou
nemoc. Nezapominejte, Ze tu nemoc vytvofilo nase
podvédomi, které se o vas stale stard. Znamena to, ze
na to mélo padné diivody. Nepospichejte s nadavanim
na svij organismus a nemoc. Vzdejte se boje s nemoci,
naopak, podékujte za tuto nemoc Bohu, svému podvé-
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domi. Pod&kujte samotné nemoci. I kdyz se vam to
zda divné, udélejte tak.

Nemoci vam podvédomi odkazuje, Ze jisté vase cho-
vani a mySlenky nebo pocity jsou v rozporu s vesmir-
nymi zékony. To znamena, Ze chcete-li se vylécit z ja-
kéhokoliv onemocnéni, musite své myslenky a emoci
dat do souladu s vesmirnymi zakony.*

Nemoc je zplsob, kterym muzete zrealizovat po-
zitivni imysly. Nemoc véas podvédomé chrani pred
vaSim ni¢ivym chovanim. Koneckonctl je to ptece
rozhovor mezi Bohem, vesmirem, vy$§im védomim
a vami.

* 0 emocich: Osho, Eugenika 2011 — pozn. vyd.
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25. lekce
O nemoci jako o prostredku
osobniho ristu

Lidé si zvykli na stereotypni mysleni, podle které-
ho je nemoc nepfitel, takze proti ni musime bojovat
jakymikoliv prostfedky bez ohledu na nasledky. Jenze
bojovat s nemoci znamena bojovat se sebou. Proto ji
pfijméte a vzdejte se boje se sebou samym. Ve vesmi-
ru neexistuje sila, ktera by se nedala pozitivné vyuzit.
I vase nemoc je takovou silou. VyuZijte ji jako prostte-
dek pro vlastni rtst.

Nemoc je vnéjsi projev takovych nic¢ivych pocitt,
jako je zlost, nenavist, kfivda atd. Kazdy z nich ma
jistou pozitivni funkei, slouzi k osobnimu ristu. Jest-
lize je ¢lov&k ve svém zivoté vyuziva, musi nést od-
povédnost za to, co mu tyto pocity pfinesou. Volba je
proto na vas.

Kter¢ pocity a myslenky to jsou. A jaké nemoci vy-
tvareji?
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