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yni se setkate s Kathryn, 53letou spisova-
telkou, lektorkou a instruktorkou, ktera po-
maha zendm, jez prosly nasilnickymi vzta-
hy a nyni se touzi dat opét do poradku. Kathryn sama
zazila hrubé zachazeni od manzela Tima béhem jejich
dvanactiletého manzelstvi, z né¢jz maji syna a dceru.
Ve Spojenych statech jsou partnerem fyzicky zne-
uzivany zhruba Ctyfi miliony Zen a téméi dvacet jed-
na milionti Zen nékdy zazilo nasili verbalni. Tyranim
v intimnich vztazich trpi samoziejmé 1 muzi.
Statistiky tykajici se doméciho tyrani a zneuziva-
ni jsou ovSem sestavovany tak, ze vytvareji faleSny
dojem, Ze fyzické a verbalni nasili jsou diametralné
odlisné. Ve skutecnosti je 1 verbalni nasili mozno po-
vazovat za Utok na fyzické trovni. Moderni spole¢-
nost si obecné neni védoma fungovani energii na rtiz-
nych urovnich, a tudiz tyto dva druhy nésili oddéluje.
Slova jsou ovSem energie a hruba ¢i zla slova maji
tak silnou energii, Ze dokaze prostoupit ¢akrami cili
télesnymi energetickymi centry a zranit télo stejné sil-
n¢ jako napfiklad rana pésti. Kazdé verbalni napadeni
koresponduje s fyzickym napadenim 1 ptesto, ze efekt
zlych slov se na téle projevuje tézce identifikovatel-
nym zpusobem.
Kathrynin ptibéh se ale netyka jen zivota ve vztahu
s hrubym zachdzenim: tyka se také jeji snahy o fungo-
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vani v ramci takovéhoto vztahu a vnitiniho boje, zda
zustat, ¢i odejit. Tyka se emociondlni intimity: toho,
co ji vytvari, co ji narusuje a co ji nakonec znici.

Nase duse vyhledavaji na fyzické roviné zazitky,
pii nichz davame a piijimame lasku. Pokud touzime
dostavat lasku, pro¢ bychom si planovali byt zneuzi-
vani? Pokud si prejeme lasku déavat, pro¢ bychom si
planovali chovat se hrubé k ostatnim? Nebo je moz-
né, ze je takovyto pfipad prosté jen zkazeny ptivod-
ni plan? Odpoveéd’ na tyto otdzky jsem hledal spolu
s Kathryn nejenom u Staci Wells, ale 1 sama Kathryn
byla hodn€¢ ndpomocna, jelikoz dokdze komunikovat
se svymi spiritualnimi radci.
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athryn si vybavuje, ze jeji otec byl ovlada-
jici perfekcionista.

,,Rozhodné¢ chtél, aby bylo vse po jeho,*
vypravéla mi. ,,Mél mé pod palcem. Bala jsem se ho,
1 kdyZ na mé nikdy nebyl hruby. Chtéla jsem, aby ze
m¢é m¢él radost a aby me miloval.*

Béhem puberty se Kathryn schazivala s prateli
v parku v centru mésta. Jeji otec se tam Casto bez va-
rovani objevil, aby ji zkontroloval. Kathryn méla piis-
ny zékaz vychazek a musela otci vzdy nahlasit, kam
jde a kdy piijde.

Teprve poté, co Kathryn odesla studovat vysokou
Skolu, si zaala uZzivat pocit svobody. Tou dobou za-
¢ala chodit s Timem, ktery — aCkoliv byl stejné¢ stary
— uz pracoval. Kathryn pfitahoval jeho drsny muzny
vzhled a naklonnost, jiz ji projevoval.

»Nepamatuju si, ze bych vidéla, jak se moji rodi-
e libaji nebo objimaji,* fekla mi Kathryn. ,,S Timem
bylo vSechno tak nové a piijemné!*

Bylo to nové¢ i pro Tima, jenz — jak Kathryn zjistila
pozd¢ji — nedostaval od svych rodict moc lasky.

»lima vychovavala nésilnick4d matka a otec, ktery
v ném péstoval Sovinistu, co nikdy neakceptuje zod-
povédnost za své Ciny,” vysvétlila Kathryn. ,,Naucili
ho, ze za problémy v jeho zivoté vzdycky mize nékdo
Jiny.*
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Béhem druhého roku na vysoké skole byla Kathryn
spolu s hrstkou studenttl vybrana do lyzatského tymu
a byla tim nadSena. Tim se ovSem citil ohrozen, pro-
toze se bal, ze si Kathryn najde nové pratele a bude
Casto z domu. Zakazal ji tedy, aby do tymu vstoupila.
Kathryn neposlechla a citila kvili tomu velkou vinu.
Nyni pii zpétném pohledu na celou udalost je presveéd-
¢ena, Ze ji méla Timova reakce varovat.

Nedlouho na to Kathryn pozadala kamaradka, zda
by ji nesla na svatbé za svédkyni. Noc pted svatbou
zrusil Tim rande jen proto, ze Sel pit s kamarady.
V noci ji pak ptisel navstivit a byl nastvany, kdyz zjis-
til, ze 1 ona byla venku se svymi prateli.

»Zeptal se me, pro¢ jsem $la ven,” vybavila si Ka-
thryn. ,,Podle n¢ho jsem to neméla délat. Kladl mi otaz-
ky, a kdyz se mu nelibila odpovéd’, uhodil mé. A kdyz
jsem plakala, fekl: ,Ale tohle pfece neboli,* a pak mé
uhodil znovu.*

Dalsi den na svatbé: ,,M¢la jsem velikanskou mod-
finu na pazi. Byla ¢erno-fialovo-modré a §ilené bolela.
Stahla jsem si pies ni rukav Satl, ale kdyz zafoukal
vitr, rukav se mi vyhrnul. Jeden kamarad se me zeptal:
,To ti udélal Tim?* Zalhala jsem: ,Ne.® A on na to:
,J4 myslim, Ze ano, ale tohle si nemusi$ nechat libit.*
Jeho slova mi §la jednim uchem dovnitt a druhym ven.
Strasné jsem se stydéla, protoze jsem si myslela, Ze
za to mizu ja.“

»Kathryn,“ ekl jsem, ,,s Timem ses ale schazela
1 nadale, takZe jsi ho musela mit rada. Jiz ses zminila
o tom, ze se choval jako opravdu zamilovany muz.
Jaké m¢l dalsi kvality a co bylo na vasem vztahu hez-
ke?*

— ]5 —
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,Devadesat procent ¢asu to byl hodny ¢lovek,* od-
povédéla Kathryn. ,,Byl laskavy a starostlivy, mél rad
fyzicky kontakt. U vecefe jsme si dokazali celé hodi-
ny povidat o zivoté, o détstvi a snech do budoucna.
Byla jsem do n¢ho velice zamilovana, protoze jsem se
diky nému citila tak...“ Kathryn si teskné povzdechla.
,,Nikdy pfedtim jsem nikoho tolik nemilovala.*

Kathryn a Tim spolu stfidavé chodili a zase se roz-
chazeli nékolik let. Nasilnické incidenty se periodicky
opakovaly, ale Kathryn méla stale pocit, Ze je Stastné
spolecné chvile vice nez kompenzuji, a kdyz ji bylo
kolem tficeti let, vzali se.

O dva roky pozd¢ji Kathryn porodila prvni dité
a prozivala poporodni depresi, coz Tim nedokazal po-
chopit a zlobil se pokazdé, kdyz o tom mluvila. Péci
o dité vénoval pramaly zajem. ,,Veskerd zodpovéd-
nost byla na mné,” fekla mi Kathryn smutné. (Tato
poznamka bude davat mnohem vétsi smysl pozdéji, az
prozkoumame jeji zivotni plan.)

Pozadal jsem Kathryn, aby popsala zptisob, jak s ni
Tim obvykle hovoril.

,,L1m mi fikaval: ,Jsi natvrdla? Mas néco s hlavou?
Vzdyt ty snad vilbec nemyslis.‘ A také tikal: ,Jestli si
myslis, ze si najde$ n€koho lepsiho, tak to se pletes,
protoze si nikdy nenajdes nikoho, kdo se k tob¢ bude
chovat tak dobie jako j a kdo by byl tak hezky.‘ Rikal
mi, ze nejsem dost chytrd, dost hezka ani dost stihla.
Vzala jsem si tfeba kousek dortu a on mi fekl: ,To
chces vypadat jako tvoje sestra? Okamzite to prestan
jistlee

Kathryn pokracovala: ,,Jednou jsem si Cetla ¢lanek
o tom, ze zeny v Péakistanu nemaji zadnou svobodu.
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Pak jsem pronesla: ,Ptala bych si jim n¢jak pomoct.*
A Tim nato: ,A pro€ bys jim poméhala?‘ Musela jsem
byt moc opatrnd, protoze nemél rad, kdyz jsem s kym-
koliv soucitila.*

Pak mi Kathryn popsala jednu obzvlasté hrozivou
epizodu. Povidali si s Timem v koupeln¢ a ona najed-
nou fekla néco, co ho velice rozzlobilo.

»Myslela jsem si, ze m¢ zabije. Popadl m¢ za ra-
mena a praskl se mnou o vanu. Vtom piib¢hly déti
a kiicely: ,Tati! Tati! Pfestan, pfestai!* M¢l takovou
zlost, Ze uz ani nevédel, co déla. VSude bylo mokro, ja
jsem brecela, preryvaveé dychala a déti kiicely: ,Mami,
mami! Jsi v poradku?‘

Kathrynino a Timovo manzelstvi se néjakou dobu
ubiralo podobné trnitou cestou. Ke zméné doslo, tepr-
ve kdyz Kathryn nahle na selhani srdce zemfel bratr.

»Nedovolila jsem si procitit absolutn¢ zadné emoce
spojené se smrti svého bratra, protoze jsem méla moc
prace s péci o déti a své rodice a zcela jsem ignorova-
la vlastni potteby,* fekla Kathryn. Nésledkem toho se
u ni zacaly projevovat zachvaty paniky a Kathryn
zacala chodit na psychoterapii. Tam hovofila také
o vztahu s Timem.

,,P0 ukonceni terapie jsem si uvédomila, ze Tim by
se mnou m¢l zachazet 1épe,* fekla mi Kathryn. ,,Zaca-
la jsem mu tedy vzdorovat.*

»A tehdy jsi zacala pfemyslet o tom, Ze od n¢ho
odejdes? zeptal jsem se ji.

»Ano. Bojovala jsem sama se sebou: v mém nitru
probihala tipIna valka. Cim vice jsem se ucila vazit si
sama sebe, tim méné jsem Tima milovala. Bojovala
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jsem s tim, protoze jsem si fikala, ze mame dvé déti
a ze jsme manzelé, az dokud nas smrt nerozdéli.*

,»J1Z davno jsme piestali mluvit o svych emocich,*
dodala. ,JJednoho dne mi Tim fekl: ,Nehodla§ meé
opustit, ze ne?‘ Dfiv nez jsem si promyslela odpoveéd’,
z st mi samovolné vylétlo: ,To hodlam.* Rekla jsem
mu, ze naSe manzelstvi je u konce.*

Kathryn se s Timem rozvedla a postupné si vybu-
dovala novy zivot. ,,Kracek po krucku jsem opét pre-
vzala vladu nad svym Zzivotem,* fekla mi Kathryn.
Dnes s ni zije jeji dcera, jiz Kathryn oddané pomaha
s vychovou syna. Kathrynin syn zil nékolik let s Ti-
mem a v soucasnosti se zapsal na vysokou skolu.

Zeptal jsem se Kathryn, jak si mysli, Ze ji tato zku-
Senost pomohla pii osobnim riistu.

»Za uplynula 1éta jsem se jiz velice emocionalné
a dusevné uzdravila. K tomu bylo zapotiebi pohléd-
nout pravdé do oci a akceptovat svou zodpoveédnost
za nas vztah. Zjistila jsem, Ze strach je jenom emo-
ce, kterd mnou prochézi, a jestlize se mu postavim,
za chvili zmizi.* V soucasné dobé¢ si dovoluji procito-
vat své emoce, zatimco diive jsem prosté predstirala,
Ze neexistuji.«

* viz O emocich: Osho, Eugenika 2011
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Kathrynino sezeni se Staci

Vzhledem k tomu, ze zivotni plany byvaji velice
spletité, a s ohledem na to, co mi vypravela Kathryn,
jsem vitbec nepochyboval o tom, ze si s Timem své
spole¢né obtize naplanovali jest¢ pred narozenim.
Z4dné dilezité vztahy v naich Zivotech, a dokonce
ani ty zdanlivé nedutlezité, nikdy nevznikaji nédhod-
n¢, a to ani v pripad¢€, ze se vam muze zdat setkani
s danou osobou nahodilé. Nevéd¢l jsem, zda Kathryn
oc¢ekavala, ze se k ni Tim bude chovat hrubé, zda si
této moznosti byla védoma a zda chapala, jak moc to
bude emocionaln¢ naro¢né. Pokud ano, proc€ si to zvo-
lila? A v co doufal Tim? Vidél ve svém nésilnickém
chovani néjaky potencial pro dusevni rist?

Vsechny tyto otdzky se mi honily mysli, zatimco
jsem naslouchal Staci, jak se nalad’uje na Kathrynino
a Timovo planovaci sezeni. Staci nam tehdy poskytla
pohled na jedno z nejobsahlejSich a nejpiekvapivei-
Sich zivotnich planovani, které¢ jsem slysel za celou
dobu nasi dosavadni spolupréaci. (V tu chvili jsem si to
ale jesté neuvédomoval.)

,,Vidim néco, co jsem jesté nikdy nevidéla,” ozna-
mila nam Staci na zacatku sezeni. ,,Vidim Kathryn
a'Tima, ale jeste dalsi dvé duse v muzské forme. Vsich-
ni tito muzi stoji ve fronté ke Kathryn, protoze chtéji
byt v pfistim Zivoté€ jejimi partnery. Na celé situaci je
zvlastni, ze Kathryn druhé dva muZze rovnou odstrkuje
stranou, aby k ni mohl pfistoupit Tim. Z toho usuzuji,
ze jeji vztah s Timem byl zdmérny. Pojd’'me zjistit, co
se délo dal.“
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,»11m si jest¢ nenasadil plast’ osobnosti svého piisti-
ho Zivota a stdle ma na sob¢ plast’ z minulého Zivota.
Nejedna se vsak o posledni Zivot, ale o zivot v Italii né-
kdy kolem roku 1400. Tehdy se naposledy citil dobfte,
a proto si nasadil prave ten.*

V nefyzické sféfe si na sebe mliizeme vzit jakou-
koliv formu. Stava se, ze lidé vidi své blizké, ktefi
zemfeli, a ti vypadaji stejné, jak vypadali béhem zi-
vota na Zemi. V takovém piipadé¢ si tyto duse zvolily,
ze se ukazou svym pozlstalym ve zndmé podobé. Pti
mnoha planovacich sezenich na sebe podle Staci duse
berou bud’ ¢astecné, nebo zcela podobu, jiz hodlaji
mit v nadchazejicim zivoté. V nekolika ptipadech na
sebe duse nevezme lidskou podobu a misto toho zii-
stava ve svételném téle. Tim si zvolil formu z jednoho
ze svych davnéjsich zivotl, a to z takového, béhem
n¢jz mél o sobé naposledy dobré minéni. Brzo zjis-
time, Ze tato volba pfesné odrazi problémy, na nichz
hodlal pracovat s Kathryn.

»Kathryn hovoii o tom, jak moc po ném touzi, ze
po ném touzila jiz v piedchozich zivotech, ale nikdy
ho nemohla mit,” pokracovala Staci. ,,Nikdy si nedo-
kazala ziskat jeho pozornost, protoze on uz byl zami-
lovany do n€koho jiného.*

,Kathryn si vZdy uvédomovala Timovu potiebu po-
suzovat sebe sama a jeho touhu byt se sebou samym
spokojeny. Sledovala ho v jinych Zivotech a vSimla si,
ze se nikdy necitil sebejisty. Kathryn ho chtéla milo-
vat. Hovofi o tom, Ze citi v jeho nitru velkou prazdnotu,
které si je jiz davno védoma, a rada by mu ji pomohla
opét naplnit. Kathryn se rozhodla, Ze Timovi ukéaze vse
dobr¢, co na ném vidi, aby to uvidél i on sdm.*
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Tim: Nechci byt na nékom zavisly proto, abych se
citil dobte. Uz tak dlouho kolem sebe kopu, coz odrazi
prazdnota, kterou vidiS. Nechci se na tob¢ pfizivovat,
ale nejsem si jisty, zda to neudélam, a to obzvlast’ pro-
to, ze mi ze sebe nabizis tolik. Mam obavy, ze té zapo-
menu ctit a vazit si lasky, jiz mi poskytnes. Zapomnél
jsem na to i s jinymi a vim, ze by to vii¢i tobé nebylo
spravne.

Kathryn: J4 t€ touzim milovat, chci citit tvé objeti
a védet, ze me také milujes.

Tim: Ja ti ale mozna ublizim. A navic si nejsem
jisty, zda se chci tak rychle zase vracet do zivota.

,»1im se na chvili odmlcuje a zvazuje Kathrynin na-
vrh,* fekla Staci.

Tim: Tak dobfe. Existuje mnoho dusi, které si mohu
zvolit za své rodice. Zivot s tebou mi poslouzi k tomu,
abych opét ziskal svou celistvost.

Piekvapilo mé, kdyz ndm Staci oznamila Timovo
rozhodnuti, protoze se mi zdalo, ze k nému dosel ve-
lice rychle. Pak jsem si ovSem vzpomnél na dilezi-
tou informaci: B€hem planovani Zivotii v obdobi pied
narozenim se nerozhodujeme analyticky. DuSe se
na nefyzické urovni rozhoduji spis na zakladé poci-
th. A také jsem si vzpomnél na dalsi dilezitou véc:
Na nefyzické urovni neexistuje Cas tak, jak jej zname.
Timovi poskytla jeho pauza na pfemysleni vice nez
dostate¢nou pitilezitost k pocitové komunikaci s Ka-
thryn, 1 kdyZ mné se zdala velice kratka.

Kathryn: Vezmu na sebe vétSinu zodpovédnosti
za vychovu rodiny, ale ani ja nejsem dokonala, a tak je
mozné, ze piijdou okamziky, kdy 1 ja vybuchnu zlosti.
Oba se chceme naucit sebeovladani.



