Ctvrta kapitola

Eset
— bohyné diistojnosti,
milosrdenstvi a vesmirné
lasky

Eset — trpici hlavni hrdinka Kralovského mytu

Eset je dcera boha Re, nadherna a moudra bohyné¢. Je
také dcerou Geba a Nut, Zem¢ a Nebe, a zaroven prostou
pozemskou zenou.

To bychom mohli fict o kazdém clovéku: vSichni jsme
détmi Boha, ale zaroven jsme se narodili nasim pozem-
skym rodi¢tim, jsme vytvorem z nebeské i pozemské hmo-
ty. Nebe je muzsky prvopocatek, ¢ili duch, a také Slunce,
svétlo, velky Re a bozské vesmirné energie. Zemska atmo-
sféra s vysokym obsahem kysliku je naprosto unikatni jev
amy nevime, Ze by se ve vesmiru vyskytoval i nékde jinde.
Jen diky ni miZe na Zemi existovat Zivot schopny repro-
dukce. Z kysliku se tvofi voda, voda zivi Zemi a laskajici
slune¢ni paprsky udrzuji biologicky zivot.

V Kralovském mytu je Eset idealni zenou ochotnou vzdy
prispéchat svému muzi na pomoc, a to i v téch nejslozitéj-
Sich zivotnich situacich. Nikdy vSak neusiluje o jeho slavu
a zlstava v jeho stinu.
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Eset se nikdy nevychloubala ostatnim, ¢eho dosahla
a jaké méla zasluhy, nikdy si nestézovala, ze by jeji manzel
néco neudélal. Nevedla podobné feci jako: ,,Kdyby nebylo
mne, tak by zistal nulou, to ja jsem ho vytahla a udélala
z ného tspesného muze.“ Nic takového by ji ani ve snu ne-
napadlo, naopak byla vzdy pfipravena mu nezi$tn¢ pomoci
a vynalozit vSechny své sily a energie jen a jen pro n¢ho.
Nevyzaduje pro sebe slavu a nebazi po uspéchu, ale nikoli
ze skromnosti, nybrz proto, ze si velmi jasné uvédomuje
své zenské poslani a vi, co mé jako zena délat — tedy jako
skutecna zZena, nikoli druhy muz v sukni.

Jako Zena si chce Zivota uzivat a pritom nema potiebu
manzela jakkoli omezovat a zbavovat jej zivotnich radosti.
Eset ziistava za vSech okolnosti zenou, nechce hrat muz-
ské role, nebazi po muzskych atributech ani vlastnostech,
jako je napfiiklad fyzicka sila, pevny a tvrdy charakter ¢i
primocarost, ba ani vnéjsich ,,diikazech uspéchu® jako jsou
vysoké postaveni, tituly, fady a vyznamenani na klopach.
To jsou muzska privilegia a kdyz jich muz dosahne, ma
radost. Zena mé zase jina privilegia, jejichz dosaZent ji tak-
téz déla stastnou. V Némecku se kdysi fikalo, Ze Zena ma
vyhradni prava na tfi K — Kinder (déti), Kiiche (kuchyn¢)
a Kirche (cirkev). To je samoziejmé nesmysl a je to stejné,
jako kdybychom fekli: muz ma na starosti tfi véci: pfinaSet
domu penize, v§echno doma opravit a ve volném case me-
louchafit, aby pfinaSel penéz jesteé vic.

Eset svého muZe uznava jako boha, je jim nadSena
a obdivuje, co vSechno umi, a vazi si jej pro jeho moudrost.
Samoziejmée si je dobfe védoma jeho nedostatkil a slabin,
ale umi odpoustét a je shovivava. Pro zamilovanou Zenu
jsou i seriozni omyly milovaného muze jen nezbytnymi,
nicméné nadhodnymi mrzutostmi ¢i pikantnimi zvlastnost-
mi jeho okouzlujici osobnosti.

A Eset prosté svého muze miluje se v§im vSudy — a tim
je vyjimeéna. Ale miluje ho ne kvili né€emu nebo za néco
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konkrétniho, miluje ho prosté proto, zZe je takovy, jaky je,
kvitli nemu samému. A taky proto, Ze ho nemutze nemilovat.
Miluje ho za vSech okolnosti stejné — tehdy, kdyz je suve-
rénnim a v§emocnym bohem, i tehdy, kdyz se jako ponize-
ny zoufalec zbaveny vSeho bezcilné potlouka zivotem.

Esetinym nejvétsim talentem a piednosti je, Ze je schop-
na opravdové lasky. Ano, schopnost milovat je skute¢ny
talent, jenz zdaleka ne vSechny pozemské Zeny dostaly
do vinku. Je to velké uméni a mimochodem sex v ném hra-
je jen druhotadé misto.

Myticka Eset uplatiiuje schopnost milovat nejen
ve vztahu k manzelovi, ale i k dal§im blizkym, v prvé fadé
synovi Horovi, ale neni bez citu ani k Anupovi, synovi Usi-
ra a Nebthet. Ma v sob¢ dost lasky ke vSem lidem, ktefi ji
pomahaji, a také k tém, jiz trpi. Neni ji cizi ani smilovani
a soucit k thlavnimu nepfiteli, zlému bratru Sutehovi: do-
konce ani v okamziku, kdy ji leZel u nohou a zoufale si vy-
prosoval milost, nebyla schopna jej zni€it; vzdyt byl piece
jejim bratrem, ¢lovékem jeji krve.

Eset — nejmoudi‘ej§i matka, nejlaskavéjsi pritelkyné

Kdyz Eset bloudila svétem s malym synkem na rukou,
jednou narazila na diim jisté Zeny a zaklepala na dvefe; ta ji
vSak nepustila dal a odehnala ji. Eset byla smutna, protoze
potiebovala, aby si jeji syn odpocinul (na sebe ani moc ne-
myslela) a bylo ji ho lito. Pak se ale dozvéd¢la, Ze ta Zena
je nevrla kvili tomu, ze jeji dité téZce pokousal §tir a zapoli
se smrti. Soucit s malym ditétem, které trpi, je siln€jsi nez
jakékoli ptikofi, a laska k Zen€ zoufalé z mozné ztraty di-
téte je mocng&jsi nez hnév. Eset pronasi zaklinadlo a dité se
uzdravi, nacez duse oné zeny musi na Esetinu lasku a dob-
ro zareagovat. V Krdlovském mytu se pravi: ,,Zena byla ne-
smirn¢ vdécna, dala Eset darem vS§echny mozné drahé véci,
jez ve svém domé nasla, a poskytla ji pristfesi, nakrmila ji
a napojila.“ Eset umi milovat tak silng, ze je schopna pro-
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budit lasku a vielé city v srdcich ostatnich, i téch zatvr-
zelych a z pocatku neptivétivych, jakozto i v srdcich lidi,
kteti jinak milovat neuméji.

Esetina takika nepozemska, mocna laska k synovi je fe-
nomenalnim jevem. Jak uZz jsme fikali, Suteh si jednou vy-
ckal na okamzik, kdy se Eset musela od syna vzdalit, a seslal
k nému jedovatého Stira, aby chlapce usmrtil. KdyZz se Eset
vratila, dit€ bylo na prahu smrti. Laska k ditéti a pfani matky
mu pomoci bylo tak silné a neslo tolik mocné energie, Ze se
nad nestastnou Zzenou ustrnulo samo nebe a vyhovélo jeji
zadosti zastavit ¢as. Velky Re a jeho slune¢ni barka bohyni
vyslySeli a na pomoc piispéchal mudre a 1écitel Thovt, ktery
pfinesl zaklinadla a mocna slova. Cas se zastavil a Eset prosi
Thovta, aby napravil, co se stalo. Bith moudrosti pak chlapci
dava nektar Zivota boha Re, jenZ pronika do détského téla
(povsimnéte si podobnosti s pohadkou o zivé vodé, ktera je
slovanského ptivodu, znaji ji Rusové a jiné narody) a neut-
ralizuje smrtici jed. A Esetin syn ozil a znovu se nadechl.
Thovt fekl, Ze ,,Mat¢ina slova byla tak silna, Ze donutila ne-
beské sily, aby ji pfisSly na pomoc.* Mateiské lasce podléha
vsechno, dokonce i slunecni disk se zastavi ve své pravidelné
pochiizce po nebi a mrtvi vstavaji ze smrtelného sevieni plni
zivota. Na svété neni nic, co by nepodléhalo matetské lasce.

Hor ziistal nazivu a Reova slune¢ni barka mohla pokra-
¢ovat v pouti po nebeském obzoru. Eset ale neni jen pecu-
jici matka, je synovi také duchovnim spasitelem.

»Jen ¢lovek, jehoz duse tihne k nebestim a jenZ se snazi
nejen o hmotné, ale i duchovni bohatstvi a uspéje v tom,
se vyrovna Bohiim.* A tato nesmrtelna Esetina slova, ktera
predala svému synovi, plati pro kazdého a jsou pro kazdé-
ho smrtelnika navodem, jak dosahnout bozskosti.

Eset je trpéliva a houzevnata ucitelka, jez nelituje sil,
aby synovi odhalila veskeré moudrosti svéta. ,,Na lidech
a lidském byti je zajimavé to, Ze jde o smés bozského
a pozemského. Lidska duse vSak pozemska neni, ta je stvo-
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fena ze stejného materialu jako bohové. A protoze ma v so-
be¢ kazdy ¢loveék bozi jiskru, tedy kousicek ze svého stvori-
tele, mohou lidé vyuzivat vesmirny rozum a konat bozské
véci. Jenze kdyz skute¢né néjaké vytvori, probudi se v nich
pycha, ctizadost a nadutost, coz jsou prameny veskerého
zla a utrpeni na Zemi.

Maly Hor je zvédavy jako vSechny ostatni déti a nepie-
stava matce klast otazky. Eset ma vSak pro duchovni potte-
by svého syna pochopeni. A protoze vi, Ze pro vsSestranny
rozvoj syna je dilezité védeét o vSem co nejvic, neSetii sila-
mi, aby synovu zvidavost ukojila.

,,Bozska matko, odkud se berou muzské a zenské
duse?

,Duse, synu mij, nejsou ani muzské, ani zenské, nybrz
maji stejnou podstatu — vSechny jsou to jiskry bozi. Pohlavi
je vlastnosti hmotného téla, existuje pouze u hrubé pevné
hmoty.

Télo se sestava ze zemé, vody, vzduchu a ohng. Zenské
télo ma vic vlahy a chladu, je mekei, plastictéjsi a jemnéjsi.
Muzské t€lo je sussi a teplejsi, pevné, hbité a pfipravené
k akci. Duse si samy vybiraji, v jakém téle se narodi, podle
zvlastnich vibraci vesmirnych energii.*

,»A jak lidé dostavaji rozum?*

,»Kazda duse je rozumna, mtj synu, ale kdyz vstoupi
do fyzického téla, ponoii se do hrubého nepriihledného
obalu potemnélé hmoty. V ném duse musi hodné pracovat
sama se sebou, bez projevu sebelitosti, aby se mlhoviny
rozplynuly a obal byl zase priizracny a jemny. Pokud se tak
stane, v§ichni lidé budou moudii jako bohové.

Ale ¢lovek je od piirody lenivy, stejné jako kazdy po-
zemsky Zivoc¢ich. Spokojeny je pfedev§im tehdy, ma-li
syté bricho a spi — mam na mysli dusevné, kdyZ jeho duse
i rozum diimou. Aby ho Biih povzbudil a vyburcoval k akti-
vite, sesila mu utrpeni. Synu muj, utrpeni je na svéte proto,
aby 1idé nezlenivéli, ale byli stale aktivni, a aby rozptylilo
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mlhoviny a pfineslo prozfeni. I t€lo, hmotny obal ¢lovéka,
je jemnéjsi, vyspelejsi, duchovnéjsi, rozumnéjsi.«

»~A matko, pro¢ n¢kteti lidé trpi téZkymi nemocemi a pro¢
maji nékdy mysl i rozum chorobné zatemnéné?*

»Ve Vesmiru panuji Ctyii zivly: ohen, voda, zemé
a vzduch a kazdy ¢lovék ma k jednomu z nich nejblize. Ne
vzdy si je toho védom, a tak se muze stat, Ze se svym Zivlem
bojuje, namisto toho aby s nim byl v harmonii. Jsou lidé, jiz
nevédi, jak se chovat ke tfem zbyvajicim zivlim, a tak pro
jistotu bojuji se v§im, co jim piipada cizorodé a co se nepo-
doba jim samym. Cim méné& rozumny &lovék je, tim je vétsi
Sance, ze onemocni.

Neni divu, Ze pfi takové vychoveé Hor vyrostl v moudré-
ho a duchovné silného muze s charakterovymi vlastnostmi,
které ditéti mize dat jen Zena, milujici matka. Sila moud-
rosti je ze vSech sil na svété nejmocnéjsi, a proto je jisté, ze
Hor doséhne v zivoté vitézstvi.

Stézi si dovedeme predstavit, kolik sil Eset do svého
syna vlozila a jak dlouho ho doprovazela na Zivotni cesté,
ale vime, ze stala pfi ném az do doby, dokud nedosahl upl-
ného vitézstvi nad Sutehem.

Avsak jak jsme jiz tikali, Esetina laska se neomezovala
jen na jejiho syna.

Po Usiroveé smrti se Eset citila opuSténa a zoufala — to
bylo jesté pied pocetim a narozenim Hora. Pfesto v sob¢
nasSla dostatek sil a vydala se hledat Usirovo a Nebthetino
dité, protoze védela, ze se Nebthet bude bat Sutehova hné-
vu a i s ditétem se bude schovavat. Vydala se na dlouhou
a tézkou cestu, ale nakonec svého cile dosahla: toulavi psi
ji ukazali misto Ukrytu a ona dité nasla, nakrmila, zaopat-
fila a dala mu jméno Anup. V pozdéjsich letech si oba byli
blizci a Anup se stal jejim blizkym pfitelem i pomocnikem,
doprovazel ji na cestach, spolu s ni smutnil po mrtvém
Usirovi, sbiral roztrhané ¢asti jeho t¢la a skladal je k sobé
a také doprovazel otce na posledni cestu.
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Eset, jejiz laska nezna mezi, zvladla roli milujici matky
pro své dité i pro dité svého manzela, jez mél s jinou zenou,
na vybornou. Eset v hloubi duse nikdy nezahotkla, neurazila
se, ani nerozzlobila na manzela kvili nevéfe, a nikdy by ji
ani nenapadlo se mstit na Nebthetiné synovi. Naopak si malé
a bezbranné dité ponechané na pospas osudu zamilovala.

Jeji laska k Usirovi je prosté vééna a nevycCerpatelna
a my ani nenachazime slov, abychom popsali, co v§echno
muze milujici Zena vykonat pro svého muze a do jaké miry
je schopna sebeobétovani. Eset udéla v§e mozné i nemozné
proto, aby zachranila milovaného manzela, a pozdéji i pro-
to, aby jejich zakonny syn usedl na trun Egypta, ktery mu
byl nepravem odnat. Zustala do konce Zivota vérna své las-
ce, sobé samé i dilu manzela a syna vychovavala tak, aby
kracel v manzelovych §lép¢&jich a aby Usirovy sily v syno-
vi zily 1 nadale. Tento proces si stézi miZzeme predstavit
v naSich pozemskych formach, fyziologicky nebo biolo-
gicky; vzpomeneme-li si vS§ak na neposkvrnéné poceti, vse
pochopime. Cozpak neni Esetina sila lasky hodna obdivu?
Cozpak si nezaslouzi jeji odhodlanost vydrzet ve, jen aby
Usirova energie a duch ptezily v synovi, uznani?

Eset je ztélesnénim bezbiehé lasky a sebeobétovani,
laska je jedinou moznou formou jejiho zivota, bez ni by
nemohla ziistat sama sebou; prosté bez lasky by neexisto-
vala zadna Eset. Esetiny energie a vibrace jsou vSak v té
¢i oné mife pritomné v kazdé pozemské zené, tak jako
i energie Sopdet — to vSak neznamena, ze je kazda zena
ve své podstaté Esetou.

Zena se miize narodit s archetypem kazdé ze étyt bohy-
ni, mize byt podobna Nebthet, Hathor, Eset nebo Maat. Ale
v okamziku, kdy obétaveé miluje, zachranuje, trpi a ocekava,
az ji laska zcela naplni — v ten okamzik se podoba Eset.

Zde je nutno Fici, Zze zeny narozené s archetypem Esety
to nemaji v Zivoté v zadném piipadé jednoduché.

Ale za¢néme radé&ji od zacatku.
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Eset jako dité: dobrotiva vila

Jaka je mala hol€icka, ktera dostala od Boha darem obé-
tavé energie Eset?

Mala Eset je vesela a usmévava, avsak nikdy ji neuvidi-
te soustiedénou na jednu véc, jeji pozornost neustale teka
z jednoho na druhé, jako by chtéla obsahnout cely svét. Vy-
citi kazdé utrpeni — ani nemusi slySet lidsky plac nebo sku-
ceni zvifete, ale uz neutésene place spolu s nimi. Je ji lito
kvétinek, tiskne si k sobé oblibenou hracku, ale vSe déla
uplné sama — nepotiebuje, aby ji k tomu nékdo ponoukal
nebo ji ukazoval, co a jak ma délat a jak nékomu ,,pofou-
kat bolistku®. Rychle vstiebava nové informace a peclive si
mezi nimi vybira ty, jez ji zajimaji; ty si zapamatuje jednou
provzdy, protoze pro ni maji emoc¢ni vyznam. Pokud ji né-
jaka pohadka zaujala ¢i na ni emo¢n€ zareagovala, napfi-
klad se rozplakala nebo rozesmala, bude si ji pamatovat, ba
ji mozna odrecituje slovo od slova od zacatku az do konce.
Takové mohou byt naptiklad pohadky O Popelce, Snéhur-
ce nebo Masenka a medved. Lepsi je nevypraveét ji piibehy,
v nichz nékdo umira, protoze ji ho bude lito, ale vyznam
pohadky stejné jesté nepochopi. Ale pohadku typu Vik
a kiizlata bude poslouchat s napétim, jako kdyby se diva-
la na napinavy horor. Mimochodem dospélé Esety nemaji
rady horory, thrillery a zvlasté rizné akcni filmy se stiel-
bou.

A jaké pohadky tedy maji nejradsi? Moznd takové jako
Osklive kacatko, Zakletd princezna nebo O princezné zab-
ce. Ano, touha po lasce a manzelském Stésti je malé Eseté
vlastni uz od détskych let, netku-li od narozeni — laska je
pevné ukotvend v jejim srdci. Ale nesmite ji nikdy vyty-
kat, ze mysli jen na kluky a sex, to ne — ona prosté chce
mit nékoho, koho by mohla mit rdda a komu by mohla ne-
zi$tné davat, to je jeji nejvetsi zivotni prani. Timto se 1isi
od sexem posedlé Hathor, ale o tom si povime pozdé¢ji.

Informace, které se Esety nijak nedotknou a nevyvolaji
v ni emoce, pusti jednim uchem tam a druhym ven. Bude-
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te-li se snazit ji vstipit n¢jaké nudné povinnosti, naptiklad
ze si musi pfed kazdym jidlem umyt ruce, Ze sedm plus
dvé je devét nebo ze hlavnim méstem Ceské republiky je
Praha, nebude vas vnimat. Musite si vymyslet néco, co by
ji zaujalo, naptiklad Ze na jejich ruckach ziji osklivi mik-
robové, které je tfeba pokazdé oplachnout. O pocitani se
bude zajimat jedin€ tehdy, kdyz to zaobalite do né&jakého
pribéhu, naptiklad o sedmi kralovskych sobicich, jez vezou
kazdému ditéti dva darky. No a o Praze je lepsi nepovidat,
ale ukazat ji ji, aby vSechny krasy nasi matky mést vidéla
na vlastni o€i a ziskala spoustu zazitku.

Pokud se rozhodnete poslat malou Esetu do skolky,
nemusite o ni mit strach: klidné pusti maminku do prace
a vSe se obejde bez hysterickych scén, navic se rada rychle
za€leni do nového kolektivu. Piesto je tieba ji vSe vysvét-
lit tim nejlep$im a nejSetrnéj$im zplisobem, naptiklad Ze ji
tam budou mit stejn¢ radi jako doma.

Do skoly se Eseta tési a pfedem si piedstavuje nové ka-
marady a moudré ucitele.

Uceni nebere na lehkou vahu a je ochotna na né vyna-
kladat urcité sily. Zpravidla se dobfe u¢i nezavisle na tom,
jakou dostala do vinku intelektualni vybavu. Pokud navodi
dobré vztahy s uciteli, pak neexistuje, Ze by neudélala do-
maci ukol nebo zanedbala cokoli jiného. Ale pokud s nimi
ma problémy a citi se nemilovana, je to vazny problém, ba
mozna piimo katastrofa: divenka ve tfid¢ trpi, kazda cesta
do Skoly ji pfinasi muka a uceni se pro ni stava peklem.
V okamziku, kdy se k ni obrati rozezleny oblicej ptisného
ucitele, se ji podlomi kolena a zapomene vSechno na svété
vcetné toho, co dfive ovladala. ,,Tady mne nemaji radi,”
honi se ji hlavou. A je-li situace skutecné vazna, doporu-
¢uji dat ji do jiné Skoly a k jinym ulitelim nebo se moz-
na prestéhovat. Jediny ¢lovek, necitlivy ucitel nebo hruby
spoluzak, je schopen citlivou a vnimavou Esetinu dusicku
hluboce ranit, nékdy tak, ze se nasledky budou projevovat
po cely zivot, a divenku to prosté zlomi.
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Vétsinou vSak Eset ve $kole nema problémy a s udite-
li vychazi dobfe, protoze je nekonfliktni, pilna, ucenliva,
oteviena a v komunikaci vstiicna. U¢itelé maji takové déti
zpravidla radi a vrstevnici, chlapci i dévcata, s nimi snadno
komunikuji. Leckdy je vesela a druzna Eset pfimo obliben-
kyni tfidy, protoZe neni lakoma, mstiva, ani urazliva. Byva
¢asto v centru pozornosti tfidy, a i kdyz o to védomé neusi-
luje, déti si ji vazi a pokladaji ji za hodnou a spravedlivou
kamaradku.

Pokud se vSak malé Eseté nedafi uceni, pak se mohou
dostavit i problémy s ostatnimi détmi. Toto malé, bozsky
jemné stvofeni nesnasi a neni schopno ustat hubovani
a vycitky, naptiklad za nedodélanou domaci ulohu; a fict
ji natvrdo, Ze je v néem Spatnd, se rovna smrti. ,,Pokud
mée nikdo nema rad, tak nemam ddvod Zzit,” napovida ji jeji
logika. Zranéna Esetina duse vyZzaduje zvlastni zachazeni,
jinak se u ni vypéstuje neurdza nebo se objevi i vaznéjsi
zdravotni problémy, jako naptiklad zhorSovani ¢i dokon-
ce ztrata sluchu ¢i zraku, alergie a dalsi nemoci. V téz§ich
pripadech se dév¢atko za¢ne projevovat hystericky a kii-
¢et:,,Ja do té Skoly nepijdu!“ nebo utikat z domu, prova-
dét pokusy o sebevrazdu a podobné. Nejhorsi je, pokud se
ke komplexu ,,jsem $patna“ ptidruzi nestastna laska: to je
opravdu zabijacka kombinace pro mimotadné citlivou dusi
dévcete.

Pokud se v8ak Eset uci dobie anebo se s povésti Spatné
zakyné smifi (zde je dilezity postoj ucitele k hlife prospi-
vajicim zaktm), bude s ostatnimi komunikovat bez problé-
mu a vyroste ve spoleCenskou a aktivni divku. Esety jsou
v dusi tak trochu herecky a umélkyné, proto rady vystupuji
na Skolnich besidkach, na nichz se ¢asto podileji i orga-
niza¢ng, a také rady ptebiraji patronat nad mlad$imi dét-
mi (star$i rocniky si mozna vzpomenou na doby minulé,
kdy se svazaci starali o pionyry a ti o jiskticky a podobn¢)
a neboji se odpovédnosti. Mezi pfedsedkynémi tfid Casto
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najdeme pravé Esety. Kromé klasickych tfidnich povin-
nosti maji rady také dobrovolné aktivity ve tfidé, vselijaké
tiidni vecirky a srazy, vanocni a dalsi oslavy a podobné.

K dalsim Esetinym koni¢klim patii zviratka. Pravé tyto
hol¢icky nejvic po rodic¢ich Skemraji o papousky, kiecky,
morcata, pejsky a kocicky, ale zde by rodice méli byt obe-
zietni a dukladné zvazit veskera pro a proti. Mala Esetka
bude to své zvifatko bezmezné milovat a kazdé ztracené
sténatko ¢i kot'atko pro ni bude znamenat Zivotni tragédii.
Neni v§ak dostatecné soustiedénd a nedokaze se o né starat
zcela samostatné: zda po zviteti sama uklidi anebo je v¢as
vyvenéi, to zavisi na jejim rozpolozeni. Vezmete-li si domi
kot’atko, musite pocitat s tim, Ze se o né vétsinou budete
muset také starat, a pokud se mu néco stane, o¢ekavejte
slzy a psychické problémy.

Nejhorsi trest pro Esetu je vidét vas nestastné ¢i rozci-
lené. Toto kiehké dévcatko nemiZete trestat hrubymi me-
todami, napiiklad ji postavit do kouta, vylat ji a vy¢itat,
a nesmite dopustit, aby byla zahanbena, o télesnych trestech
ani nemluveé, nebot’ hrozi nebezpeéi neurdzy doprovazené
chronickymi bolestmi v krku, nose, plicich, poruchami zra-
ku, sluchu a tfeba i riznymi vyrazkami na sliznici. V obdobi
dospivani Esety trpi na poruchy menstrua¢niho cyklu a dalsi
nemoci a také je v tomto obdobi ¢asto svazuji rizné pocity
méngcennosti: zda se jim, Ze nejsou dost hezké a zajima-
vé, a neveri, ze z nich vyrostou spravné, vSemi milované
zeny. Ano, Eset si velmi pfeje byt milovana, protoze sama
je pfipravena milovat cely svét. Nejlepsi zpusob, jak Esetu
presvédcit néco udélat anebo s ni vyfesit konflikt (pokud uz
vypukl) je — ukazat ji, Ze ji milujete. Ona na to zareaguje,
oceni to a udéla vse, co po ni pozadujete, naptiklad umyje
nadobi, pohlida mladsiho brasku, udéla domaci ukoly nebo
zacne vstavat diiv. Ale musite byt upfimni, protoze Eset ro-
zezna jakékoli naznaky falSe a nikdy vam to nezapomene; 1z
a neupfimnosti si to s ni jen rozhazite.

80



