PRINCIP VLNY

O vlnach téla

Vlny jsou riizné.

My budeme poznavat tfi viny pohybu téla
ve tfech rovinach: stlaCovani a natahovani,
ohybéni a narovnavani a rotace.

a. vlna stlacovani a natahovani
= =4~
b. vlna ohybani a narovnavani

c. rotacni vlna

@)

Obrazek 4. Viny



To jsou tii klice ke zdravi. Dozvime se
o sestave principt, jez funguje ve vSech sférach
zivota. Podle mého nazoru je hlavni z téchto
vln pravé vlna ohybéni a narovnavani. Ta se
nejvice projevuje v sagitalni roving.

Ovsem kazd4 z vin ma svoje zvlastnosti.

Nize kratce objasnim, co tim mam na mys-
li.

Zakladni vlastnosti vin

Horizontalni rovina

Celkové vSeobecné predstavy o cClo-
veéku, o jeho vzrustu, o stavu jeho zdravi,
o jeho problémech, o pohlavnich pfednos-
tech a o dalsich vlastnostech jeho organismu
jsou ulozené pravé v horizontalni ving. Pres-
n¢ji v detailech chovani téla v horizontalni
roviné vinového toku. Mnohé z nich muze
vidét jen odbornik specializovany na mj
systém.

Jestlize se naptiklad stopy nohou a také
kolena v horizontalni roving vice staceji do-
vnitt, je pro toho ¢lovéka vic vlastni ,,zensky*
zpusob jednani a také nékteré iraciondlni
a ve velké veétsine takzvané Zenské strachy.

Dalsi piiklad ukazuje stav praktickeé-
ho zdravi ¢lovéka v dané roviné. Pokud se
lidské télo pti pohybu (naptiklad dopiedu)
navic pootaci kolem své osy, a pohybuje

44



se tedy mali¢ko v horizontalni roving, je to
pfiznak dobré sekrece hormonu oxytocinu,
hormonu pruznosti, ktery je velmi uzitecny
pro zdravi a dlouhovékost. Pfidam tedy hned
praktickou radu. Pootacejte se Castéji kolem
své osy na misté nebo v pohybu. Cast&ji na-
priklad tancujte s otdCkami. Pfipomenu mi-
mochodem takzvané sufijske vifeni a praslo-
vanské chorovody. V nich je spousta otaceni.
A vSechno je to prospésné pro zdravi.

Frontalni rovina

Lid¢é vétsinou tancuji ve frontalni roving.
To znamena, Ze jejich pohyby ramen a ce-
1¢ho téla smétfuji ze strany na stranu. Jako
by se chtéli tancem piedstavit svému okoli
ve frontdlni roving. Pfedstavit se 1épe nez na
prvni — poznédvaci — urovni. Pozndvaci uro-
veil je vysvétlena v prvnim cvi€eni na zvlad-
nuti viny v horizontalni roviné. K tomu se
vratim pozdéji.

Sagitalni rovina

Vlny v sagitalni roving€, to znamena v ro-
vin¢ pohybu dopiedu ¢i dozadu, vypovida-
ji o zpisobech interakce ¢lovéka s okolnim
svétem. VSechny viny svéta se v takovém
pripadé jakoby dopliuji a spojuji s vlastni-
mi vlnami lidského téla. VSe, co je spojeno
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s pohybem vpied a se zvladnutim prostoru,
jsou viny v této roving. Existuji 1 nékteré dal-
§i nuance. Napiiklad pohyby pfi pohlavnim
styku ve velké vétsin€ lezi pravé v sagitalni
roving. A sex zamilovanych lidi, jak odborni-
ci dobie védi, zdravi vZzdycky prospiva, nevy-
skytne-li se n¢jaka kontraindikace.

Vsechny viny jsou tedy dobré a vSechny
maji 1éCebné vlastnosti. Vybirejte si podle
chuti.

My se nyni zatneme seznamovat s vina-
mi pohybu téla v horizontalni roviné.

Avsak i1 kdybyste zacali cvicit v kterékoli
Jiné roving, stejné byste je aktivizovali vSech-
ny. A vSechny jsou vasemu zdravi né¢im pro-
spesne.

K ¢emu potrebujeme
dalsi ozdravny systém?

Hned se objevuje otazka, pro¢ potiebu-
jeme dal$i ozdravny systém a v ¢em se lisi
od mnoha jinych?

Je znamo, Ze nemoci a starnuti organismu
jsou geneticky spojené s pohybem, presnéji
s jeho deficitem. A také s odpovidajici akti-
vitou mozku, a tedy se spravnym naladénim
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na pohybovou aktivitu. S naladou. Nedosta-
tek radosti a aktivity ve vasem vnitinim své-
té nalad a nedostate¢né ¢i nespravné pohyby
mohou organismus v kratkém Casovém Use-
ku rozvratit.

Pti jednom experimentu byl mlady ¢lovék
zbaven moznosti pohybu a za dva tydny bylo
jeho zdravi vazné podlomené. Pticina? Ofi-
cidlné to bylo omezeni pohybu. Z mého hle-
diska byl zbaven moZnosti vyuzivat v§echny
viny pohybu ve vSech tfech rovinach, jak
jsou vyznacené na obrazku 4 na str. 98.

V piirodé obvykle podobnd omezeni pi-
sobi strachy. Ty omezuji kaleidoskop reakci
vrchni ¢asti mozkové kury, jez je spojena
s pohybem a dychanim. V uvedeném pftipa-
de¢ byl ten mladik pozadan, aby tak jednal.
A vysledek na sebe nenechal ¢ekat.

Vzdyt pohyb je zdkladem zivota, je to
kli¢ k zivotu a ke zdravi! Uvédomély po-
hyb ve vIné je klicem k pochopeni zivota
a k jeho uspotadani na nové urovni. VSich-
ni, kdo se zabyvaji vinovym tréninkem, jsou
doslova odsouzeni k uspéchu. Protoze svét
a zivot, jak jsem uz fekl, se sklada z vin. Pro-
to vSechna cviceni, ktera jsem navrhl, budou
tak ¢i onak spojena se znovuzrozenim, s ob-
novenim schopnosti nasich pfedkli pohybo-
vat se ve ving.

47



Proto za¢neme studium technik a blaho-
darnych vysledkt jejich plisobeni na lidsky
organismus pochopenim toho, co jsou vlast-
n¢ viny a proc¢ z nich sestdva hmota.

Budeme uvadeét priklady.

Ptipomenme si éterodynamiku a rytmo-
dynamiku. Tam je mnoho zminek o vinach
a o jejich sc¢itani. Vzpomenime si na shluky
elektromagnetickych energii nebo na to, ze
vSechny ¢astice jsou kvantové vlnové ttva-
ry, rozruSené stavy pole. Vzpomenme si na
,,stloukani“ oceanu, to znamena na ,,zahus-
téni vodniho Zivlu na principu stloukani
masla z mléka. To pfimo vypovida o tom, Ze
hmota sestdva z koncentrovanych vin. Vina
pohybu se v téle projevuje v podobé pruz-
nych zmén.

Jednim z prvnich pfirodnich detailli pii
predstavé zdravé zeny a zdravého muze je
pruznost u Zeny a u muze sebevédomi, to
znamena pruzna diistojnost.

Ted’ odlozime rizné vyznamy mych slov
a soustiedime se na to hlavni.

Pruznost je prave to, co se musime naucit
a pochopit. Z mého hlediska je to zakladni
kli¢ ke zdravi.

V feci davnych Slovant jsou pruznost a ,,te-
kutost‘“ hlavnim znakem vSech vin. A také tedy
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vsech harmonickych vztahti k ptirod¢ i okol-
nim lidem. JestliZe si pamatujete, Ze slovo har-
monicky se ve védé tadi ke slovim harmoniky
¢ili viny, které syti prvni, zdkladni harmoniku,
stava se smysl véty mnohem jasnéjsi.

Mnou vytvoreny systém n¢kdy nazyvame
privetivy. Obsah mého psychomotorického
vyzkumu umoziuje uréovat obavy, strachy
a fobie, jez ,,prekazeji” pti dosahovani pruz-
nosti a nasledné rovnovahy. Ty ¢lov€ku za-
branuji, tak jako projevy agresivity, pocitit
zdravi a Stésti.

Muj systém je prakticky, proto se hned
ponofime do praxe.

Zakladem slovanské soustavy cviceni je
princip viny.

VyuZivaji se tfi druhy viny: natahovani
a stlatovani, nataceni do strany a pro nas
nejzajimavejsi — vina ohybu. Vinovy trénink
téla a vSech jeho zivotn¢ dilezitych organt
vcetné soustavy Slach je podstatou slovanské
metodiky.

Po kazdém cviceni, jez vyvola napéti vy-
uzitim kteréhokoli druhu viny, doporucuji
zatadit uvoliiovaci cviceni a pak jesté dopli-
kovou provérku plastickych moznosti orga-
nismu. Seznam uvoliovacich cviceni uvedu
o néco dale.
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