Gennadij Malachov

Kapitola 4

Kazdy Clovek by se mél peclive starat o své zdravi a véno-
vat mu pozornost o to vic, o¢ hloubéji pronika do problematiky
fungovani svého organizmu a chape v ném dtlezité souvislos-
ti. VSichni bychom se méli starat o své zdravi a uchovavat je
na nejlepsi mozné urovni. Védomosti z oblasti zdravovedy
a praktické rady na uchovani zdravi maji ze vSech znalosti pro
cloveka nejvetsi cenu.

V této kapitole si ukazeme ptiklady chyb, jichz se hlado-
vé&jici v praxi dopousteji. Dbejte na to, abyste je pfi vlastni
kufe neopakovali.
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Indiferentni hladovéni, které nepocita
last tmi individualni stavby tél
S€é zZviastinosimi mnaiviauaini stavoy teia.

J. Nikolajev vypravél, jak 1é¢il dvacetiSestiletou pacient-
ku s tézkym onemocnénim souvisejicim s piijmem vyzivy,
ktera pii vySce sto padesat osm centimetri vazila pouhych
néco malo pres tficet jedna kilogramu. Jak k tomu doslo?
Zena se rozhodla, Ze bude hladovét sama bez 1ékate a vy-
drzela bez jidla dvanact dnti. Chtéla se vylécit z tyreotoxi-
kézy, ta ovSem patii pii dlouhodobém 1é¢ebném hladove-
ni mezi kontraindikace. Potom se dva tydny regenerovala
a op¢t Spatné: jedla hodné zivocisnych bilkovin, pila mléko,
vejce, tvaroh a ryby, tedy vSechno, co pokladala za vhodné
a vyzivné. V dusledku nespravné diety se ji narusilo traveni
a objevily se nevolnosti, bolesti bficha, zavraté a celkova
slabost organizmu.

Doktor Nikolajev ji nejprve predepsal spravnou regene-
racni dietu — syrovatku a ovesny vyvar, k nimz postupné
zafadil také zeleninové vyvary a tekuté kase. Pacientka byla
po dvou tydnech propusténa domi s hmotnosti tficet devét
kilogramy.

Poznamka. V tomto ptipadé doslo k né€kolika hrubym
chybam najednou. Kvuli kontraindikacim mela hladovka
trvat pouze sedm dni a pacientka se méla po celou dobu
nachézet v teple, vlhku a v komfortnich podminkéch (také
kvuli podrazdénému principu vétru).

Po dvanacti dnech se aktivoval program ocisty organiz-
mu od $kodlivin, ovS§em najednou byl pierusen a byla nasta-
vena dieta obsahujici potraviny, které nemohou byt samo-
statn¢ straveny. Neobsahuji totiz aktivni enzymy, jez jsou
pri tepelné upraveé deaktivovany. Travici organy se s timto
ukolem proste nevypotadaji a zcela zakonité se objevi ne-
volnost, Spatné traveni a intoxikace potravinami. Neni divu,
ze se zaludek rozboli a slabne...
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J. Nikolajev predepsal pacientce tekutou teplou stravu,
pfi niz se podrazdény princip vétru uklidnil a hmotnost téla
i jeho funkce se uvedly do normalu.

Priklad. ,,D&kuji vam za vSechno, co pro lidi délate a jak
jim pomahate.

Jmenuji se Maxim a rozhodl jsem se vam napsat, pro-
toze potiebuji radu. Je mi dvacet let, studuji a kandiduji
na titul mistra sportu v plavani. Patiim ke konstituci vétru,
métim sto devadesat dva centimetrd a vazim Sedesat sedm
kilogramn.

S vasimi knihami a nazory jsem se poprvé setkal v zafi
minulého roku a musim fict, Ze zménily mij zivot. Zacal
jsem jist upIn¢ jiné produkty, procistil si stfeva, vyzkousel
urinoterapii, Sestkrat provedl ocistu jater a nyni pravidelné
hladovim a piji urinu. Mij organizmus se od té doby zcela
obmenil a doslo k vyraznym zmé&nam i uvnitt. Az do biezna
tohoto roku jsem se citil skvéle, ale pak se objevily stfev-
ni problémy. Dfive jsem chodil na stolici po kazdém jidle,
tak hodinu az hodinu a ptl po poziti. To ale Casem ustalo
a ja chodil na velkou s bidou jen po ranu, a to jesté byla
defekace obtizna. Pak jsem zacal provadét malé klystyry
s odpafenou urinou, vzdy sto az sto padesat gramt. UZ se mi
vSak nepodatilo obnovit predchozi zdravotni stav, stieva mi
nefunguji a zcela se vytratilo nutkani jit na velkou.

Snazim se jist takova jidla, ktera by pro mne byla svym
slozenim idealni, vzhledem ke stavbé mého téla. Béhem
druhé ocisty jater se objevila zlatava zlu¢, stfeva na urov-
ni fyzického téla také nejsou ve Spatném stavu. Po celou
dobu jsem se 1écil urinoterapii, mo¢ piji trikrat az pétkrat
denné v porcich po sto padesati az tii sta gramech. Urinu
mam zdravou, zlatavou, kiist'alove Cistou. Také Cistim své
zivotni pole a provadim dychani §tésti.

(Kdyz ma ¢lovek ostre vyjadienou individualni konstitu-
ci vitr, musi byt behem hladovky obzvlast opatrny. A to mla-
dy pan Maxim rozhodné nebyl. Na pocdtku vse probihalo
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dobre, protoze se télo Cistilo a telesné funkce stabilizovaly.
Potom se ale Zivotni princip vétru podrazdil. Navic paci-
ent zacal s ozdravovanim organizmu v zimnim chladném
pocasi, a to také vede k predrazdeni tohoto Zivotniho prin-
cipu. Napomdahaji mu i urinové a rostlinné klystyry. Je jas-
né, ze se predevsim rozladila cirkulace energii v organizmu
a v diisledku toho se narusila i pravidelna stolice. U Zen by
se v tomto pripadé rozhodil take menstruacni cyklus — pozn.
aut.

Moje doporuceni: v tomto obdobi klystyry neprovadeéjte,
pouze malé mlécné a olejové. Po cely tyden jezte pouze tep-
lou stravu a uzivejte si teplych koupeli s naslednym vtiranim
olivovéeho oleje do kiize.

V zimé je mozné hladovet jednou za dva tydny, delsi
ozdravné kury nechte na teplé letni pocasi.)

Chyba ¢. 2:
Nevhodny zaé¢atek hladovéni

Nejcastéji se dopoustime té chyby, Ze vénujeme nedo-
stateCnou pozornost oCisté zaludec¢niho a stievniho traktu.
Kwvili tomu se pak vyvine neutuchajici pocit hladu a leckdy
dojde i k autointoxikaci skrze tlusté stievo. Clovék se citi
slaby, boli ho hlava a pali oci.

Priklad. ,,JJe mi uz sedmdesat dva let a jsem invalidou
prvniho stupné z Velké vlastenecké valky, ptivodnim po-
volanim novinaf, nyni samoziejmé dichodce. Vedl jsem
vzdy aktivni zZivot a doufam, ze i zdravy (hodn€ ¢asu jsem
stravil na chaté v Gurfuze na Krymu), miloval jsem Zivot
v ptirodé a vZzdy dbal na své zdravi. Pfesto jsem pied tfemi
lety prodélal silny zachvat mrtvice (ischemické levostran-
né) a po ni zustal Castecné ochrnuty — nefunguje mi leva
ruka a leva noha. Tti mésice po mrtvici jsem znovu zacal
chodit a celkové jsem se uzdravoval. Avsak poté, co jsem
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stravil ur¢itou dobu v nemocnici pro veterany Velké vlaste-
necké valky, zacala regrese nemoci — zhorsila se mi chtize
a i leva ruka znovu znehybnéla. OSettujici 1¢karka urcila
svalové spazma a nekoordinované pohyby pfi sevieni a na-
tazeni a pfitom fekla, Ze je to nelé¢itelné. Cimz fekla, Ze
jsem odsouzen k uzavienému zivotu za sténami svého bytu.
Bylo pro mne nevyslovné tézké chodit s berlemi tieba jen
na zahradu pied domem a sejit ze schodu ze ctvrtého patra
bylo vibec nad moje sily (o krymské chaté a milovanych
vcelickach se nebudu ani zminovat). Doktorka mi poradila,
ze na jedné klinice v Kyjeve 1é¢i svalové spazma metodou
zmrazovani. Tak jsem se s nimi spojil a zjistil jsem, Ze tuto
metodu zkouseli, ale neméli dostatek pozitivnich vysledki
a odmitli mne pfijmout na léCeni. Jeden kolega z Od¢sy se
tam zkuSebn¢ vypravil, aby néco blizsiho zjistil, ale také se
vratil s nepofizenou.

Po precteni vasich knih mi vSak svitla nad€je: existuje
metoda, které vylé¢i i ,to, s ¢im si zadny medikament ne-
poradi!‘ To pouzivam slov Genesi. Neni tfeba zdiiraziiovat,
ze onou metodou je hladovéni. V zafi a prosinci jsem se
dvakrat pokusil zacit s dlouhodobou hladovkou, ale nikdy
se mi nepodafilo pfekrocit hranici sedmi dnti. Trpé€l jsem
velmi silnou intoxikaci! (Zde se mimochodem skryva chyba
— netrpélivé prani zacit dlouhodobé hladoveni, avsak bez
predbézného ocisténi — pozn. aut.)

Pozdé&ji jsem se dobte ocistil a zkusil po tieti dlouhodobé
hladovét —a od 18. ledna do 11. tnora mi to vyslo. Byl jsem
jenom o vodé a vydrzel to do okamziku, nez se muj jazyk
zcela zbavil povlaku a ja pocitil vytouzeny hlad.

Hladovou kuarru jsem snaSel normalné a v regeneracni fazi
dodrzoval vSechny vaSe rady. Patého dne mi znovu zacala
normalné fungovat stfeva a zaludek. Sedmy den jsem nabyl
jistoty, ze se vSe v organizmu obnovilo, a dopustil se kardi-
nalni chyby: proste jsem se piejedl. Stalo se to, pfed ¢im jste
mnohokrat varovali, postihla mé porucha traveni v nejhorsim
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stadiu: potrava ze mne vychazela absolutné nestravena a ja
se pomalu ménil v dystrofika. Jak postupovat v této situaci?
Hledal jsem rady vSude mozné¢, ale marn¢ — nenasel jsem je
ani ve vasich knihach, ani v knihach Paula Bragga. A tak jsem
musel experimentovat a zaCinat vSe od zacatku a sam: presel
jsem na stavy, zeleninové salaty a ovesné kase. (Pozor, radéji
nejezte obiloviny, a to ani mleté, ani drcené Ci jinak upravené
a vynechejte také kroupy a krupici. Tyto produkty uz nemaji
svou piivodni biologickou hodnotu — pozn. aut.)

Lécba travici indispozice trvala skoro mésic, ale piiliv sil,
jaky nastal po hladovéni, se nikdy nedostavil a naopak jsem
byl porad slaby, bezmocny pacient s bolestmi jater a zlu¢ni-
ku. Presvédcil jsem se na vlastni kiizi, co znamena slabost
z ptejedeni. Rozhodl jsem se, Ze budu pit urinu a provadét
maséze, ale bylo mi stale hli a hif, bolesti levé ruky a nohy
neptestavaly.” (V takovém pripade je nutné opakovat hladov-
ku a vyvarovat se chyb pri jejim ukonceni — pozn. aut.)

Chyba &. 3:
Nevhodny priibéh hladovéni,
¢asto opakované chyby

Spousta lidi se pti hladovéni neciti dobfe nebo je zate-
zuje natolik, Ze od né&j odstoupi: city zvitézi nad rozumem.
Napiiklad autolyza mé za nasledek, ze se v tistech objevi
sladka pachut’ hniloby, ktera sem pronika z paranazalni du-
tiny, nebo naopak stra$na horkost doprovazena symptomy
nevolnosti pfi gastroduodenalnich reflexech (to je vtékani
7lu¢e do zaludku). Clovék se pii stoupani do schodii nebo
do svahu hory rychle zadychd a potkavaji ho dalsi a dalsi
nepfijemnosti. Jakmile hlad zacne piisobit a zapocne svou
1éc¢itelskou Cinnost, patalogické projevy Zivotniho pole se
derou ven. A to je zacarovany kruh, protoze ony zac¢inaji pt-
sobit na védomi a ,,domlouvaji‘ mu, aby s hladovénim pte-
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stalo. VSechno usili pfijde vnive¢, nemoc se posili, pevné
zachyti kofinky a navraci v podobé recidivy. Pokud hlado-
véjici nesetrva v klidu a v pribc¢hu kury koufi, nosi pradlo
ze syntetickych latek a déla dalsi nevhodné véci, zacne trpét
nespavosti, je podrazdény, boli ho hlava, citi se slaby, silné
mu busi srdce a miize poklesnout na duchu ¢i se psychicky
zhroutit (anebo i néco horsiho).

Kdyz se pacient béhem hladovéni netidi dilezitymi zasa-
dami anebo jen Caste¢né, jeho zdravi se mize zhorsit a vy-
vstanou nec¢ekané komplikace.

Priklad. SedesatiGtyfleta Zena trpici revmatoidni artriti-
dou se rozhodla pro 1é¢ebné hladovéni; a aby na to méla
veétsi klid, do¢asn€ se odst€hovala k dcefi. Drzela se dlouho
velmi dobie, ale patnactého dne se objevily bolesti a ztuh-
ly ji klouby. Byla k ni povolana lékaika, kterd nemocnou
i jeji blizké peclive zpovidala a vyslo najevo, Ze se Zena od
desatého dne hladovky rozhodla sviij pitny rezim obohatit
o Stavy, protoze si myslela, ze to zvysi celkovy lécebny
efekt. Jenze tomu bylo pfesné naopak a pacientka musela
ktru opakovat od zacatku.

Chyba é. 4:
Nespravny piechod k normalnimu
stravovani

Jak uz jsme tikali dfive, kdyz ¢lovek vylouci z jidelnicku
veskeré tuhé jidlo, v prvnich dnech hlad nepocit'uje, respek-
tive jej alespon silné netrapi. To se projevi napiiklad tak, ze
pri kontaktu s jidlem a ¢ichani jeho vlini télo nereaguje jako
driv a instinkty hladu uz nefunguji. Namisto nich se vyvi-
nou jiné nezadouci reakce, které ¢lovéku piivodi nespavost,
podrazdénost nebo paleni zahy.

Cich ¢lovéka ovlada a patologické projevy z jeho védo-
mi nezmizi. Kofen nemoci zustava, vnitini procesy se roz-
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ladi a pacient je vynucen pred¢asné ukoncit hladovku, aniz
by si jakkoli pomohl.

A nyni se podivdme na piiklad nespravného hladoveéni.

»Pise vam Pavel B., diive mistr v boxu, nyni trenér. Je
mi tficet sedm let a narodil jsem se 6. unora 1958. Méfim
sto sedmdesat dva centimetry a vazim Sedesat jeden kilo-
gram. Pfevazuje u me princip vétru, ale malicko je pfitomna
i zIuc.

Uvedu o sobé a svém ozdravném programu vice infor-
maci: piil roku praktikuji polévani studenou vodou a tii roky
jsem striktni vegetarian.

Nyni, kdyz se mi dostaly do rukou vaSe knihy, bych
chtél vypracovat vlastni ozdravny systém a poradit se s va-
mi. Zdali jsem se vydal spravnou cestou?

Hladovéni mé zacalo zajimat uz v roce 1991 a od té
doby jsem vydrzel bez jidla deset, sedmnact, dvacet Ctyfi,
tficet a tficet ¢tyfi dni a jednou (to bylo v roce 1995) dokon-
ce Ctyficet Ctyfi dni. Prave po této posledni a nejdelsi kute,
kterou jsem nespravné ukondil, mi ,hrablo‘. Zacal jsem tr-
pét halucinacemi — myslel jsem si, Ze jsem Jezi§ Kristus na
triné v Nikolajevském chramu. Byly to velmi jasné vidiny,
na néZ jsem dodnes nezapomnél.

(Pro osoby s uvedenou konstituci je hladoveni prevysu-
Jici tricet dnit nepripustné. Pri dlouhodobém hladoveéni se
PFIlis vzrusi princip vétru a rozumové procesy se zpomali.
Uzivani syrové potravy a polévani studenou vodou také ten-
to proces neblahodarné ovliviiuji, a to vsechno dohromady
vede k zakonitym negativnim vysledkiim — pozn. aut.)

Hladovéni jsem propadl kviili matce, ktera na tom byla
zdravotné velmi Spatn¢: doslova pied myma o¢ima umirala,
dusila se a méla kiece, takze u nas byla kazdy tyden poho-
tovost. Zacali jsme s 1écbou podle Paula Bragga. Nekolik
jednodennich hladovek pomohlo, aby se ji z ledvin vylou¢i-
ly kaménky (vychdzely v podob¢ pisku). Vydrzela dvakrat
i tfidenni hladovéni.
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Ja si vSak délam starosti kvtili né¢emu jinému: v sedma-
dvaceti letech jsem mél tiraz hlavy a mozku, kdy jsem spadl
z kola a uhodil se hlavou o asfalt. M¢l jsem otfes mozku,
ale hlavné mi néco prasklo v levém uchu. Zac¢alo mi v ném
hucet, jako by u né€j pracovala svaiecka. Doufam, Ze mi po-
ctivé hladovéni s timto problémem pomize.

(V okamzik otresu mozku byla do organizmu zavedena
patologicka informace, ktera se zapsala do bunécné paméti.
Je nutné pouzivat metodiku ocisty Zivotniho pole, hlad se
v tomto pripade prilis nehodi — pozn. aut.)

V jedné joginské prirucce jsem se docetl, ze kdyz hla-
dovéni dospéje do urcitého stadia, organizmus ,sahne do
zasob‘ a vyuzije moci podvédomi a energiik 1€¢b¢é onemoc-
néni.

Pted dvéma lety se mi pfi hladovéni (tficaty den) stala
takova véc: rano se probudim o pil paté rano a citim, jako
by se ve mne nashromézdila mocna energie a okamzité¢ mne
nabila. Vstal jsem a prochézel se po dom¢ — vSichni spali
a ja nemohl pochopit, co se to déje. Nékde v hloubi duse mi
probleskla myslenka, ze se kone¢n¢ aktivovaly energetické
zasoby organizmu. Spravné jsem tento stav mé¢l piekonat,
ale nejistota a strach z toho, co se to vlastné se mnou déje,
nakonec vyhraly. Oblékl jsem si teplakovou soupravu, napil
se mléka a Sel se probéhnout. Tak jsem ukoncil hladovéni.

(Energetika Zivotniho pole se zacala vyrovnavat, stag-
nace byla prekondna. Ze byly v organizmu piitomné pocity
Jjako strach ¢i nejistota, dokazuje existence silného psycho-
logického bloku. Pacient mél ukoncit hladoveni dietou se
Stavami, potirat si télo olivovym olejem a délat horké kou-
pele, ne v regeneracni fazi chodit béhat — pozn. aut.)

Pristi rok jsem uskutecnill tficetiCtyfdenni hladovku a
na jejim konci opét pocitil priliv energie. Jednou jsem lezel
v posteli, své té€lo téméf nevnimal a pocitoval jakési vniti-
ni napéti. Byly ¢tyfi hodiny rano a ja se zrovna dival na
mistrovstvi ve fotbale, kdyZ tu vnimam, ze se néco pribli-
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zuje — mohl to byt Bih, Duch nebo energie; je jedno, tak
tomu budeme fikat. Vypukla u m¢ nabozenska extaze a ja
se rozplakal a pomodlil, a pak jsem probudil matku a zacal
ji tvrdit, ze jsem bozi vyvolenec a ze nas pristi den navsti-
vi Jezi§ Kristus. Rano jsem hladovku ukoncil a pteludy se
vytratily.

(Zde je dalsi priklad nedodrzovani rezZimu hladoveni:
nocni sledovani televize, které zpiisobuje silné emocni vzru-
chy a predrazdeni principu vétru. Hladoveni je samo o sobé
pro clovéeka velkou zatézi, a kdyz se kombinuje s jinymi za-
tézujicimi aspekty, dopada to obdobné jako v tomto pripade
— pozn. aut.)

V roce 1995 se mi podaftilo hladovét celych ctyfiacty-
ficet dnti, a sice od 4. kvétna do 16. ¢ervna. V poslednim
tydnu vSak maj organizmus mlel z posledniho a ja si to uve-
domil v okamziku, kdy jsem zcCistajasna uvidél pfed o¢ima
jiskry €i spiSe jasné, zativé, rudé zablesky. Velmi vystizné
to popsal Antoine de Saint-Exupéry, ktery prozil néco po-
dobného, kdyz se s pritelem po havarii letadla ocitli v pous-
ti. Na druhy tyden méli oba muzi natolik dehydrovany orga-
nizmus, ze jim pred o¢ima létaly jiskry. Ja jsem si to precetl
a uz jsem se tohoto jevu nebal — stacilo vypit trochu uriny
a jiskry zmizely. Drasticky se mi snizila t€lesnd hmotnost
— ze Sedesati na Ctyficet Ctyfi kilogrami. Necitil jsem vSak
jako dfiv priliv energie ani blizkost Ducha. Mtij organizmus
se ziejmé za Ctyfi roky pravidelného hladovéni ptizptsobil
a ja jsem nabyl dojmu, Ze pomalu ,pojiddm* sam sebe — po-
maleji, nez tomu bylo pii predchozich hladovkach. Mohut-
né a objemné svaly na rukou a nohou mi vydrzely.

(Posledni tyden hladovky probiha v Zivotnim poli inten-
zivnl prdce, spojené se ziskavanim nadprirozenych schop-
nosti. Organizmus se v priibéhu predchozich hladovéni po-
silil a nyni si byl schopen udrzet hmotnost — pozn. aut.)
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