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rlanokmity
a moudrost

fela

Ve znamém projevu Richarda Feynmana' z 29. pro-
since 1959, jenz stal u zrodu véku nanovédy a ktery zaznél
na kazdorocnim setkani Americké fyzikalni spolecnosti,
se objevila tato zminka: ,,Fyzikalni principy neodporuji
moznosti ovladat vSe prostfednictvim atomd. V praxi se to
nedégje, protoze jsme piili§ velci... Bez obav si kladu ko-
necnou otazku, zda nékdy ve vzdalené budoucnosti nastane
doba, kdy budeme schopni usporadat atomy tak, jak bude-
me chtit.*

V piedeslé kapitole jsme si ukazali, ze zakmity, ne-
patrné vjemy, pocity ¢i dojmy v sob¢ nesou znacnou inte-
ligenci. Tyto drobné vjemy podobné kmitiim jsou urcitym
druhem ,,nano-uvédoméni‘ — tedy povédomi o nejmensich,
nejnepatrnéjsich zazitcich.

Vjemy me¢ho pribuzného

V souvislosti s vjemy se mi vybavuje nasledujici pii-
béh. Kdyz jsem se jednou pfi rodinném setkani zacal nudit,
zacal jsem rozhovor s jednim pfibuznym, jemuz jsem po-

50



veédel o své praci a pozadal ho, aby vyzkousel experiment
uvedeny v jedné z mych knih. Zatimco jsme oba sed¢li na
pohovce, poradil jsem mu, aby se uvolnil a zaméfil se jen
na sviij dech. Po minuté jsem mu navrhl, aby prozkoumal
své télo a fekl mi i o t€ nejmensi malickosti, ktera ho za-
ujme. Po chvili mi fekl, Ze sice nechape proc, ale ma tak
né&jak ,,sucho* v krku. ,,Skoro to nestoji za tec, ale ptal ses
i na malic¢kosti,” podotkl.

Navrhl jsem mu, aby se na pocit suchosti zaméfil,
kdyz uz zaujal jeho pozornost. Ujistil jsem ho o tom, Ze
chéapu, ze nepatii k lidem, ktefi se zajimaji o tyhle hloupé
predstavy, ale povzbudil jsem ho, aby to ted” vyzkousel.
Rekl jsem mu néco na zptisob: ,,Zaméf se na ten maly viem,
kterého sis vSiml, kdyz jsi zkoumal své télo. Zkus jej znovu
prozit a rozsifit ho, dokud si jej snadno nevybavis.*

Zavtel o€i, svrastil ¢elo, jako by se nad nécim vaz-
né zamyslel, a pak se usmal a pohlédl na me. Poté mi za-
¢al vzrusené li¢it, ze v okamziku, kdy se zaméfil na ,,su-
cho®, vid¢l sam sebe na velkém vyschlém uzemi: ,,Byla to
poust... ne — vid¢l jsem indiana uprostied velké pouste, jak
sedi na zemi. Neni to zvlastni predstava?

Jen stézi jsem skryval vlastni vzruseni a zeptal se
ho, co postava na pousti délala. Maj ptibuzny odpovedél:
»len muZ... ztejme naslouchal né¢emu, co pokladal za hla-
sy svych predki, které k nému promlouvaly... a nabadaly
ho, aby se prestal zabyvat vSemi starostmi kolem vztaha
a prestal se citit za vSechny zodpovédny!“ Ten zazitek ho
naprosto vyvedl z miry. Ohromené se smél a vysvétlil mi,
ze vzdycky citil zbytecné velkou odpovédnost za vSechny
ve svém okoli. Rekl: ,,Hlas toho indianského piedka upro-
stied vyschlé pousté¢ musel promlouvat pfimo ke mnée!*

,»Co je Spatného na tom, kdyz se ¢lovék citi za néco
odpoveédny?* zeptal jsem se. ,,Nejspi§ na tom néco neni
v poradku,” tekl. ,,Kdykoli se o n€koho za¢nu starat, do-
stanu zachvat kasle — jakou to mé souvislost s pocitem su-
cha?* Nadhodil jsem, Ze odpovéd’ na tuto otazku zna on
sam. ,,Ach tak!“ zvolal po chvili! Nem¢l bych se za své
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predky citit odpovédny, ale mél bych za né spise byt od-
povédny.*

Tento pribéh svédci o nasledujicich nékolika bo-
dech:

e drobné vjemy neboli kmity jsou pocatkem tvofi-
vosti a fantazie, ptibehti a snti (pocit sucha vedl az k pted-
staveé indiana sediciho na zemi uprostied velké pouste)

e kmity jsou zakladem symptomil (v tomto piipadé
se jednalo o suchy davivy kasel)

e kmity jsou jadrem neboli podstatou symptomu
a soucasne jejich lékem (vjem suchého hrdla navrhl recept
na to, jak ulevit kasli: spojit se s ,,pfedky namisto toho,
aby se stale o kazdého staral)

e symptomy jsou lékem samy sobé

RNanouvedomeni a medicina

Az do této chvile se témito drobnymi zachvévy, na-
novjemy, nezabyvala fyzika ani psychologie. V psycholo-
gii jsou jemné kmity totéz, co ve fyzice pohyby elektronii
a atomil. Lze fici, ze kmity jsou pro psychologii tim, ¢im
jsou pro fyziku nanojevy.

Richard Feynman, otec nanovédy, zastava nazor, ze
jsme se o néco takového zatim nepokusili, protoze jsme
,prilis velci. Stejné tak psychologie, kterd pracuje piede-
v§im na sdélované zkuSenosti a piibézich lidi, se zaméfuje
predevsim na sny a udalosti v§eobecné uznavané reality
a nevénuje pozornost jednotlivym zdanlivé bezvyznam-
nym jemnym signaliim, a to az do chvile, nez zacnou byt
natolik vyrazné, Ze se o nich ,,da mluvit®.

Vyjdéme z nazoru (ktery pozdéji rozvedeme v sou-
vislosti s myslenkou pfechodu kvantového stavu v kapitole
9), Ze ,,psychologie vjema* je subjektivni zkuSenost nano-
funkci téla. Véda a psychologie tuto oblast az do dne$niho
dne piehlizely, protoze tradicni mysleni a zivot se orientuje
na v§eobecné uznavanou realitu (z angl. consensus reality
— CR). Tato realita je v zasad¢ ustfednim bodem nanouda-
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losti. Tim, Ze se zamé&iime jen na takové udalosti z oblasti
vSeobecné uznavané reality, jez Ize interpretovat, nase mysl
zacéne byt t€Zkopadna a snadno pomine nejmensi, nepatrné
vjemy, které maji povahu kmitd a jez piedchézeji tomu, co
se odehrava v i8i snd a v kazdodenni realité.

RNanoveda

Termin nano se ve védé pouziva jako predpona,
kterd znamena jednu miliardtinu jednotky, 10° nebo
0,000000001. Naptiklad nanometr je 10° metrd neboli
0,000000001 metru. To je priblizny rozmeér atomu. Na-
nosekunda je 107 sekund.

Nanovéda a technologie umi za pouziti atomové
sily mikroskopli a skenerli vypocitat pohyb néckolika
elektronti nebo posunout jednotlivé atomy na povrchu
riznych materialti. Tento novy obor dnes pretvari formy
chemie a mediciny, zaloZzené na ménicich se skupinach
molekul, namisto aby pracovaly s jednotlivymi atomy
dané struktury. Kvantova fyzika se zaslouzila o vznik
nanoveédy a za pomoci mikroskopt a skenerd zkouma
Casti tkan¢ a materiali o rozmeru pouhych nékolika ato-
md.

Lékarska véda se zabyva predevsim molekulami
a bunkami. Nanomedicina vSak méni samotnou pozici
atomt. S rozvojem mediciny nebudou mnohé lé¢iva, ktera
predevsim reorganizuji molekuly a bunky, jiz vice zapo-
tiebi. Osobné davam za pravdu Robertu Freitasovi, ktery
v predmluvé k prvnimu svazku své knihy o nanomediciné
rika: ,,Vyhlidka, ze se cilené I€katské ukonybudou prova-
dét na molekularni urovni, znamena pro medicinu netuse-
né moznosti. Béhem pouhych nékolika desetileti miizeme
ocekavat velkou revoluci v 1€¢bé lidského téla.?
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Cvicéeni: Nanouvedomeni

a moudrost t¢la

Pokud budeme vénovat pozornost t&ém nejmenSim
viemim, muze dojit k nesmimym zménadm. Diky cviceni
»Imaginarni ¢as“ jiz vime, ze sila ticha se objevi ve velmi
nepatrnych tendencich pohybu. Experiment nazvany ,,Vje-
my a duhova medicina® na konci kapitoly 2 se zaméfil na to,
jak sila ticha fidi vizualni vjemy. Nasledujici cvi¢eni bude
zkoumat télesné vjemy, které maji charakter kmitti a objevu-
ji se u nas pfi vice ¢i méné obvyklém stavu védomi.

Vnimejte chvili své télo a navazte spojeni se svym
dechem. Nyni si v§imejte kazdého nepatrného télesného
pocitu, ktery ,,se dozaduje vaSi pozornosti. VSimejte si
vjemu, které maji charakter kmitd ¢i nenadalych télesnych
pocitu.

Nyni se na tento nepatrny vjem plné koncentrujte.
Sledujte dojmy a soucasné jim umoznéte, aby se rozvinuly.
Stale se pritom vénujte védomym pochybnostem a vykla-
dim.

Experimentujte se svym nanouvédoménim. Popust-
te uzdu své fantazii a umoznéte zminénym dojmim, aby se
rozvinuly do té miry, az nabudou konkrétni vyznam.

Meélo to, co jste prozivali, néjakou souvislost s té-
lesnymi symptomy, které nyni pocitujete (nebo které jste
méli v minulosti)? V jakém vztahu se nachazi viem, jejz
jste si v8§imli, k danému symptomu? V jakém ohledu by
tento prozitek mohl obohatit vas zivot?

Vase télesné nanoprozitky mohou oteviit dvete k no-
vym prostorim a stavim védomi. Symptomy jsou spojeny
s va$i psychologii a s vasimi zvlastnimi ,,schopnostmi*.
Vjemy spojené se symptomy mohou byt ,,lékem* — v nejo-
becnéj$im smyslu tohoto slova — pro zivot jako celek.

Rvantove viny a vedomi
Na zékladé svych dlouholetych terapeutickych zku-
Senosti s lidmi nalézajicimi se ve vSech stavech védomi
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jsem dospél k zavéru, ze zaméfime-li svou pozornost na
prozitky nanopovahy, vznika rozsiteny stav védomi. V té-
lesnych vjemech a symptomech je skryta velkd moudrost.
Fyzika a medicina vSak stale nedokazou urcit, co znamena
uvédomeni a co je to védomi.

Mam na mysli uvédomeéni ve smyslu témét automa-
tickych a vétSinou bezdécnych vjemu a zakladnich pocitt.
Pokud své uvédomeéni rozvijime, mizeme ve svété snl té-
mét dojit do stavu védomi. V té chvili ,jasné vnimame*
— jako v zivém snu. Pojem ,,védomi* si vyhrazuji pro kaz-
dodenni védomé ¢innosti, mezi n¢Z patii napiiklad schop-
nost li¢it své prozitky. Védomi je zaloZeno na uvédoméni.

Védomi ve Tyzice

John von Neumann se pravdépodobné nejvice
proslavil tim, ze vyvinul pocita¢ EDVAC, jenz se stal
pfedchiidcem dnesnich pocitact. Byl vSak také jednim
z prvnich velkych matematiki kvantové fyziky. Ve tfi-
catych letech minulého stoleti jednoznacné prohlasoval,
ze do fyzikalnich rovnic vstupuje védomi — pfestoze ne-
znal podrobnosti ohledné jeho lokalizace. Jini, naptiklad
nositel Nobelovy ceny fyzik Eugene Wigner, tvrdili, ze
védomi se n¢jakym zpisobem podili na tvorbé reality.
S tim dnes souhlasi dalsi fyzikové.

Konference na téma ,,Véda védomi* poradana
na Arizonské univerzité stejné jako Journal of Cons-
ciousness Studies (vydavany britskym Akademickym
tiskem), Journal of Frontier Sciences (vydavany fila-
delfskou Temple univerzitou) a mnozi dalsi jednotlivci
a instituce dokladaji nové hnuti ve veéde.

V Shadows of the Mind (1994) uvadi predni kos-
molog Roger Penrose: ,,Védecky svétondzor, ktery se do
hloubky nezabyva problémem védomé mysli, si nemtze
¢init vazné naroky na uplnost. Védomi je soucasti nase-
ho vesmiru, a tak jakakoli fyzikalni teorie, ktera je dosta-
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te¢n€ nebere v tivahu, nemiize poskytnout skute¢ny po-
pis sveta.” Soudim, ze dosud neexistuje zadna fyzikalni,
biologicka ¢i matematicka teorie, jez se blizi tomu, aby
vysvétlila védomi.

Pokud se chcete zabyvat studiem védomi ve fyzi-
ce, doporucuji vam precist si knihu Atomic Physics and
Human Knowledge (1958) Neilse Bohra. Nejzakladnéjsi
poznatky lze nalézt v publikaci The Physicist’s Concep-
tion of Nature (1958) Wernera Heisenberga. Dale si pro-
studujte clanek ,,Instrumentacni snizeni kvantové kohe-
rence v mozkovych mikrotubulach* z roku 1996, jehoz
autory jsou Stuart Hameroff a Roger Penrose. Rozsahly
prehled o dané tematice podava Roger Penrose v publi-
kacich The Emperor’s New Mind (1989) a Shadows of
the Mind (1989).

Ucastnici vedomi

Predstavte si systém, ktery se diva sam na sebe,
nebo jesté 1épe, vybavte si sami sebe pii pohledu na
vlastni obraz ¢i dva objekty, naptiklad sami sebe a svijj
Sélek na caj, jez se na sebe chystaji ,,podivat. Plna Sipka
v nasledujicim diagramu ptedstavuje pozorovani. Pferu-
Sovana Sipka pod vami a Salkem znazornuje vjem, k n¢-
muz dojde mezi objekty (naptiklad mezi vami a Salkem)
predtim, nez si uvédomi, Ze se navzajem pozoruji.

Zatimco proces zndzornény tucnou ¢ernou Sipkou
lze natocit videokamerou jako signal vzajemné vymeény
mezi vami a vaSim $alkem, vjemy vysledovat nelze. M-
zete jen vycitit, jak vam ,,klepou na rameno* a nasledné
se rychle podivat na $alek. PreruSovana ¢ara predstavuje
vjemy — jemné mimosmyslové interakce — mezi objekty
v kazdodennim zivoté, které doprovazeji védomé pozo-
rovani, pfi némz si feknete: ,,Divam se na svuj salek.*
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Pozorovani

vjemy
vase vjemy éavjc'wého
Salku

Fenomén vjemd je zminovan ve fyzikalni matema-
tice. Podle fyzika Johna Cramera z Washingtonské uni-
verzity mizeme dvé preruSované ¢ary na obrazku chapat
jako viny v imaginativnim svété. Cramer argumentuje,
ze dokazeme pochopit, co se déje béhem pozorovani,
s ohledem na ,,0draz nabidky a echo viny*, jez putuji
od pozorovatele k pozorovanému nebo od pozorovate-
le k nému samému.* Pamatujte na to, Ze tyto imaginarni
viny nelze v ramci kazdodenni reality zméfit. Jedna se
o matematické pojmy, o nichz hovotime jako o vinéch,
protoze v imaginarnim svété ¢isel viny ptipominaji. Tyto
viny se mohou pohybovat doptedu i zpét v Case.

Zni vam to jako védecka fikce? Ano. Myslenka
védecké ,.fikce* jiz nyni v psychologii neexistuje. Pla-
ti totéz, co v novém pojeti fyziky, totiz ze cokoli mize
byt realné — cokoli si 1ze predstavit — v jiném rozmeéru
realné je. Vjemy existuji v realité, kterd je protéjSkem
vSeobecné uznavané reality, coZ znamena, ze mezi lidmi
zijicimi ve vétsich méstech ve dvacatém prvnim stoleti
pravdépodobné nedojde ke shod¢ ohledné jejich existen-
ce. Vjemy se nedaji zachytit videokamerou.

Kazdopadné si spolu s Cramerem miizeme vjemy
predstavit (v realité, jez je protéjSkem vSeobecné uzna-
vané reality) jako dvé kvantové viny.

Ve fyzikalni matematice maji tyto viny stejnou
silu a frekvenci, ale pohybuji se proti sob&. Jejich vza-
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jemné pusobeni podle Cramera pfipomina interakci mezi
telekomunikac¢nimi pfistroji, uréité ,,potfeseni rukou®,
k némuz musi dojit predtim, nez ptijde fada na skutec-
nou komunikaci. Na tyto dvé viny se posléze zapomene
stejn¢ jako na bzuceni, jez pifedchazi spojeni prostied-
nictvim faxu a e-mailu.

V matematice, ktera stoji za timto procesem fyzi-
kalniho pozorovani, se tyto viny nasobi a vytvareji prav-
dépodobnost, ze tam, kde to obvykle ocekavame, néco
bude — naptiklad ze n&jaka castice bude v urcitou dobu
na konkrétnim misté. Nez dojde k pozorovani, maji tyto
nem¢éfitelné kvantové viny nelokalni charakter, jsou roz-
Sitené po celém vesmiru; poté, co je zpozorujeme, se
stanou pravdépodobnym popisem skutecnych objektt
umisténych v case a prostoru.

(protéjSek vSeobecné
uznavané reality)
vzajemné reagujici viny

Vzajemné plsobeni vin

Dnesni fyzikové jesté nedokazou vysvétlit, proc€ je tyto
vilny nutné vyjadit matematicky, aby se vytvotila pravdépo-
dobnost umisténi v realité, ja vSak navrhuji urcity dtvod.

Odrazy kvantovych vin zrcadli to, jak vnimame ne-
patré vjemy, které upoutaji nasi pozornost. Teprve poté,
co vjem zachytime, tedy ve chvili, kdy upouta nasi pozor-
nost, se zaméfime na predmét, ktery jej ,,vytvoril“. Na-
priklad se zadivdme na strom na zakladé odrazu daného
vjemu. Vysledkem tohoto odrazu je to, cemu fikame po-
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zorovani vSedniho zivota. Jakmile se vSak na néco divame,
zapomeneme na jemné vjemy, jeZ stoji v pozadi. Pokud se
nau¢ime zaméfovat na prozitky, jez maji charakter kmitu,
budeme-li jim ptikladat patii¢ny vyznam a zamyslet se nad
nimi, vyplyne na povrch moudrost, kterd je v nich ukryta.
To je zékladni teorie, jez vysvétluje, jak spolu souviseji na-
nouvédomeéni, moudrost téla a védomi.

Strucné feceno, kvantova fyzika je zalozena na ten-
denci sebereflexe vesmiru. Vesmir odrazi sam sebe; kvanto-
v¢é viny, tendence nebo sila ticha odrazeji samy sebe a tvofi
kazdodenni svét. Miizete si vS§imnout, Ze totéz se déje ve vasi
psychice. Za normalnich okolnosti mate pocit, Ze si v§imate
veéci na zaklade svého rozhodnuti. Pokud ale trénujete intro-
spekci (sebepozorovani) nebo meditaci, mizete dojit k po-
znani, ze vam véci ,,poklepou na rameno*. Tésn¢ predtim,
nez se otocite, abyste se na n¢ podivali, vySlou k vam sig-
nal v podob¢ vjemu. Domorodé ndrody mluvi o sebereflexi
ptirody v souvislosti s tim, ze predméty maji animistické
»schopnosti®, diky nimz upoutaji nasi pozornost. Obrazky
»Pozorovani“ a ,,Vzajemné pusobeni vin“ ukazuji, jak na-
sveéci ,.kontaktuji” predtim nebo tésné ve chvili, kdy se oto-
¢ime, abychom na né pohlédli.*

Mnozi fyzikové se domnivaji, Ze n€ékde ve vesmiru
existuje inteligence, fantazie a velka sila. Einstein prohlasil:
,»Chci znat Bozi myslenky... to ostatni jsou detaily. David
Bohm formuloval svou viru ve velkou silu, kdyz v roce 1959
fekl: ,,Zaklad hmoty velmi pravdépodobné obsahuje energii,
ktera je natolik vzdalena nuklearni energii, jako je zndma
nukledrni energie vzdalena energii chemické... Nulta ener-
gie tvoii trvalé pozadi, které neni v nasi Grovni za soucas-
nych podminek k dispozici. Ale jak se podminky ve vesmiru
méni, bude mozna do budoucna z¢asti zptistupnéno.

Tyto Givahy o sile nulté energie a s ni souvisejicim
kvantovém vInéni piipominaji davné znalosti naSich domo-
rodych predku: ,,Naslouchej, bily muzi. Existuje néco, cemu
pfesné nerozumime; néco jako motor, sila, spousta sily; vy-
konava to intenzivni praci; pohani to kuptredu.*
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